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Aspectos Fisiopatol 6gicos da Sindrome Pés COVID-19
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INTRODUGCAO: A COVID-19 é uma das doencas mais estudadas atualmente; seu grande impacto
motivou milhares de cientistas a buscarem tratamentos mais efetivos, porém os tratamentos voltados
ao estagio prodromico da doenca foram priorizados e os posteriores negligenciados, gerando
preocupacdes sobre a qualidade de vida da populagdo, uma vez que muitos individuos apresentam
sequelas. Muitos pacientes experimentaram sintomas persistentes e declinio na qualidade de vida, com
sintomas até 110 dias apos a doenca, apresentaram doencas crénicas, incapacidades temporarias e
permanentes, atribuindo isso a negligéncia de cuidados pés COVID-19; a esse conjunto de sintomas
persistentes deu-se 0 nome de Sindrome P6s COVID. Apés a alta hospitalar, muitos necessitaram de
tratamentos para sequelas da doenca e notou-se uma relagéo direta entre o COVID-19 e o
surgimento/agravamento de patologias como Hipertenséo, Diabetes, Doencas Cardiovasculares e
Respiratorias. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho foi demonstrar o percentual notavel de
pessoas com a caracterizada Sindrome Pés COVID, analisar a sintomatol ogia apresentada e identificar
as patol ogias associadas apoés a ata hospitalar. METODOL OGIA: O presente estudo baseia-se em
revisdes bibliogréaficas, com artigos selecionados de acordo com sua relevancia, demonstrando o
crescente nimero de pacientes recuperados que apresentam a Sindrome Pés COVID-19. Os materiais
utilizados foram artigos cientificos extraidos de revistas e periddicos alocados em bases de dados
como GoogleScholar, SciHub, Scielo, JAMA, Nature, utilizando como palavras chave, os termos
(COVID-19; Sindrome; P6s-COVID; SARS-CoV-2). RESULTADOS: Cerca de 30% relataram
sintomas persistes apds 9 meses da infec¢do, 7,9% relataram impactos negativos em pelo menos 1
atividade diéria, especialmente durante tarefas domésticas. Embora muitos dos pacientes informem
doengas pré existentes, € evidente o agravamento de diversas quadros clinicos apds a infeccdo por
COVID-19, sendo entdo necessario um planejamento estratégico de gestdo da salde com foco em
tratamentos paliativos e de atencéo basica a salide, como forma de minimizar os prejuizos econdémicos
e fisiol 6gicos causados pelas comorbidades adquiridas pela COVID-19, aproveitando-se das estruturas
j& existentes oferecidas pelo sistema pUblico de salide. CONCLUSAQ: Notou-se uma relacgo direta
entre surgimento e agravamento de doencgas Cardiovasculares, Respiratorias, Hipertensdo e Diabetes,
evidenciando a necessidade da adog&o de cuidados apds alta hospitalar, iniciados o mais precoce
possivel.
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