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A IMPORTANCIA DA CIENCIA ABA PARA CRIANCASE ADOLESCENTESCOM TEA
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Introducéo: A sigla ABA é um termo de origem inglesa que significa Applied Behavior Analysis
(Andlise do Comportamento Aplicada). Embora muitas pessoas definam essa expressao como uma
terapia ou um método, a ABA na verdade é considerada uma ciéncia que auxilia principalmente
pessoas com desenvolvimento neuroatipico, sobretudo criancas e adolescentes com TEA (Transtorno
do Espectro Autista). No entanto, com a gjuda de um PEI (Plano de Ensino Individualizado) é possivel
criar estratégias para orientar o aprendiz a evoluir em certos comportamentos necessarios a sua
autonomia. Objetivo: Investigar as vantagens que a ABA pode oferecer as criangas e adolescentes
com TEA. Metodologia: O presente estudo ocorre através revisao bibliografica em teses, dissertagdes
e artigos cientificos dispostos em bancos de dados como Scielo, Google Académico e Zenodo.
Resultados: Por meio das fontes utilizadas, o levantamento traz mais compreensdo sobre ferramentas
utilizadas pela ABA para apoio de pessoas com TEA. Assim através do uso de terapias ou métodos
usando ABA os autistas podem construir novas habilidades para melhorarem suas relages sociais e o
autocuidado consigo mesmo, com isso acabam conseguindo receber mais afeto de seus familiares e
por sua vez irdo aprender a dominar suas emogdes para ndo agredirem os outros, nem tentarem fugir
de casa, também podem obter dominio da leitura e matemética, fazer mais contato visual, manter
conversas, melhorar a fala e comunicacado, aprender a se vestir e se alimentar corretamente,
desenvolver boa psicomotricidade. Em geral, os autistas sdo acompanhados por equipe
multidisciplinar como psicélogos, pedagogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos etc. todos
devidamente qualificados em cursos de especializacdo para ABA. Conclusdo: O conhecimento sobre
avangos cientificos devidamente comprovados favorece mais possibilidades para qualidade de vida da
populacdo neurodivergente, bem como estimula a defesa pelos direitos ao tratamento adequado nas
redes publicas e privadas de salde e educacdo.
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