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PREVENCAO DA AUTOMUTILACAO E SUICIDIO DE ADOLESCENTESEM
AMBIENTES ESCOLARES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

JOAQUIM LUIZ DA SILVA FILHO; MONICA ALVESOLIVEIRA SILVA

Introducéo: A Lei 13.819/2019 que instituiu a Politica Nacional de Prevengdo da Automutilagéo e do
Suicidio, apresenta varios objetivos a serem implementados pelo poder publico, contando com a
participacdo da sociedade civil e de instituicfes privadas. Dentre os objetivos apresentados pela Lei,
destaca-se duas grandes &reas: A primeira relacionada ao atendimento psicossocial, tanto das pessoas
gue possuem historico de automutilag8o, ideagdo e tentativa de suicidio, bem como, de seus
familiares; e a segunda referente ao aspecto da promogado da salde mental e prevencdo da violéncia
autoprovocada e do suicidio. Outro aspecto importante nesse documento € a énfase de que o tema
suicidio e sua prevencéo deve ser enfrentado, ndo apenas pela salde mental, mas em outras esferas
como educagdo, comunicagdo, imprensa, policia, entre outras. Objetivo: Realizar uma reviséo
bibliografica sobre as diversas estratégias de prevencdo da automutilagéo e suicidio de adolescentes
em ambientes escolares. M etodologia: Foi realizado uma revisdo bibliografica dos principais artigos
cientificos publicados na Biblioteca Virtual em Salde e Google Académico, entre os anos de 2019 e
2023. Resultados: Os resultados apontaram gue as principais estratégias utilizadas nesse campo de
intervencdo sdo: producdo de cartilhas sobre mitos, fatores de risco e protecéo do suicidio; realizacdo
de atividades |adicas como, filmes, teatro, palestras e rodas de conversa no setembro amarel o; espacos
de discursdo sobre bullyng, escolhas individuais, e respeito as diferencas. Outra estratégia importante
apontada pelos autores pesquisados foi a ampliacdo dos servicos publicos de salde mental para
criancas e adolescentes. Conclusio: Os estudos mostraram que além dos trabalhos pontuais de
Educacgéo e Saude realizados por ocasido do “ Setembro Amarelo” é necessério implantar um programa
com agdes permanentes que envolva contratagdes de psicdlogos e assistentes sociais para as escolas,
bem como treinamento dos professores e equipe pedagogicas sobre detencdo e intervencdo em fatores
considerados de risco para condutas de automutilagdo e suicidios de adolescente em ambientes
escolares.
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