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Introducéo: O hipotireocidismo infantil € uma patologia em que a tireoide ndo produz quantidades
suficientes do horménio tireoidiano, o qual estd envolvido diretamente no crescimento e
desenvolvimento adequados da crianca. Quando a produgdo hormonal é ineficaz, podem ocorrer
prejuizos que afetam de modo significativo o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da
crianca. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo elucidar as causas do hipotireoidismo
infantil. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida através de uma revisao literaria na Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), por meio dos descritores “Hipotireoidismo” “Criancas’ e “Causas’. Foram
considerados artigos publicados entre 2020 e 2023 que abordassem diretamente o tema proposto e que
conferissem relevancia e atualidade para o estudo. Dessa forma, foram utilizados 3 artigos para a
confeccdo desta revisdo. Resultados: As causas do hipotireoidismo infantil podem se dar de forma
multifatorial. Uma das causas mais comuns € o hipotireoidismo congénito, no qual ndo ha o
desenvolvimento adequado da glandula tireoide da crianga durante a gestac&o ou € incapaz de produzir
hormaonios tireoi dianos em quantidade satisfatoria. Essa condicéo pode ser detectada por meio do teste
de triagem neonatal. Além do hipotireoidismo congénito, outras causas englobam disfuncbes da
glandula tireoide, como tireoidite linfocitica ou tireoidite de Hashimoto, doencas genéticas raras,
deficiéncias nutricionais, exposi¢do a certos medicamentos ou tratamentos médicos. Os sintomas sdo
variaveis e estdo diretamente relacionados com o prejuizo do crescimento e desenvolvimento da
crianca. Conclusio: Um diagndstico precoce e um tratamento adequado sdo essenciais para garantir o
desenvolvimento saudével da crianca afetada pelo hipotireoidismo. Por isso, é importante que os pais
estejam atentos para a existéncia dessa condi¢ao e busquem sempre acompanhamento pediétrico para
seus filhos.
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