
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 4 ,2023

DOI: 10.51161/conaisa2023/35241

DESENVOLVIMENTO INFANTIL: A IMPORTÂNCIA DOS MARCOS COMO UM
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Introdução: O desenvolvimento infantil é um processo multifatorial e progressivo que engloba
diversas áreas, incluindo o desenvolvimento físico, neuropsicomotor e emocional na infância. Durante
os primeiros anos de vida, as crianças passam por vários marcos importantes que evidenciam o
progresso ou não do crescimento. Por meio dos marcos do desenvolvimento, é possível observar se há
algum prejuízo para a evolução da criança. Objetivo: Diante da importância acerca do crescimento
infantil, o presente trabalho tem como objetivo elucidar a importância dos marcos do desenvolvimento
da criança. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida através de uma revisão de literatura na
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), por meio dos descritores “Desenvolvimento Infantil” e “Marcos”
“Importância”. Foram considerados artigos publicados entre 2020 e 2023 que abordassem diretamente
o tema proposto e que conferissem relevância e atualidade para o estudo. Dessa forma, foram
utilizados 4 artigos para a confecção desta revisão. Resultados: Foi observado, por meio dos 4 artigos
utilizados como referência, que os marcos do desenvolvimento são separados a cada mês. Acerca do
desenvolvimento físico, são esperados marcos como controle da cabeça, rolar, sentar, engatinhar,
andar e outros aspectos motores. Ademais, as crianças começam a explorar objetos e ações,
experimentando diferentes formas de interagir com o ambiente. No desenvolvimento cognitivo, os
marcos envolvem habilidades como a linguagem e a compreensão do mundo ao seu redor. Além disso,
eles começam a explorar objetos e ações, demonstrando diversas formas de interagir com o ambiente.
O desenvolvimento emocional também desempenha um papel crucial na infância. Os bebês começam
a demonstrar sinais de emoções, como alegria, tristeza e medo, e aprimoram suas emoções com o
passar do tempo. Conclusão: É essencial que os pais e cuidadores estejam atentos a esses marcos e
ofereçam estímulos e apoio para que ocorra um desenvolvimento infantil saudável.
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