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Introducdo: Os dados obtidos na avaliacdo nutricional em criancas tém grande relevancia, pois
permite identificar ndo apenas o seu desenvolvimento adequado, mas também possiveis caréncias
nutricionais. Esta avaliacdo conta como ferramenta a andlise semioldgica, que permite identificar sinas
e sintomas que muitas vezes ndo sdo percebidos pelos pais. Além disso as criancas tém dificuldade de
externar 0 que sentem e de perceber algumas pegquenas mudangas gue ocorre em seu corpo. Objetivo:
Realizar uma revisdo bibliogréfica da importéncia da semiologia na avaliagéo nutricional infantil.
Metodologia: Foi realizado uma busca na literatura acerca do assunto no intuito de trazer dados
importantes nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e Medline. Resultados: A infancia € uma fase
davida em gue o ser humano ndo se conhece por completo, esta descobrindo seus gostos e aptiddes,
nesse interim muitas criangas ndo se alimentam direito e recusam alguns alimentos. Hoje também é
possivel perceber uma grande oferta de ultra processados por esse publico, alimentos estes que sdo
pobres em micronutrientes e fibras, ocasionando deficiéncias nutricionais. Os achados destacam que as
principais deficiéncias encontradas sdo as vitaminas A, C, K, D e vitaminas do complexo B, além de
ferro e zinco. Essas caréncias podem se manifestar por meio de dermatites, descamacado da pele,
sangramento gengival, manchas de Bitot, xeroftalmia dentre outras formas. Saber daimportancia para
poder executar essa avaliagdo ndo quer dizer que ndo existem desafios, pois muitas criangas ndo se
permitem ser examinadas. Também nesse novo cendrio em que as maes estdo inseridas faz com que
elas figuem tensas e acabem descrevendo dados de forma errdnea, dificultando o diagnéstico
nutricional. Conclusio: Dessa forma é possivel considerar que apesar dos desafios existentes na
semiologia, os profissionais da salde devem considerar a andlise dos sinais e sintomas como parte
fundamental da avaliac8o nutricional, auxiliando no diagnéstico e acompanhamento das diversas
enfermidades.
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