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Introducédo: Atualmente, o impacto das redes sociais no ganho de peso e a caracterizacdo da
obesidade dos adolescentes é crucial devido ao crescente uso dessas plataformas e a preocupagéo
crescente com os efeitos negativos que podem ter sobre esse grupo demogréafico especifico.
Compreender e entender esse fendmeno é de grande importancia para criar e desenvolver estratégias
de intervencdo e prevencao mais eficazes. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo analisar a
influéncia das redes sociais no ganho de peso e a caracterizagdo da obesidade no periodo da
adolescéncia. M etodologia: Este trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa, por meio de analise
bibliografica de artigos e revistas cientificas, como a Revista Brasileira de Obesidade, Nutricéo e
Emagrecimento, o Journal of Human Growth and Development V e o Estudo CASPIAN - V, gque
buscam analisar como as redes sociais afetam a salide mental dos adolescentes, considerando seu uso
abusivo, excessivo e 0s padrBes de comportamento que estdo sendo observados atual mente.
Resultado: Paraembasar essainvestigacado, recorremos aos trabalhos Silva et a (2020), que oferecem
insights importantes e valiosos sobre os efeitos significativos das redes sociais no ganho de peso e
caracterizacdo da obesidade no periodo da adolescéncia. Brasil et al (2023) destaca os impactos
negativos do uso excessivo de telas e das redes sociais, enquanto Silva et al (2020) discute os
diferentes padrbes de interagdo online e seus efeitos psicol0gicos negativos na adolescéncia
Conclusdo: Com base nas evidéncias apresentadas acima, concluimos que o uso intensivo e abusivo
das redes sociais pode estar correlacionado com problemas de salde mental significativo entre os
adolescentes. Recomenda-se uma abordagem mais consciente e equilibrada no uso dessas plataformas
digitais, bem como a implementac&o de programas de educacdo digital para promover uma relacéo
mais saudavel com atecnologia em questéo.
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