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Introducdo: O teste do reflexo vermelho (TRV), conhecido como "teste do olhinho", constitui um
exame pediétrico essencial destinado a avaliagdo precoce da salide ocular em neonatos e lactentes.
Este procedimento ndo invasivo desempenha um papel crucia na identificacdo precoce de distUrbios
visuais e patologias oculares que, se ndo diagnosticadas e tratadas de maneira tempestiva, podem
resultar em deficiéncias visuais permanentes. Sua implementacdo no espectro dos cuidados neonatais
ressalta a importancia da deteccdo precoce de condi¢des oftalmol gicas potencial mente trataveis,
enfatizando o compromisso com a prevengdo da morbidade visual a longo prazo em pediatria.
Objetivo: Apontar as oftalmopatias detectaveis através do TRV. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura que utilizou artigos publicados nos Ultimos 5 anos na PUBMED. Filtrou-
se 0 unitermo "Triagem Neonatal" e apenas 30 dos 4103 estudos foram selecionados, além de livros
referéncia da medicina. Resultados: O principio metodoldgico do TRV baseia-se na observacdo do
reflexo do fundo de olho, especificamente do reflexo retiniano. Utilizando-se um oftalmoscépio direto,
um feixe de luz € direcionado através da pupila para o fundo do olho, onde, em condi¢bes normais, é
refletido pelaretina, produzindo um reflexo de coloracdo vermelha. A presenca e a uniformidade deste
reflexo vermelho indicam a normalidade na transparéncia das estruturas oculares intervenientes
(cérnea, humor aquoso, cristalino e humor vitreo) e a integridade retiniana. Diversas patologias
oculares podem ser detectadas por meio do TRV. Entre estas, destacam-se a catarata congénita,
caracterizada pela opacificagéo do cristalino, que se manifesta como uma auséncia ou alteragdo no
reflexo vermelho. O retinoblastoma, um tumor maligno intraocular que afeta a retina, pode apresentar-
se como uma massa branca ou uma alteracé@o na coloracéo do reflexo. O glaucoma congénito, uma
condicdo associada ao aumento da pressdo intraocular e ao dano potencial ao nervo Optico, pode
necessitar avaliagdes complementares em presenca de sinais sugestivos. Além disso, hemorragias
intraoculares, descolamentos de retina, infec¢Bes e traumas oculares podem alterar o reflexo
observado. Conclusdo: Realizar o TRV como parte dos cuidados de salde iniciais para recém-
nascidos € crucial para assegurar que problemas visuais sérios sejam identificados e tratados
precocemente, promovendo melhores resultados visuais alongo prazo para a crianca.
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