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Introducéo: A COVID-19, assim como diversas infeccdes virais durante a gestacdo, podem acarretar
complicagdes na gestante e também no recém nascido, sendo a mais comum, a prematuridade.
Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemografico e clinico da crianga nascida prematura devido a
COVID-19 na gestante. Materiais e Métodos. Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo,
realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, na regido do Tridngulo Mineiro, Brasil.
Como critério de inclusdo considerou-se 0 nascimento prematuro devido a COVID-19 na gestante. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os dados pré, peri e pés-natal foram
coletados por meio de prontuério eletrénico da crianca e da mée. Resultados: Foram examinados 317
prontuérios de criangas nascidas entre marco de 2020 e margo de 2022. Desses, 29 prontudrios
atenderam os critérios de inclusdo. A idade média das mées foi de 27,9 anos (+5,2), com parto
cesariana em 86,2%. As complicacdes obstétricas foram: perda significativa de liquido amniético,
sangramento transvaginal, diabetes mellitus, ruptura prematura de membranas ovulares, restricdo de
crescimento intrauterino, bolsa rota, pré-eclampsia e a necessidade de ventilacdo mecanica. Os
sintomas gripais relatados foram: cefaléia, dispnéia, febre, tosse, astenia, coriza, mialgia e dor torécica.
Em relac&o aos bebés, apenas dois (6,9%) testaram positivo para COVID-19, 48,2% foram prematuros
moderados, 41,3% muito prematuros e 13,7% prematuros extremos. 48,2% precisaram de reanimagao,
44,8% ndo apresentaram choro ao hascer, 27,5% necessitaram de ventilacdo mecanica ndo invasiva, e
13,7% morreram. As complicagBes mais frequentes relatadas foram: desconforto respiratorio,
hipotonia, cianose, sepse neonatal, ictericia, apneia e bradicardia. Conclusdo: Os resultados indicam
risco de complicacdes da COVID-19 na gestante com repercussdes no bebé. A alta taxa de
prematuridade em neonatos de mées infectadas, juntamente com as complicagdes maternas associadas,
refor¢a aimportancia da vigilancia redobrada em casos de COVID-19 durante a gestagdo. Ademais, a
ocorréncia de complicacfes neonatais reforca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no
cuidado do bebé, bem como, o acompanhamento do desenvolvimento global. Espera-se que os
achados possam contribuir para estratégias de salde publica e prética clinica buscando amenizar os
impactos da COV1D-19 na salide materno-infantil.

Palavras-chave: Prematuridade neonatal, Covid-19, Gestante, Recém-nascido, Prematuro.

DOI: 10.51161/conaisa2023/34360



	PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E CLÍNICO DE CRIANÇAS NASCIDAS PRÉ-TERMO DEVIDO A COVID-19 NA GESTANTE

