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RESUMO

Introducio: O cigarro eletronico, a principio entendido como algo inofensivo e favoravel que
contribuiria para reducdo do uso do cigarro tradicional, passou a ser percebido como
prejudicial causador de diversas alteracdes na satde de seus usuarios, tais como diversas
doencas cronicas respiratorias, pulmonares, cardiovasculares, neoplasias, abstinéncia e até
risco de morte, 0 que torna necessaria a presente pesquisa, a fim de aplicar métodos de
conscientizacdo para redu¢do do uso deste produto entre os adolescentes. Objetivos:
Compreender as consequéncias do uso abusivo do cigarro eletronico entre os adolescentes
para que a equipe de enfermagem possa desempenhar mecanismos sociais e fisiopatologicos
sobre esse dispositivo incluidos no processo satde-doenca para que seus danos a longo prazo
sejam elucidados. Métodos: Buscamos as evidéncias cientificas disponiveis sobre os riscos e
consequéncias relacionados ao uso do cigarro eletronico entre os adolescentes. Optamos pelo
método da Revisdo Integrativa (RI), com consultas nas bases de dados cientificas Portal
Regional da BVS e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Realizamos a leitura dos
titulos e resumos dos trabalhos disponiveis online e na integra. Tratou-se de uma metodologia
de pesquisa que permitiu o acesso a evidéncias cientificas recentes que favoreceram o
aprimoramento de conhecimento acerca do determinado assunto evidenciando também pontos
que requerem maior enfoque de novas pesquisas. Foram encontrados 8.853 artigos nas bases
de dados com a aplicacdo dos filtros e critérios de inclusdes de textos completos, idiomas em
portugués e inglés, idades entre 12 a 18 anos e periodos de publicagdes de 2014 a 2023
relacionados aos cuidados de enfermagem. Nos critérios de exclusdo foram os artigos
relacionados as criancgas, os adultos, os idosos € os artigos cujo tema nao refere - se ao tema
central, resultando em 6.358 publicacdes das quais passaram pelo critério de elegibilidade
total. Resultados: Com a analise dos titulos foram selecionados 28 artigos e com leitura
criteriosa dos resumos 15 artigos foram incluidos para compor o estudo. Dos artigos, 08
pertencem a base de dados BVS e 07 ao SciELO. Conclusio: A equipe de enfermagem tem
fungdo importante para os pacientes adolescentes tabagistas, fazendo orientagdes ndo s6 para
eles, mas também para os seus responsaveis sobre o cigarro eletronico para que eles possam
conhecer seus maleficios. Evidencia-se que a eliminagdo dos cigarros eletronicos ¢ certamente
a melhor e mais eficaz forma de eliminar e prevenir as doengas cronicas e agudas.

Palavras-chave: Dependéncia; nicotina; cardiopulmonar, doengas cronicas e cuidados.
1 INTRODUCAO

Em 2007 iniciou a comercializagdo do cigarro eletronico no mercado internacional. A
principio entendido como algo inofensivo e favoravel que contribuiria para um tratamento de

reducdo do uso de cigarro tradicional passou a ser percebido como prejudicial causador de
diversas alteragdes na satde de seus usudrios (SILVA et al.,2023). Tornou-se uma porta de
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entrada para o tabagismo entre adolescentes que se viram atraidos por tal modernidade, visto
que sua aquisi¢do ¢ facilitada principalmente através da internet, trata-se de um produto
atraente, com esséncias saborosas, fumagas aromatizadas, sem cinzas € que ndo causam mau
halito (BARRADAS et al., 2021).

Sua aparéncia pode ser de varios tamanhos e formatos podendo ser similar a de
cigarros tradicionais, charutos, cachimbos, sendo os mais modernos semelhantes a canetas ou
pen drives (BARUFALDI et al., 2021). Sdo produtos acionados por bateria, esquentando o
liquido que se concentra dentro do dispositivo. Neste processo de aquecimento € vaporizagao
ocorre a liberacdo das substidncias conhecidas como carcinégenas e citotoxicas
potencialmente causadoras de doencas pulmonares e cardiovasculares. H4 indicios de que
normalmente o cigarro eletrdnico contém nicotina, aromatizantes, aditivos de sabor, outros
produtos quimicos e metais como chumbo, niquel, cromo, manganés e at¢ mesmo arsénio
(ACIEN et al., 2020).

Diante da auséncia de dados de qualidade baseadas em evidéncias cientificas que
possam embasar recomendagdes para o uso destes aparelhos, muitos paises proibiram sua
comercializacdo. O uso de Sistemas Eletronicos de Distribuicdo de Nicotina (ENDS, em
inglés), dos quais os cigarros eletronicos (e-cigs) sdo os mais comuns, tem aumentado em
alguns paises celeremente, e com o Brasil ndo ¢ diferente (CAVALCANTE et al., 2017).

No Brasil, de acordo com o Artigo 1° da Resolugdo n° 46/2009 da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria, “fica proibida a
comercializa¢do, a importacdo e a propaganda de quaisquer dispositivos eletrdnicos
para fumar, conhecidos como cigarros eletrdnicos, e-cigaretes, e-ciggy, ecigar, entre
outros, especialmente os que aleguem substituigdo de cigarro, cigarrilha, charuto,
cachimbo e similares no habito de fumar ou objetivem alternativa no tratamento do
tabagismo” (OLIVEIRA et al., 2017).

E na adolescéncia que inicia-se a fase de novos comportamentos sociais. Estudos no
Brasil do Global Youth Tobbaco Survery 2009 (GYTS), com estudantes adolescentes,
confirmam frequéncias elevadas para o uso do cigarro eletronico, sendo ele determinante para
a saude da vida adulta como o desenvolvimento das DCNT, assim

O Brasil firmou compromissos nacionais (Plano de agdes estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis [DCNT] no Brasil [2011—
2022] e globais (Plano de Acdo Global para a Prevengdo e Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel — ODS) que estabeleceram a meta de reduzir a
prevaléncia do uso de tabaco em 30%. Essa meta foi reiterada no langamento do
novo Plano de Enfrentamento das Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (2021-
2030) (MALTA etal., 2019).

Recentes relatorios da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) relataram que o niumero
de tabagistas nos paises de baixa e média renda teve um aumento em 33 milhdes. O lobby
industria do tabaco impossibilitou os governos de adotar em politicas vigorosas para reduzir
em o consumo do tabagismo no mundo (MALTA ET AL., 2019).

A Conveng¢ao-Quadro para o Controle do Tabaco da Organizacdo Mundial da Satde
(CQCT-OMS) recomenda que as regulagdes devem

impedir a promog¢do de ENDS (do inglés eletronic nicotine delivery systems) e
prevenir sua adog¢do por ndo-fumantes, gestantes e jovens, minimizar riscos
potenciais a saude para usuarios ¢ ndo-usuarios de ENDS; proibir a veicula¢do de
alegagdes de saude ndo comprovadas sobre ENDS; e proteger esforgos ja existentes
de controle do tabaco de interesses comerciais ou de outros tipos da industria do
tabaco (CAVALCANTE, et al., 2017).
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Nas ultimas décadas no Brasil, vem sendo implementadas diversas estratégias de
alerta e conscientizagdo para os maleficios do uso do cigarro convencional, que contribuiram
para a uma reducao significativa do seu consumo. (SILVA et al., 2023).

As altas taxas de pacientes tabagistas internados em hospitais denotam a necessidade
de qualificar a assisténcia prestada pelos profissionais da saide e de realizarem abordagens
efetivas para a interrupcdo do uso de qualquer tipo de tabaco. Ja confirmado que pacientes
fumantes recém-diagnosticados com alguma doenga cronica estavam mais movidos para
mudangas de comportamentos e atitudes, sendo a preocupagao com a propria sauide um dos
principais motivos que levam a suspensao do habito de fumar, assim o momento da internacao
seria ideal e favoravel a agdes de orientacdes, educacao e sensibilizagdo para a suspensao do
uso de qualquer tabaco (BONI et al., 2022).

O presente artigo tem como objetivos compreender as consequéncias do uso abusivo
de cigarro eletronico entre os adolescentes, tracar mecanismos sociais e fisiopatologicos sobre
o cigarro eletronico incluidos no processo saude-doenca, verificar se o cigarro eletronico esta
relacionado com diversos maleficios para o sistema cardiopulmonar, avaliar os efeitos
produzidos pelo uso do cigarro eletronico durante um tempo prolongado, para que seus danos
em longo prazo sejam elucidados.

2 MATERIAIS E METODOS

Buscamos as evidéncias cientificas disponiveis sobre os riscos e consequéncias
relacionados ao uso do cigarro eletronico entre os adolescentes. Optamos pelo método da
Revisdo Integrativa (RI), com consultas nas bases de dados cientificas Portal Regional da
BVS e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Realizamos a leitura dos titulos e
resumos dos trabalhos disponiveis online e na integra. Tratou-se de uma metodologia de
pesquisa que permitiu o acesso a evidéncias cientificas recentes que favoreceram o
aprimoramento de conhecimento acerca do determinado assunto evidenciando também pontos
que requerem maior enfoque de novas pesquisas. Foram encontrados 8.853 artigos nas bases
de dados com a aplicacdo dos filtros e critérios de inclusdes de textos completos, idiomas em
portugués e inglés, idades entre 12 a 18 anos e periodos de publicagdes de 2014 a 2023
relacionados aos cuidados de enfermagem. Nos critérios de exclusdo foram os artigos
relacionados as criangas, os adultos, os idosos e os artigos cujo tema nao refere - se ao tema
central, resultando em 6.358 publicagcdes das quais passaram pelo critério de elegibilidade
total.

3 RESULTADOS

Com a analise dos titulos foram selecionados 28 artigos ¢ com leitura criteriosa dos
resumos 15 artigos foram incluidos para compor o estudo. Dos artigos, 08 pertencem a base
de dados BVS e 07 ao SciELO.

Em algum momento da vida, 16,8% de adolescentes brasileiros ja experimentaram o
cigarro eletronico. Houve amostras de 2015 da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) composta por 10.926 adolescentes escolares, sendo 50,3% do sexo masculino e
49,7% do sexo feminino e outra em 2019 com um aumento significativo de adolescentes que
ao menos experimentaram uma vez algum tipo de tabaco composta por 159.245 escolares, dos
quais 49,3% do sexo masculino e 50,7% do sexo feminino (MALTA et al., 2019).

Foram apresentados alguns fatores de risco para o tabagismo em adolescentes como:
ter amigos fumantes que oferecem qualquer tipo de tabaco, dos que tem facilidade de
conseguir algum dispositivo e ter orientagdes de seus responsaveis sobre o tabagismo. Os
responsaveis por esses adolescentes que sao tabagistas e nao fazem uso no domicilio e os que
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conhecem os maleficios do cigarro eletronico e outros tabacos foram identificados como
fatores de protecdo. Ja os que nao permitem fumar no interior do domicilio apresentou valor
limitrofe para significancia (URRUTIA-PEREIRA et al., 2016).

O tabagismo ¢ a principal causa de morte evitavel no mundo e, entre as doengas
causadas pelo tabagismo, destacam-se as doengas cardiovasculares, como infarto
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, ¢ doengas vasculares periféricas.
Assim como para o cigarro convencional, ndo ha um nivel considerado seguro para
o consumo de cigarro eletronico (SCHOLZ; ABE, 2019).

Foi recomendada, pelo Centro de Controle ¢ Prevengdo de Doengas (CDC, dos
EUA), a proibicdo total do uso de CEs por criangas e adolescentes. Soma-se a isso, a
posicdo de oposicdo ao uso desses dispositivos pela Sociedade Americana de
Cardiologia (AHA) e pela OMS. A AHA protesta contra a falta de evidéncias
conclusivas a respeito dos efeitos da vaporizagdo do CE na dependéncia da nicotina
em adolescentes ¢ no incentivo do inicio do tabagismo daqueles ndo fumantes
(KUNTIC, et al., 2020).

Chamados de EVALI, os danos pulmonares, sigla em inglés para doenga pulmonar
associada ao uso de produtos de cigarro eletronico e-cigarette or vaping product use -
associated lung injury (EVALI: lesdao pulmonar associada ao uso de produto cigarro
eletronico e vaping), apontam uma expansdo de incidéncias na ultima década. Com isso,
valores tem despertado interesse na organizagdo cientifica sobre a sua fisiopatologia e
presumiveis acometimentos pulmonares, podendo propiciar o comprometimento agudo e
cronico das vias aéreas (RAO DR, et al., 2020).

O uso deste cigarro, independente do uso do convencional, foi associado a maiores
chances de asma, tanto em adolescentes com uso atual, quanto para aqueles que fizeram
utilizacao continua anteriormente (MCCONNELL et al., 2017). Ainda que atualmente nao se
conhece bem o mecanismo dos possiveis efeitos do cigarro eletronico no pulmao, achados
consistentes com estudos clinicos mostram que seu uso pode causar inflamacao e aumento da
resisténcia das vias aéreas, em certos casos em niveis semelhantes ao uso do cigarro
tradicional (MCCONNELL et al., 2017; SCHWEITZER et al., 2017). O cancer de pulmao
também estd relacionado ao uso do cigarro eletronico, como evidéncias cientificas indicam,
provavelmente devido as particulas cancerigenas liberadas pelo seu liquido (RING MADSEN
et al., 2016).

Mais do que a dependéncia fisica, a psicoldgica e comportamental, relacionada a
criacdo do hébito de fumar, preconiza que o possivel vicio ndo é somente quimico, mais
juntamente afetivo, social e psiquico (BARRADAS et. al, 2021).

Considerando que a equipe de enfermagem estd frequentemente em contato direto com
esses pacientes, ¢ importante que esteja qualificado e capacitado para prestar cuidados de
qualidade aos tabagistas hospitalizados. Conforme andalise de um estudo que verificou
registros de prontudrios de 69 pacientes tabagistas hospitalizados identificou que somente em
48% das anamneses constava o stafus tabagismo; dessas, somente 13% incluiu o tempo de
fumo e o nimero de cigarros consumidos diariamente, assim concretizando a inaptidao de
muitos profissionais da saude. No entanto, alguns desses profissionais se sentem
despreparados para realizar esse tipo de abordagem, podendo estar relacionado a falta de
habilidades e conhecimentos especificos sobre a tematica ou sobrecarga de trabalho (BONI et
al., 2022).

4 DISCUSSAO

A adolescéncia ¢ uma fase marcante na vida, na qual, em decorréncia das descobertas,
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das inquietacdes, da necessidade de explorar o desconhecido e de se aventurar sem
preocupacdes com as consequéncias, os adolescentes adotam comportamentos de risco, entre
eles o consumo de cigarro eletronico. Todavia, nem todos os adolescentes que experimentam
cigarros se tornam fumantes, mas a experimentacdo € o primeiro passo para uma futura
adesdo ao consumo regular dos produtos de tabaco. Apesar do Brasil, haver leis que
dificultem o acesso e o consumo de cigarro por criangas ¢ adolescentes, como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente que proibe a venda, o fornecimento ou a entrega de cigarros a
crianca ou ao adolescente, ja confirmados pelos seus dados que tal pratica ndo tem sido
respeitada e foi identificada como fator de risco para o tabagismo, uma vez que 80,3% dos
adolescentes fumantes afirmaram conseguir cigarro ‘‘avulso’ quando tiveram vontade de
fumar. Entretanto, ndo se pode onerar exclusivamente o comércio legal do produto, ha que
lembrar a obtencao do cigarro de forma clandestina, como ocorre com os que sdao fruto do
contrabando e mesmo na obtencao de amigos e/ou parentes tabagistas. Sabe-se que o inicio da
adolescéncia ¢ mais propenso a reproduzir os comportamentos ¢ as atitudes de seus pais, que
sdo considerados por eles como modelos, além disso, os pais que fumam sdo mais favoraveis
a permitir o fumo dentro de casa (URRUTIA-PEREIRA et al., 2016). Verificou-se que os
grupos com as maiores taxas foram quem experimentaram o cigarro eletronico, estimulados
através da curiosidade (OLIVEIRA et al., 2017).

O uso do cigarro eletrobnico com nicotina (substidncia simpaticomimética) esta
associado devido a alta atividade do sistema simpatico — maior tonus simpatico € menor tonus
vagal, comparado e observado em usuarios de cigarro convencional. Alteragdes na frequéncia
cardiaca (FC) e na pressao arterial (PA), decorrente da atividade simpatica, estao relacionadas
com infarto do miocardio e morte stbita cardiaca (OLIVEIRA et al., 2022).

E importante termos consciéncia que a equipe de enfermagem tem um papel
fundamental no atendimento, no desenvolvimento de informagdo assertiva com qualidade a
respeito dos riscos envolvidos com seus pacientes sobre o uso do cigarro eletronico,
diretamente em relagdo ao contato com as substidncias constantes no organismo e
indiretamente para alguns pacientes, ja que, o cigarro eletronico leva ao uso do cigarro
tradicional e ao vicio do tabagismo (BARRADAS et al.,2021).

Com os avancgos tecnologicos, o acesso a informagao se torna flexivel, permitindo aos
profissionais da saide uma busca de conhecimentos cientificos recentes, realizacdo
sistematica e estudo de casos ofertando o melhor atendimento aos pacientes. Com isso, cursos
de qualificagdo sdo trazidos pelas proprias instituigdes, assim essa ferramenta de trabalho
contribui para o aprimoramento da pratica assistencial, trazendo intervengdes educativas
estimulando toda a equipe de enfermagem a eficiéncia e a melhora da abordagem com o
paciente hospitalizados sobre a cessagao do tabagismo (BONI et al., 2022).

A equipe de enfermagem pode e deve fazer as orientagdes aos pacientes que busca
informacgodes sobre o cigarro eletronico, isso pode demonstrar que ele esta interessado a parar
de fumar. Recomenda-se que a terapia cognitivo-comportamental seja oferecida a todos os
pacientes tabagistas, ja& que, o tratamento para os sintomas de abstinéncia a nicotina ¢
disponivel na Rede Publica de Saude gratuitamente. Se necessario ¢ ofertado para os fumantes
com alto grau de dependéncia, usos combinados de medicagdes para controle dos sintomas de
abstinéncia, assim potencializando o tratamento. As opg¢des sdo de reposi¢ao de nicotina,
Bupropiona e a Vareniclina, tratamento aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (KNORST et al., 2014).

5 CONCLUSAO

A curiosidade dos adolescentes faz com que eles sentem-se atraidos por ser um
dispositivo moderno. Estudos de longo prazo com qualidade sdo necessarios para informar
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recomendacdes baseadas em evidéncias que possam ser adotadas pelos Estados-Membros da
Convengao Quadro para o Controle do Tabaco da Organizagdao Mundial da Saude (CQCT-
OMS). Programas de Educacdo a Satde Nacional de Vigilancia Sanitaria e Estatuto da
Crianga ¢ Adolescente devem incluir questdes sobre uso e percepgdes dentro de seus
respectivos ambientes regulatérios. A equipe de enfermagem tem fungdo importante para os
pacientes adolescentes tabagistas, fazendo orientagdes ndo s6 para eles, mas também para os
seus responsaveis sobre o cigarro eletronico para que eles possam conhecer seus maleficios.
Os pacientes internados diagnosticados com EVALI ¢ necessaria uma eficiente anamnese para
investigar e relatar em seu prontudrio se eles fazem uso de algum tipo de tabaco. O ato de
fumar perpassa por questoes psicoldgicas e sociais, portanto, uma abordagem positiva sobre o
tabagismo contempla a terapia cognitivo-comportamental, assim com a utilizagdo de
medicamentos aprovados pelas agéncias regulatdrias para o controle dos sintomas de
abstinéncia a nicotina, deve ser oferecido aos usudrios que querem parar de fumar.

Evidencia-se que a eliminacdo dos cigarros eletronicos ¢ certamente a melhor ¢ mais
eficaz forma de eliminar e prevenir as doengas cronicas e agudas respiratorias,
cardiovasculares, pulmonares, psiquicas, neurologicas, neoplasias, abstinéncia e até risco de
morte.
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