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Introducao: A puberdade precoce é o processo de maturagao sexual antes da faixa
etaria média. Normalmente, classifica-se a puberdade precoce em: dependente de GnRH,
em que o eixo hipotalamo-hipofisario é ativado, resultando em aumento e maturacao das
gonadas, ou independente de GnRH, decorrente de niveis circulantes elevados de
androgenos ou estrogénios, sem ativacao do eixo hipotdlamo-hipofisario. Com base na
classificacdo, o tratamento é tracado para reverter a causa base. Objetivos: O objetivo
do trabalho foi abordar o tratamento da puberdade feminina precoce. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
descritores “Tratamento” e “Puberdade precoce” e “Feminina”, e foram considerados
artigos publicados entre 2018 e 2023 que abordassem diretamente o tema proposto.
Assim, foram utilizados 3 artigos para a composicao desta revisao bibliografica.
Resultados: Foi visto, por meio dos 3 artigos utilizados como referéncia, que o
tratamento da puberdade precoce depende da causa base. Em casos de puberdade
precoce dependente do GnRH, é feito o uso de agonista de GnRH para a supressao da
secrecdo de LH e FSH. Em casos de puberdade precoce independente de GnRH, é feito
tratamento com agonista de androgenos ou estrogenos. Em casos de tumores secretores
de hormonios, a retirada cirdrgica do tumor é o tratamento de escolha. Conclusao:
Conclui-se, assim, que o tratamento é feito de forma direcionada para cada causa de
puberdade precoce. Ademais, o tratamento pode aliviar o estresse psicossocial sofrido
pela paciente. Por fim, a interrupgao do tratamento deve ser feito de forma
individualizada, geralmente associado ao desejo da paciente de progredir com a
puberdade a partir de determinada idade.
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