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Introducao: A sepse é caracterizada por uma reacao inflamatoéria exacerbada resultante
de focos infecciosos no corpo do individuo. Atualmente, é responsavel pelos maiores
indices de morbimortalidade em pediatria quando associado a evolugao para choque
séptico. Para minimizar os desfechos ruins acerca dessa condi¢ao, foram criados
protocolos e diretrizes para o controle de infecgdo e de estabilizagdo hemodinamica.
Objetivos: O objetivo do trabalho foi abordar o manejo da sepse na pediatria.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores “Sepse” e “Pediatria” e foram considerados artigos publicados
entre 2018 e 2023 que abordassem diretamente o tema proposto. Assim, foram utilizados
5 artigos para a composicao desta revisao bibliografica. Resultados: Foi visto, por meio
dos 5 artigos utilizados como referéncia, que o primeiro passo no manejo da sepse em
pacientes pediatricos é a estabilizacdo inicial com oxigénio suplementar, obtencao de
acesso venoso, coleta de exames laboratoriais, hidratacao com cristaloide (se nao houver
sobrecarga hidrica) e iniciar a antibioticoterapia empirica. Em pacientes com
hipoglicemia ou hipocalcemia, deve ser feita a correcao dos valores. A terapia vai variar
de acordo com a presenga ou nao de sobrecarga hidrica na crianga e a persisténcia ou
ndo do choque. De um modo geral, caso o choque seja refratario a fluidoterapia com
cristaloides, deve ser iniciado o tratamento com dopamina. Se nao solucionado, titular
adrenalina para choques frios ou noradrenalina para choques quentes. Caso persista,
deve ser investigado o risco para insuficiéncia adrenal. Conclusao: Portanto, tendo em
vista a seriedade do choque séptico na pediatria, é necessario compreender as diretrizes
do tratamento. Inicialmente deve ser feita a estabilizacao, fluidoterapia, correcao da
glicemia e cdlcio sérico, se necessario, e avaliar a resposta do paciente a esses
procedimentos. Por fim, diante do quadro do paciente apds tais medidas iniciais, sera
estipulado o seguimento do tratamento.
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