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RESUMO

Introducio: A sala de vacinacdo representa um momento de dor, desespero, anglstia e
tristeza. Tal fato, gera resisténcia no momento que pais ou responsaveis buscam o servigo de
saude para atualizagdo do calendario vacinal das criangas. Objetivo: Relatar a experiéncia
extensionista com o uso do Buzzy® como tecnologia para alivio da dor ao utilizar vibragao
associado com crioterapia pautado no referencial tedrico da traducdo e intercdmbio de
conhecimento. Relato de experiéncia: Foram realizadas trés sessdes de rodas de conversa
com a equipe de saude da familia da sala de vacinacdo e pais ou responsaveis das criancas
maiores de 3 anos de idade. Posteriormente foi realizada a tradu¢dao e intercambio do
conhecimento com as técnicas na sala de vacinagao através da técnica de demonstragao com
uso do Buzzy® na equipe de enfermagem. Na tltima etapa foi realizada uma roda de conversa
com 0s pais € responsaveis € apos a assinatura do termo de anuéncia foi utilizado o Buzzy®
nas criangas durante a administragdo de imunobioldgicos intramusculares no deltéide por 30
segundos no momento como estratégia de alivio da dor. Discussdo: A equipe de enfermagem
e os ACS desconheciam a existéncia do Buzzy® como método ndo farmacologico para alivio
da dor na sala de imunizacdo. Devido a implementacdo do projeto de extensdo, foi possivel
disseminar o conhecimento sobre o uso do Buzzy®. As criangas relataram alivio da dor ou
demonstraram distragdo com o uso do dispositivo. Entretanto, observou-se em uma crianga
que a dor foi reduzida durante a aplicagdo do primeiro imunobioldgico, porém apresentou
resisténcia na administracdo da segunda vacina. Conclusido: O uso do dispositivo Buzzy®
representou uma possibilidade de minimizar a dor nas criangas apos a utilizacao da crioterapia
associado a vibracao durante a administracdo dos imunobioldgicos intramusculares e as rodas
de conversa e execucdo do projeto de extensdo possibilitaram a traducdo e intercAmbio de
conhecimento sobre o uso de dispositivos no alivio da dor na sala de vacinagao.
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1 INTRODUCAO

A dor ¢ conceituada como “uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada com uma lesdo tecidual real ou potencial” segundo a International Association for
the Study of Pain (IASP) (2020, p.1). Sendo um conceito subjetivo, as pessoas, durante suas
experiéncias de vida, desenvolvem uma noc¢ao individual da dor e isso podera criar memorias
de sofrimento que afastam as criancas das salas de vacina¢do. Vale destacar que as
experiéncias dolorosas relatadas devem ser respeitadas, dado que cada um experimenta a dor
de uma forma diferente.

As inje¢des invasivas, sendo essas as intramusculares e subcutaneas, fazem parte dos
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cuidados de satde exercidos pelos profissionais de enfermagem, que podem provocar dor e
desconforto no paciente. Na pediatria, essa percepcao de dor se estende para além da reagdo
dolorosa imediata da crianga, ela estd relacionada também com a ansiedade e angustia
vivenciada pelos pais, antes, durante e apos o procedimento (MUTLU, B; BALCI, 2015).

Contudo, existem métodos nao-farmacoldgicos que conseguem reduzir a intensidade
da dor através do uso de dispositivos para alivio da dor. Tal tecnologia precisa estar acessivel
a populacdo por meio de estratégias de traducdo e intercambio do conhecimento que
favorecam o acesso a esta tecnologia.

Ha evidéncias cientificas que apoiam o uso de métodos nao farmacologicos para o
alivio da dor na pediatria. Esses métodos ndo farmacolédgicos, como a vibragdo e crioterapia,
sdo vantajosos por serem facilmente aplicados de forma independente pelos profissionais de
enfermagem durante o procedimento invasivo (RUVIARO; FILIPPIN., 2012).

O dispositivo Buzzy® foi relatado como eficaz na redu¢do da dor decorrente de
procedimentos invasivos com agulhas. E definido como um dispositivo em forma de abelha
do tamanho da palma da mao, que utiliza a vibracdo, através de um motor interno no
compartimento em forma de abelha, e a crioterapia, por meio de um bolsa de gelo que ¢
acoplada ao dispositivo durante sua montagem (BALLARD; et al, 2019).

Segundo um estudo de revisdo sistematica, as vacinas sao caracterizadas como umas
das primeiras experiéncias dolorosas na infancia por criangas saudéaveis entre 4 ¢ 15 anos, o
que pode gerar traumas futuros com relagdo aos procedimentos invasivos. Entretanto, a
utilizagdo da vibragdo associada a crioterapia foi mais eficaz na reducdo da dor, estresse e
medo em criancas submetidas a processos de vacinacdo do que a utilizacdo de cremes
anestésicos (LEE, 2018).

Outro estudo com criangas e adolescentes de 3 a 18 anos apontou que a utilizagdo da
crioterapia com o dispositivo Buzzy® promove alivio da dor durante a imunizagao, apesar de
nao reduzir a ansiedade em relagdo ao procedimento invasivo (REDFERN; CHEN; SIBREL,
2018).

A utilizagdo de estimulagdo termomecanica (associagao de resfriamento com vibragao)
através da Buzzy® foi demonstrada como método mais eficaz da redug¢do da dor durante
procedimentos invasivos para a administracao dos imunobiologicos, apesar desta pratica nao
ser comumente utilizada nas salas de vacinacdo no Brasil e no mundo (LEE, 2018;
REDFERN; CHEN; SIBREL, 2018).

Neste sentido, a utilizagdo de intervengdes ndo farmacologicas nas salas de vacina
proporcionam seguranca ¢ qualidade da atengdo na APS como o incentivo ao aleitamento
materno antes, durante e depois da administracdo do imunobioldgico, bem como a utilizagao
da crioterapia em criangas a partir dos 3 anos de idade que ndo possuam contraindicagoes,
como lesdes de pele ou nervo préoximas ao local de administracdo das vacinas ou patologias
associadas a hipersensibilidade ao frio como a Sindrome de Raynaud ou doenca falciforme
(REDFERN; CHEN; SIBREL, 2018).

Vale destacar que o manejo da dor, durante a administragdo de imunobioldgicos
invasivos poderd diminuir o afastamento ou auséncia das criangas nos servigos de imunizagao.
Sabe-se que maes atrasam as vacinas dos seus filhos por receio de que as criangas sintam dor
Além disso, a repercussdo de traumas passados nas salas de vacinagdo, contribui para a
existéncia de adultos faltosos neste servigo (FERREIRA, 2017; WU, et. al., 2022).

A extensdo Universitaria € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico, que torna possivel a interagdo entre a Universidade e os diversos ambitos da
sociedade. Nota-se que parte da populacdo ndo tem acesso aos conhecimentos e produtos
gerados dentro da Universidade publica, portanto a extensdo universitaria torna-se
imprescindivel no sentido de democratizar o acesso a esses conhecimentos, assim como para o
redimensionamento da funcdo social da prdopria universidade. A extensdo, portanto, ¢ um
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caminho fundamental na formagdo do aluno, na sua qualificagdo e no intercimbio com a
sociedade, implicando em relagdes multi, inter ou transdisciplinares e interprofissionais
(MENDONCA; SILVA, 2002).

Neste sentido, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista com
0 uso do Buzzy® como dispositivo tecnoldgico ao utilizar vibragao associado com crioterapia
no alivio da dor pautado no referencial teérico da tradugao e intercambio de conhecimento.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O presente estudo ¢ um relato de experiéncia sobre a traducdo e intercambio de
conhecimento do dispositivo Buzzy® em uma sala de vacinagdo de uma Unidade Bésica de
Satide no municipio de Feira de Santana-BA.

Trata-se da implementacdo do projeto de extensdo intitulado SOU DOCE,
RESPEITOSO E VIBRO COM O RECEM-NASCIDO E A CRIANCA: traduzindo e
intercambiando a¢des de promocdo de seguranga no cuidado em saude durante procedimentos
invasivos na sala de vacinagao aprovado pela Universidade Estadual de Feira de Santana, por
meio da Resolugdo Consepe 144/2022.

A metodologia utilizada foi a realizacao de trés sessdes de rodas de conversa com a
equipe de saude da familia, a saber: enfermeira, gerente da unidade, técnicas de enfermagem
da sala de vacinacdo e pais ou responsaveis das criangas maiores de 3 anos de idade nos
meses de setembro a novembro de 2023. As rodas de conversa baseiaram-se no método de
Paulo Freire, que consiste em haver um didlogo em forma de compartilhamento de
experiéncia, ndo em um “professor” ensinando, promovendo, assim o agregamento de
diferentes pontos de vista (FREIRE, 2005; RAMALHO, 2022).

Inicialmente foi realizada observagdo nao participante da bolsista de extensdo na sala
de vacinagdo para verificar a existéncia ou nao de estratégias que promovessem o alivio da
dor das criangas acima de 3 anos durante a administracdo de imunobiologicos na sala de
vacinagao.

Posteriormente, foram realizadas rodas de conversa sobre as indica¢des de uso, forma
de utilizagdo e eficacia do Buzzy®. Além disso, foram realizadas técnicas de demonstragao
do uso do Buzzy® nestas profissionais, nos discentes do projeto de extensdo e na professora
orientadora como estratégia para a traducao e intercambio do conhecimento.

Na tultima etapa foi realizado aconselhamento individual com os pais e responsaveis
sobre a utilizacao e importancia do dispositivo Buzzy® nas criangas durante a administragao
de imunobioldgicos intramusculares no deltdide, como estratégia de alivio da dor.

A utilizacao do dispositivo pela bolsista de extensao e orientadora ocorreu respeitando
as medidas de biosseguranga vigentes, nas criangas acima de 3 anos, montando o dispositivo
na frente dos pais e/ou responsaveis autorizaram participacdo na pesquisa, apos assinatura do
termo de anuéncia.

O termo de anuéncia foi um documento elaborado pela discente em conjunto com a
professora orientadora, neste continham informacgdes a respeito da pesquisa, além de pedir
permissao de registro fotografico e de video das criancas, de forma que elas nao fossem
identificadas, respeitando a Lei de Protecao de Dados n°® 13.853/2019.

O dispositivo foi colocado no brago da crianga apds concordancia da mesma, durante
30 segundos marcados em um cronémetro. Em seguida o dispositivo era colocado acima do
local da aplicagdo e a técnica de enfermagem realizava a administracdo do imunobiologico.

Foi adotado o referencial tedrico de traducdo e intercdmbio de conhecimento para
compartilhar o conhecimento a respeito do dispositivo Buzzy® entre os estudantes, docente
da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), profissionais da saude da Unidade
Basica de Satde e pais/responsaveis das criangas acima de 3 anos na UBS.
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As estratégias de tradu¢do e intercambio de conhecimento na Aten¢do Primaria a
Satde apontadas numa revisao de escopo foram website, utilizagdo dos pesquisadores como
facilitadores, realizagdo de treinamentos e estudos de caso, elaboragdo de protocolos, folhetos,
guias e diretrizes clinicas para a tomada de decisdo, redes de apoio e a capacitagdo dos
profissionais de satide, bem como atividades extensionistas tendo em vista o acesso ao
conhecimento cientifico validado (SCHNEIDER, RODRIGUES JUNIOR, 2022).

Foram confeccionados materiais educativos e informativos sobre a montagem e uso do
dispositivo Buzzy®, pela bolsista sob supervisao da professora orientadora, no Laboratorio de
Estudos e Pesquisa em Inovacao e Seguranca no Cuidado em Satude (LaPIS). Tal material foi
utilizado nas rodas de conversa com a equipe de saude.

3 DISCUSSAO

A bolsista de extensdo acompanhou a pratica das técnicas de enfermagem na sala de
vacinagdo para observar o uso ou ndo de técnicas ndo farmacologicas para alivio da dor
durante a administracao de imunobioldgicos. Foi constatado que nao sao utilizadas praticas e
nem dispositivos para alivio da dor.

Entretanto, foi relatado pela gerente da unidade e técnicas de enfermagem, que em
alguns momentos na sala de vacinagdo foi incentivado o aleitamento materno para reduzir a
dor da crianga apds a injegao.

Durante os quatro encontros realizados, dois destes com os Agentes Comunitarios de
Satde e duas reunides com a equipe de enfermagem foi apresentado pela bolsista do projeto
de extensdo a definicdo, mecanismo de agdo, fisiopatologia da dor e eficicia do Buzzy®
como método ndo farmacologico para alivio da dor na sala de vacinagao (Figura 1).

Figura 1. Fonte: Arquivo pessoal

Uso da Vibracao e Crioterapia para
alivio da dor decorrentes da
administracao de imunobiolégicos

intramusculares (
Dispositivo Buzzy® )

No fim do més de setembro, as técnicas de enfermagem e a professora orientadora
realizaram a pratica de vacina¢do com o uso do Buzzy® uns nos outros para familiarizagao
com a manipulacao do dispositivo, bem como para a tradugdo e intercambio do conhecimento
sobre a melhor maneira de se trabalhar a quatro maos (Figura 2).
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Figura 2. Fonte: Arquivo pessoal.

A equipe de enfermagem e os ACS desconheciam a existéncia da Buzzy® como
método nao farmacologico para alivio da dor na sala de imunizagdo. Devido a implementagao
do projeto de extensdao do LaPIS, foi possivel disseminar o conhecimento sobre o uso do
Buzzy® por meio da demonstragdo pela docente e bolsistas do projeto de extensdo com a
equipe de enfermagem da UBS e através dos materiais informativos confeccionados pela
bolsista, que corroboram para o intercambio do conhecimento (Figura 3).

Figura 3.
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Fonte: Elaboracao dos autores

No inicio do més de outubro foi utilizado o Buzzy® nas criangas maiores de 3 anos de
idade apos assinatura do termo de anuéncia dos pais e responsaveis através de uma parceria
com as técnicas de enfermagem para vacinar com o dispositivo que foi montado pela discente
no ato da vacinacgao.

As criangas relataram alivio da dor ou demonstraram distragdo com o uso do Buzzy®,
durante a aplicacdo do primeiro imunobioldgico intramuscular. Observou-se uma reacdo de
reducdo e tolerancia a dor provocada pela agulha, em criangas maiores de 5 anos de idade.

A vibragdo reduz a dor gerando dorméncia, parestesia e anestesia no local de escolha.
O gelo, por sua vez, atua diminuindo ou bloqueando a condugdo dos nervos periféricos
responsaveis pelos estimulos dolorosos, por meio do mecanismo de gate-control, que tem por
intencao confundir o cérebro ao ativar varias fibras sensoriais de uma vez e assim retardar a
propagacdo da dor (REDFERN; CHEN; SIBREL, 2018; WU, et al, 2022).

Contudo, observou-se que ap6s a aplicacdo do primeiro imunolégico, as criancas de 4
anos de idade, aceitaram com desconfianga o uso do Buzzy® com manifestacdo de choro e
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reclamagdo durante a vacinagao.

Vale destacar que uma crianca apresentou medo e resisténcia para receber um
imunobiolégico intramuscular administrado com estratégia de campanha, e que apos
aconselhamento pela bolsista e orientadora de extensao aliado ao aconselhamento dos pais, a
crianga permitiu o uso do Buzzy®, aceitou ser vacinada e por fim informou que ndo percebeu
que a injecdo com a vacina havia sido administrada.

O uso do dispositivo Buzzy® representou a possibilidade de minimizar a dor nas
criancas com o uso da crioterapia associado a vibragdo por 30 segundos no momento em que
receberam as doses dos imunobioldgicos.

As rodas de conversa durante a execuc¢do do projeto de extensdo possibilitaram a
traducdo e intercambio de conhecimento sobre o uso de dispositivos no alivio da dor na sala
de vacinagdo entre docentes e discentes do LaPIS/UEFS e equipe de satde da UBS.

A tradugdo do conhecimento apoia-se no esforco conjunto de pesquisadores e
institui¢des de pesquisa e ensino, em transladar, ou seja, mover o conhecimento produzido por
pesquisadores de forma dindmica para que seja efetivamente utilizado pelos profissionais por
meio do planejamento sistematico e execugao de atividades pautadas nas melhores evidéncias
cientificas auxiliando os gestores na tomada de decisdo e elaboragdo de politicas publicas
(FERRAZ; PEREIRA; PEREIRA, 2019).

Assim, o encontro partilhado de experiéncias tedricas e praticas em rodas de
conversas, vivéncias, sessoes cientificas, dentre outras, possibilitam a criacdo de espagos de
ressignificagdo de saberes construidos que podem se materializar na pratica profissional da
enfermagem as criangas nos servigos de vacinagao.

4 CONCLUSAO

A experiéncia adquirida no projeto de extensao possibilitou a tradugdo e intercambio
do conhecimento do dispositivo Buzzy® nos servigos de publico de vacinagdo em criancas
acima de 3 anos de idade durante os procedimentos invasivos com imunobiologicos injetaveis
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Feira de Santana-BA.

Apo0s o acolhimento dos pais/responsaveis no servigo de vacinagao notou-se que todos
foram receptivos ao uso do Buzzy®, inclusive as criangas, ¢ que estes desconheciam a
existéncia desta tecnologia como estratégia de alivio da dor na sala de vacinagao.

A vivéncia com a equipe de saude da sala de vacinagdo possibilitou a troca de
experiéncias sobre acolhimento e triagem na sala de vacinag¢ao, bem como o desenvolvimento
de um trabalho em equipe com a familiarizacao pelas técnicas de enfermagem com o Buzzy®.

Assim, a continuidade do projeto de extensao bem como a aquisi¢do do dispositivo
para uso continuo na pratica sdo fatores que influenciam a implementagdo do uso desta
tecnologia com possiveis melhorias na qualidade de vida das criangas ao reduzir a dor durante
procedimentos invasivos como a vacinagdo, bem como reduzir o medo e recusa as vacinas.
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