Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

J >~ I CONGRESSO NACIONAL
©® ON-LINE DE SAUDE INTEGRAL DA

DO ADOLESCENTE

RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE FiISICA E ALIMENTAR NA INFANCIA

IGOR MENDES FERREIRA; GUSTAVO ANTONIO SANTOS DE MORALIS;
LEONARDO BECKER VIEIRA DA CRUZ; TIAGO PIMENTA ROCHA

RESUMO

O desenvolvimento saudavel na infancia ¢ crucial para estabelecer habitos alimentares e
atividades fisicas que perdurem ao longo da vida. A escola desempenha um papel fundamental
nesse processo, sendo um ambiente propicio para a formagdo de valores e comportamentos
relacionados a alimentagdo e exercicios. A integragdo entre uma dieta sauddvel e a pratica
regular de atividade fisica oferece beneficios abrangentes para o desenvolvimento infantil,
com a escola atuando como pilar essencial nesse contexto. O Projeto de Promog¢ao em Saude,
realizado por estudantes de medicina sob supervisdo docente, baseado no Programa Saude na
Escola, concentrou-se em criancas do 1° ao 4° ano de uma escola publica em Ribeirdo Preto. A
acdo, ocorrida nos meses de maio e abril de 2023, abordou temas como importancia do
exercicio fisico, alimentagdo saudavel, sedentarismo e obesidade, utilizando abordagens
interativas como brincadeiras e rodas de conversa. Durante as atividades, foram realizadas
medidas antropométricas e analises de IMC para avaliar a situagdo nutricional das criancas. A
exploracdo da pirdmide alimentar permitiu que as criangas compreendessem a importancia
dos diferentes grupos de alimentos, com a constru¢do de pratos sauddveis de forma ludica e
interativa. Além disso, atividades fisicas como a dinamica do Semaforo da Alimentagdo e o
"dodgeball" destacaram a relevincia do ndo sedentarismo. As figuras 1 e 2 ilustram a
interacdo das criangas com o projeto, escrevendo alimentos saudaveis e participando de
atividades fisicas. O projeto evidenciou a importancia da promog¢ao da saude desde a infancia,
ultrapassando as barreiras da interdisciplinaridade. Ao integrar educacao alimentar e estimulo
a atividade fisica, a iniciativa busca estabelecer bases so6lidas para um estilo de vida
equilibrado e saudavel, alinhado aos principios da Carta de Ottawa. A conclusdo destaca que a
constru¢do do bem-estar integral requer a atuagdo de diversas esferas, enfatizando a
necessidade de envolvimento de todas as partes envolvidas na vida do individuo.
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1 INTRODUCAO

A alimentagdo nos primeiros anos de vida ¢ fundamental para a formacao de hébitos
alimentares adequados e saudaveis, os quais deverdo se perpetuar ao longo da vida, o que ¢
chamado de educa¢do permanente. Portanto, a escola se destaca como um espago
privilegiado, onde ocorrem experiéncias favoraveis a constru¢do de valores e
comportamentos, no qual as criancas que as frequentam fazem a maioria de suas refeigdes e,
assim, podem aprender a desenvolver hdbitos alimentares saudaveis (PORTALMEC, 2020).

Atrelado a isso, estd a atividade fisica, que desempenha um papel crucial no
desenvolvimento infantil. A pratica regular de exercicios fisicos na infancia ndo apenas
contribui para a satde fisica, mas também para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criangas. A escola, como ambiente propicio a aprendizagem holistica,
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desempenha um papel fundamental na promocgao de um estilo de vida ativo.

A integragdo entre uma alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividade fisica
proporciona beneficios abrangentes para o desenvolvimento infantil. A escola, ao oferecer um
ambiente propicio para a aprendizagem de habitos alimentares saudaveis e a pratica de
atividades fisicas, torna-se um pilar essencial na formacio integral das criangas. E através da
educagao alimentar e do estimulo & pratica esportiva que se fortalecem os alicerces para um
estilo de vida equilibrado e saudavel desde a infincia, proporcionando beneficios duradouros
ao longo da vida adulta.

Baseado no Programa Saude na Escola (PSE), que determina que as politicas publicas
de saude e educacgdo voltadas as criangas ¢ adolescentes, foram desenvolvidas agdes de
saude nas escolas pelos discentes do curso de medicina do Centro Universitario Bardo de
Maua, em Ribeirao Preto, com coordenag¢ao dos docentes do Eixo de Medicina de Familia e
Comunidade. A importancia do projeto se revela ao considerar o publico alvo, criangas, e sua
fragilidade e dependéncia de terceiros na construgdo pessoal de um bem-estar
biopsicossocioambiental, que é um principio norteador para o Sistema Unico de Satde e é
inspirado pela Carta de Ottawa de 1986. (MACHADO; WANDERLEY,2015).

A Carta de Ottawa sintetiza os resultados das discussdes da I Conferéncia
Internacional da Saude realizada em Ottawa (Canadd) no ano de 1986 e sugere, como o
primeiro dentre cinco campos de atuacdo para a promog¢do da saude, a elaboracdo e
implementagao de Politicas Publicas Saudaveis (PPS). Porém, dois anos mais tarde, na II
Conferéncia Internacional da Saide em Adelaide (Australia), as PPS ganharam foérum
privilegiado, quando sdo objeto principal da Conferéncia. E neste forum que se estabelece a
primeira defini¢do de PPS.

As politicas publicas saudaveis sao caracterizadas por uma preocupagao explicita com
a saude e a equidade, em todas as areas, e por uma responsabilidade no que respeita ao
impacto na saude. Nesse sentido, os setores governamentais relacionados com a agricultura, o
comércio, a educacdo, a industria e as comunicagdes precisam encarar a Satide como um fator
essencial na formulacao das suas politicas. Estes setores devem assumir a responsabilidade
pelas decisdes politicas tomadas, tendo sempre como preocupagao as consequéncias que dai
advém para a saude. Terdo, assim, de dar tanta importidncia a saide como aos aspectos
econdmicos (OMS,1988).

Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos autores que trabalharam
com um grupo de criancas acerca da alimentagdo saudéavel e a pratica de atividades fisicas,
com o objetivo final de fortalecer o vinculo da comunidade com o constante aprendizado e
constru¢do da saude coletiva (BRASIL,2017). Assim, ¢ de fundamental importincia a
compreensdo € envolvimento das criangas no processo ativo de fornecimento e o estimulo a
uma alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividade fisica com foco na populacio
infantil (KROTH,2020)

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de caso de um Projeto de Promogao em Saude, executado pelos
alunos do 5° periodo do curso de medicina de uma institui¢cdo no interior de do estado de Sao
Paulo, sob a supervisao dos docentes da disciplina de Medicina da Familia e Comunidade
com criangas do 1°, 2°, 3° e 4° anos da Escola Publica Estadual, localizada na Distrital Norte,
na cidade de Ribeirdo Preto. A a¢ao foi realizada nos meses de maio e abril no ano de 2023.
Nela, foram abordados, de forma explicativa e interativa, com a utilizagdo de brincadeiras e
rodas de conversa, temas como importancia de exercicio fisico, alimentagdo saudavel,
sedentarismo e obesidade.
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3 DISCUSSAO

Durante as atividades foi realizada a medida antropométrica e analise de IMC nos
alunos paraavaliar a situacdo nutricional das criangas, e avaliar se elas estavam em grupo de
risco para obesidade ou desnutri¢do infantil.

Além disso, foi desenvolvida uma atividade sobre a pirdmide alimentar, onde as
criangas podiam visualizar quais os alimentos elas deveriam consumir em propor¢do, uma
experiéncia totalmente interativa pois as criancas podiam interagir com os autores e tirar suas
duvidas sobre os alimentos da pirdmide, como deveriam consumir, em que frequéncia, quais
elas deveriam evitar de comer em excesso de modo a trazer prejuizos a satide. Além disso, a
constru¢do de um prato saudavel de modo que as criangas possam ter uma experiéncia ludica
e interativa com figuras e desenhos para aprender a montar um bom prato de refei¢do
saudavel.

Além do mais, foram realizadas atividades fisicas, com a dinamica do Semaforo da
Alimentagao e "dodgeball" para reiterar a importancia do ndo sedentarismo.

Figura 1. Crianga escrevendo alimentos que considera saudaveis, para posterior discussao

utilizando a pirdmide alimentar
]1.3'|

Fonte: autores
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Figura 2. Criangas realizando atividade fisica e obtendo incentivo ao ndo sedentarismo.

Fonte: autores
4 CONCLUSAO

O desenvolvimento do Projeto de Educagdo em Satde coloca em foco a importancia e
a abrangéncia do processo da constru¢do de habitos de vida saudaveis desde a primeira
infancia, ultrapassando as barreiras das unidades da intersetorialidade no processo de
construc¢do da saude biopsicossocioambiental, uma vez que ndo € possivel criar um estado de
bem-estar sem envolver todas as outras esferas em que o individuo esta inserido.
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