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Introducao: Os efeitos deletérios do ato de comer enquanto assiste a programas de
televisao sao notorios, ainda mais em criangas entre dois e quatro anos de idade, que
estdao construindo suas relagdoes com a comida. Pode levar a distracoes, e
consequentemente, aumento na quantidade de alimentos ingeridos, vulnerabilizando e
expondo ao risco de obesidade. Ainda, as relagoes de comensalidade geram vinculos nas
familias, sendo momentos essenciais para a formacdo deles. Objetivos: Analisar o
comportamento alimentar de criangas entre 2 e 4 anos que possuem o habito de realizar
as refeicoes assistindo a televisdo, entre os anos de 2020 e 2021. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal delineado a partir do questionario de marcadores de consumo
alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), especificamente no
que concerne ao habito de criangas em realizar as refei¢des assistindo a televisao. Foi
selecionada a parcela amostral correspondente aos anos de 2020 e 2021 da populacgao
entre 2 e 4 anos. Resultados: Os resultados foram obtidos a partir de 106.430 criancas
entre 2 a 4 anos atendidas em 2020, e 225.193 criangas na mesma faixa etaria em 2021.
No ano de 2020, 50% dessas criancas possuiam hébitos de realizar refeigoes enquanto
assistem a televisdo, enquanto que em 2021, esse numero cresceu para 52%, um
aumento de 2%, mas se mantendo relativamente equilibrado, mesmo com aumento do
universo observado. Conclusao: Diante do exposto, se faz necessario a fomentagao de
estratégias que norteiem os pais a manterem a crianga com o interesse pela alimentacao,
diminuindo a exposicao as telas durante as refeigoes em familia, visto que esse habito
costuma ser advindo dos pais. E necessério que a obesidade infantil seja elencada no rol
de discussao e elaboracao das politicas publicas, a fim de pleitear um crescimento
saudavel e desenvolvimento de uma relagdo segura com os alimentos.
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