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Introducgao: A chupeta é um bem de consumo de facil acesso e de preco acessivel. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria é preciso analisar os prés e contras em
relacdo a decisao de oferecer ou nao a chupeta. Objetivos: Compilar dados que elucidem
os beneficios e maleficios provocados pelo uso da chupeta em lactentes. Metodologia:
Revisdo integrativa de 15 artigos publicados em portugués e inglés na base de dados
PubMed e Scielo, nos ultimos 10 anos. Foram utilizados os descritores “pacifer”

“breastfeeding”, “child development”, combinados entre si. Publicacoes incoerentes com
o objetivo, sem disponibilidade gratuita e sem qualidade metodoldgica foram excluidos.
Resultados: Em relagdo aos beneficios do uso da chupeta, destaca-se um possivel
manejo da dor , a modulagdo do comportamento agitado do bebé, a estimulacdo da
sucgdo nao-nutritiva e por fim, relacionado com a redugao da sindrome da morte stbita
do lactente , explicada pelo menor risco da morte ocorrer quando usa-se a chupeta para
dormir, ja que esta preserva a lingua do lactente em uma posigdo que mantém a via aérea
livre. Ja em relagcdao aos maleficios, estudos relatam que o uso da chupeta esta
relacionado com um desmame precoce devido a confusao dos bicos, como a chupeta e a
mamadeira tem o formato préprio para a boca, muitas vezes o bebé para de pegar no
mamilo e na auréola da mae que nao sao tao perfeitamente ajustaveis a boca. Ademais,
nota-se que algumas fungoes orais podem ser prejudicadas, que o uso constante altera a
arcada dentaria , que ha uma correlagao entre o uso de chupeta e a maior recorréncia de
otite média aguda e que ha maiores chances de infecgoes no geral. Conclusao: Conclui-
se que o uso de chupeta pode ser considerado um dos fatores de risco a manutengao da
amamentagao. Destaca-se o papel pediatra nas orientacOes para a familia acerca do uso
desta fornecendo os pros e contras para que os pais sintam-se confortaveis e informados
adequadamente para fazer suas préprias opgoes.
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