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Introdução: A educação em saúde é a principal ferramenta no desenvolvimento de ações
para a prevenção de doenças e agravos. As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) é
um grande problema de saúde pública que exige iniciativas e ações de intervenções para
diminuição de transmissão dessa infecção.  Além disto,  no Brasil,  a taxa de meninas
grávidas, entre 15 e 19 anos, é maior que 50%. A falta de acesso, a desinformação sobre
a sexualidade, direitos sexuais e o uso inadequado de contraceptivos é o principal motivo
desses  problemas  ocorrerem.  Objetivos:  Trata-se  de  um relato  de  experiência  cujo
principal objetivo foi utilizar a educação em saúde como ferramenta para disseminar
informações  relacionadas  às  IST,  abordando  principalmente  sobre  o  Vírus  da
Imunodeficiência Humana (HIV),  Papilomavírus Humano (HPV) e às Hepatites Virais
(HV), bem como a prevenção de gravidez na adolescência. A experiência foi vivenciada
através da disciplina de Cuidado Integral a Saúde da Criança e do Adolescente, onde
foram envolvidos adolescentes do município de Iranduba-AM, possibilitando momentos
de educação e saúde. Relato de Experiência: Refere-se a um projeto de extensão, onde
houve  a  conscientização  acerca  das  IST  e  outras  temáticas.  Foram proporcionados
momentos de palestras,  demonstração da colocação correta de preservativo,  quizzes
sobre  o  conteúdo  abordado  com  premiações  aos  envolvidos.  Discussão:  Após  a
realização  das  atividades,  foi  percebido  que  muitos  adolescentes  não  tinham
conhecimento da importância da prevenção de doenças e infecções,  além disso,  não
sabiam a maneira correta de manusear o preservativo, assim como não sabiam os riscos
presentes em uma gravidez na adolescência. Desse modo, foi feita a conscientização aos
adolescentes  que  conseguiram  compreender  sobre  os  tópicos  ministrados,  além  de
saírem satisfeitos com as atividades realizadas e principalmente com informações que os
auxiliarão a ter uma qualidade de vida melhor. Conclusão: Nesse sentido, a experiência
e as ações desenvolvidas teve como resultado o aprofundamento sobre IST, com foco
principal  HIV,  HPV,  HV e  gravidez  na  adolescência.  Esse  projeto  foi  extremamente
importante na construção de conhecimento e aprimoramento estudantil e profissional. 
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