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Introducao: Retinoblastoma é o tipo de cancer intraocular infantil mais comum. No
Brasil, estima-se a ocorréncia de uma média de 400 casos por ano entre criancas de 0 a
14 anos. O diagndstico precoce é o principal fator favoravel ao progndstico. Entretanto, a
capacidade de diagndstico precoce é influenciada por fatores socioeconomicos, o que
impacta na taxa de cura da doenca, que pode chegar a 100% em paises de alta renda,
contra 40% em paises de baixa renda. O diagndstico é realizado a partir da apresentagao
clinica, exame fisico e diagnostico de imagem. Objetivos: Elucidar a importancia do
diagndstico precoce no retinoblastoma, bem como abordar seu progndstico e tratamentos
atuais. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de 18 artigos publicados em
inglés e portugués nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, nos tultimos 5 anos A
pesquisa foi realizada entre os dias 20/10/2023 e 23/10/2023. Os descritores utilizados
foram “Retinoblastoma”, “Retinoblastoma AND diagnosis”, “Retinoblastoma AND
prognosis” e “Retinoblastoma AND treatment”. Apds aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, foram selecionados 18 artigos do tipo revisao sistematica. Resultados: A
avaliacao oftalmoldgica no primeiro ano de vida se mostrou crucial, além da realizagao do
Teste do Reflexo Vermelho (TRV) nos primeiros dias de vida, previsto pelo SUS, para a
deteccdo precoce do retinoblastoma. A partir de resultados que o confirmem, é iniciado o
tratamento. Ele depende do estdgio e acometimento da doenca e pode combinar terapias
oftalmoldgicas, como laserterapia, crioterapia e quimioterapia. Conclusao: Conclui-se
que um diagnostico precoce é o principal fator determinante de um melhor progndstico
do retinoblastoma. Assim, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o
TRV e a avaliacao oftalmoldgica no primeiro ano de vida devem ser incentivados para
prevenir a doenga e promover a saude de criancas e adolescentes.
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