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Introducao: As deficiéncias de micronutrientes, especialmente a anemia por deficiéncia
de ferro, sdo importantes problemas de satude publica. Embora as deficiéncias de
micronutrientes possam ocorrer ao longo da vida, menores de 2 anos estao entre os
grupos mais suscetiveis e podem ter repercussoes em sua saide e nutricao. Objetivos:
Relatar a experiéncia vivenciada durante o processo de implementagdo da nova
prescrigao do Sulfato ferroso para criancas na consulta de Enfermagem em uma Equipe
de Saude da Familia (eSF) situada em Montes Claros/MG. Relato de experiéncia: Trata-
se de um relato de experiéncia a partir da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
nas consultas de puericultura por meio da orientacao do Caderno dos Programas
Nacionais de Suplementacao de Micronutrientes, publicado pelo Ministério da Saiude em
2022. Discussao: Até 2022 a suplementagdo de ferro ocorria dos 06 aos 24 meses. A
partir de 2022, o esquema de suplementagao para a crianga mudou para oferta didria por
3 meses consecutivos, seguida de uma pausa de trés meses no recebimento do
suplemento. No final do terceiro més, inicia-se um novo ciclo de trés meses de
suplementacdo didria. No total, a crianca de 6 a 24 meses de idade deve receber dois
ciclos de suplementacao. Na consulta de puericultura foi preciso atualizar essa
orientacgdo, esclarecendo que o objetivo do uso é suplementar, logo a suspensao da dose
por um periodo especifico, diferente do ciclo anterior, ndo devera trazer prejuizos a
crianga. Conclusao: A nova atualiza¢ao na forma de suplementagao do sulfato ferroso
conduz o profissional a necessidade de estar atento a como orienta aqueles que atende.
Como a consulta de enfermagem é predominantemente educativa, voltada para estimular
o autocuidado, na consulta de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento é
preciso que a familia compreenda o seu papel no cuidado da crianga. Dessa forma, cada
atualizacao e mudanca de habito deve ser trabalhada com clareza e assertividade,
evitando intervengoes desnecessarias e prejudiciais.
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