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RESUMO

Atos violentos que ocorrem dentro dos lares se enquadram no conceito de violéncia
intrafamiliar, que pode ser compreendida como qualquer ag@o que prejudica a integridade fisica,
psicologica, o bem-estar e a liberdade de um membro da familia, mesmo na auséncia de
vinculos sanguineos. Entre os tipos de violéncia que afetam esse grupo, estdo a violéncia fisica,
psicoldgica, sexual e negligéncia. As criangas e adolescentes sdo frequentemente as principais
vitimas de violagdes, pois representam o grupo etdrio mais vulnerdvel. Trata-se de uma
revisdo integrativa, com abordagem qualitativa. Os critérios de inclusdo elencados foram:
artigos publicados em periddicos cientificos entre 2019 a 2022, disponiveis na integra por
meio do acesso livre, no idioma portugués e que, independentemente do delineamento,
abordem a tematica proposta. Foram excluidas as publica¢des repetidas nas bases de dados,
aquelas que nao responderam a questdao do estudo; bem como teses, dissertagdes, resumos de
congresso, anais, editoriais, comentarios e opinides ¢ documentos técnicos. O levantamento
da literatura foi realizado através de consulta no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVYS).
Dados indicam que aproximadamente 80% dos casos de violéncia denunciados tém origem no
ambiente doméstico da vitima, com os perpetradores, em sua maioria, sendo os pais biologicos
ou adotivos. Entretanto, observou-se em nossa pesquisa que a assisténcia muitas vezes ¢
inadequada e ndo consegue garantir integralmente os direitos das criangas e adolescentes. Isso
ocorre devido a falta de recursos para a resolugdo dos casos e a precariedade dos servigos,
resultando em uma lacuna na disponibilidade de servicos essenciais. Uma das principais causas
desse problema ¢ a auséncia de uma equipe interdisciplinar completa e uma falta de integragado
efetiva entre os profissionais, levando a uma sobrecarga em suas funcdes e dificultando a
prestacdo de servicos de qualidade. Conclui-se que a concepcdo de uma equipe
interdisciplinar que atuem em rede eficaz deve incorporar o apoio mutuo, a solidariedade e um
compromisso inter-relacional soélido. Esses elementos sdo cruciais para a prevencao,
enfrentamento e atendimento de situagdes de violéncia, visando a constru¢cdo de uma cultura
de paz.
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1 INTRODUCAO

Atos violentos que ocorrem dentro dos lares se enquadram no conceito de violéncia
intrafamiliar, que pode ser compreendida como qualquer acao que prejudica a integridade fisica,
psicoldgica, o bem-estar e a liberdade de um membro da familia, mesmo na auséncia de
vinculos sanguineos (AGUIAR, 2019). Geralmente, essa forma de violéncia ¢ perpetrada por
alguém que ocupa uma posi¢ao de poder e autoridade em relagdo a vitima, afetando pessoas de
todas as idades, incluindo criancas, adolescentes (BERUBE, 2020). Estima-se que, a cada
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ano, cerca de metade das criancas com idades entre 2 ¢ 17 anos seja vitima de algum tipo de
violéncia, o que equivale a aproximadamente 1 bilhdo de criangas em todo o mundo (WHO,
2020). Na maioria desses casos, a violéncia ocorre no ambiente familiar e é perpetrada por
membros da propria familia, aqueles que t€m a responsabilidade de proteger, educar e respeitar
as criancas e adolescentes (OLIVEIRA, 2020). Entre os tipos de violéncia que afetam esse
grupo, estdo a violéncia fisica, psicologica, sexual e negligéncia (LANGEVIN, 2021). As
criangas e adolescentes sdo frequentemente as principais vitimas de violagdes, pois representam
o grupo etario mais vulneravel devido ao seu estagio especial de desenvolvimento (OLIVEIRA,
2020). Sua imaturidade fisica, cognitiva e psicoldgica os torna suscetiveis a agressores,
geralmente adultos, que possuem caracteristicas como maior estatura, forga fisica e capacidades
cognitivas avancadas, o que pode resultar em situa¢des de coer¢ao e repressao (TRICCO, 2018).
A violéncia ¢ amplamente reconhecida como um problema de satde publica e, nessa
abordagem, ¢ entendida além de uma perspectiva individualizada, considerando fatores sociais
determinantes, como elementos familiares, comunitarios, regionais e culturais (WHO, 2020).
Nesse contexto, a violéncia ndo ¢ encarada como uma questdo puramente ligada ao agressor ou
como uma limitagdo da vitima, mas sim como um grave problema social que impacta
adversamente a saude de todas as pessoas envolvidas (AGUIAR, 2019). Com essa visdo, para
lidar com a violéncia intrafamiliar, ¢ necessario adotar uma abordagem abrangente que
incorpore conhecimentos ja consolidados em diversas areas, especialmente no ambito social
(LANGEVIN, 2021). Isso implica na superacdo da separagdo entre a pratica clinica ¢ a
promogao da saude coletiva, visto que o enfrentamento da violéncia intrafamiliar demanda uma
intervengdo que una a expertise ¢ a agdo em ambos os campos (TRICCO, 2018). Diante do
exposto, ¢ fundamental destacar que os profissionais que compdem a equipe interdisciplinar
como médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos, educadores e profissionais juridicos
podem analisar os casos de forma holistica, considerando tanto os aspectos médicos,
psicossociais como o juridico e os profissionais da saide devem oferecer atendimento centrado
na aten¢do integral a saide, mantendo um olhar atento para identificar possiveis sinais de
criancas ou adolescentes que tenham sofrido violéncia (LANGEVIN, 2021). Além de observar
possiveis indicadores fisicos, ¢ igualmente importante monitorar o comportamento tanto das
criancas quanto de seus pais. Geralmente, vitimas de violéncia podem demonstrar sinais como
timidez excessiva, caréncia afetiva, baixa autoestima, passividade ou hiperatividade (BERUBE,
2020). Diante do exposto, o presente artigo objetiva investigar na literatura a eficacia da
abordagem interdisciplinar na prevencao, identificacdo e intervengdo em casos de violéncia
intrafamiliar contra criangas ¢ adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem qualitativa, que consiste na
construcdo de uma andalise ampla da literatura a partir da sintese do conhecimento sobre um
determinado tema, contribuindo para discussdes sobre resultados de pesquisas, assim como
reflexdes sobre lacunas a serem preenchidas com a realiza¢dao de novos estudos. Para tanto, de
acordo com as autoras supracitadas, foram percorridas seis etapas distintas: (1) identificagao do
tema e selecdo da questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios para inclusao e exclusao
de estudos e busca na literatura; (3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; (4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacdo dos
resultados; e (6) apresentagdo da revisao e sintese do conhecimento. A questao norteadora da
pesquisa €: "Como a abordagem interdisciplinar pode ser efetiva na compreensao, prevengao,
identificacao ¢ intervencdo em casos de violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes,
visando a promoc¢ao do bem-estar e a protecdo dessa populacao vulneravel?". Os critérios de
inclusdo elencados foram: artigos publicados em periddicos cientificos entre 2019 a 2022,
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disponiveis na integra por meio do acesso livre, no idioma portugués e que, independentemente
do delineamento, abordem a tematica proposta. Foram excluidas as publicagdes repetidas nas
bases de dados, aquelas que ndo responderam a questdo do estudo; bem como teses,
dissertacdes, resumos de congresso, anais, editoriais, comentarios e¢ opinides ¢ documentos
técnicos. O levantamento da literatura foi realizado através de consulta no portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que reune as principais bases de dados em Ciéncias da Saude. No
formulério de busca avancada, a estratégia de busca foi associada por meio dos operadores
booleanos (AND e OR) dos seguintes descritores: Crianga, Adolescente, Equipe
Interdisciplinar, Violéncia Infantil, Maus-Tratos Infantis. Todos os artigos rastreados nas bases
de dados eletronicas foram avaliados primeiramente por seus titulos e resumos. Aqueles que
atenderam os critérios de inclusdo ou nao apresentaram elementos suficientes para determinar
sua exclusdo foram obtidos na integra e avaliados de acordo com a resposta a questdo
norteadora e ao objetivo desta revisao. Na coleta dos dados, para organizagdo e sumarizacao
dos artigos que compuseram a amostra final, foi utilizado um instrumento, elaborado pela
proponente da pesquisa. Buscou-se sintetizar as informagdes dos artigos, contemplando as
caracteristicas da publicagao (o titulo, o ano da publicacdo, o periddico cientifico, os autores e
sua categoria profissional) e o estudo realizado (o objetivo, o tipo de pesquisa, o0s
participantes da pesquisa, o método de coleta e analise dos dados, os principais resultados e a
conclusdo). As categorias de analise foram construidas a partir da avaliagdo critica dos artigos
incluidos na revisdo, utilizando a analise de conteido na modalidade tematica proposta
Minayo (2008). De acordo com a autora, a andlise tematica consiste em descobrir os nucleos
de sentido que compdem um dado, cuja presenga ou frequéncia tenham significado para o
objeto em estudo. Dessa forma, a andlise dos dados foi conduzida em trés etapas, sendo a
primeira relacionada ao desmembramento dos textos em unidades, que foram categorizadas na
segunda etapa; e, por fim, na terceira etapa, cada item foi discutido a fim de realizar
interpretagdes, articulando com o quadro teodrico pertinente a tematica. A sintese do
conhecimento produzido foi apresentada por meio de discussdo com a literatura pertinente e
quadros para a caracterizacao dos estudos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas nas bases de dados pesquisadas capturaram 69.253 referéncias. Foram
excluidos 67.632 artigos. Apds a exclusdo de 32 repeticdes e de 17 que ndo respondiam ao
objetivo, selecionaram-se 15 estudos para serem lidos na integra, sendo todos incluidos nos
resultados desta revisdo. Os anos que apresentaram o maior nimero de artigos foram 2020 e
2021 com o total de seis publicagdes cada, seguido de 2022 com trés publicacdes. Discussdes
sobre violéncia contra criangas ¢ adolescentes sdao invariavelmente desafiadoras, dado o
profundo enraizamento historico desse problema, que se transformou ao longo do tempo,
adquirindo complexidade em termos de tipos, causas e consequéncias. Essa forma de
violéncia sempre permeou a vida das criangas e adolescentes, manifestando-se de maneiras
sutis e explicitas. A Constitui¢do Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) de 1990 marcaram um momento crucial no reconhecimento e na protecao desses
cidaddos, estabelecendo o Principio da Protecdo Integral, conforme estabelecido no artigo 227
da Constitui¢cdo e nos artigos 1° e 3° do ECA. No ambito da pesquisa de Bérubé (2020), quatro
tipos de violéncia sdo considerados: violéncia fisica, psicologica, negligéncia e sexual. Quando
ocorrem dentro do ambiente familiar, tornam-se especialmente dificeis de serem identificadas,
uma vez que a crianca muitas vezes vé o agressor como seu protetor e reluta em denuncié-lo.
Vitimas de violéncia na infancia, seja ela fisica ou psicoldgica, podem, como apontado por
Langevin (2021), tornar-se adultos propensos a replicar esse padrdo de comportamento em
outros contextos e relacionamentos, especialmente quando nao conseguem estabelecer formas
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alternativas de interacdo, perpetuando assim o ciclo de abuso. Vale destacar que todas essas
formas de violéncia ocorrem predominantemente no seio da familia, e, portanto, a violéncia
intrafamiliar pode ser definida como qualquer a¢do ou omissdo que prejudique o bem-estar, a
integridade fisica ou psicologica, a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de outro
membro da familia. Essa violéncia pode ser perpetrada dentro ou fora de casa por qualquer
membro da familia, incluindo pessoas que desempenham um papel parental, mesmo que nao
haja lacos de sangue, mas uma relagdo de autoridade. O conceito de violéncia intrafamiliar ndo
se limita apenas ao local fisico em que ocorre, mas abrange também as dinamicas relacionais
em que se manifesta. Dados indicam que aproximadamente 80% dos casos de violéncia
denunciados tém origem no ambiente doméstico da vitima, com os perpetradores, em sua
maioria, sendo os pais biologicos ou adotivos. O enfrentamento da violéncia contra criangas e
adolescentes geralmente comega com a assisténcia familiar, e quando isso se revela insuficiente,
ocorre 0 encaminhamento para a Promotoria ¢ o Ministério Publico. Entretanto, observou-se
em nossa pesquisa que a assisténcia muitas vezes ¢ inadequada e nao consegue garantir
integralmente os direitos das criancas e adolescentes. Isso ocorre devido a falta de recursos para
a resolugdo dos casos e a precariedade dos servigos, resultando em uma lacuna na
disponibilidade de servigos essenciais. Uma das principais causas desse problema ¢ a auséncia
de uma equipe interdisciplinar completa e uma falta de integracao efetiva entre os profissionais,
levando a uma sobrecarga em suas fungdes e dificultando a prestacao de servicos de qualidade.
Portanto, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e uma rede eficaz de profissionais
torna-se evidente para superar esses desafios.

4 CONCLUSAO

A condugao desta pesquisa revelou que a colaboragdo da equipe interdisciplinar em rede
para abordar situagdes de violéncia contra criangas ¢ adolescentes transcende as fronteiras do
lar, pois a violéncia ¢ um fendmeno complexo que requer agdes interdisciplinares. Portanto, a
concepgao de uma equipe interdisciplinar que atuem em rede eficaz deve incorporar o apoio
mutuo, a solidariedade e um compromisso inter-relacional solido. Esses elementos sdo cruciais
para a prevencao, enfrentamento e atendimento de situacdes de violéncia, visando a construcao
de uma cultura de paz. Essa cultura deve ser baseada no respeito a vida, a diversidade, a empatia,
a igualdade nas relagdes de género e etnias, promovendo o didlogo e garantindo os direitos
humanos. Nesse sentido, as institui¢des devem abandonar suas abordagens isoladas e pontuais,
colaborando de maneira conjunta ¢ multidisciplinar para obter resultados mais eficazes no
combate a violéncia.
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