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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do considerada permanente e sem cura.
A Sindrome do Espectro Autista afeta aproximadamente 2 em cada 1.000 nascidos e € quatro
vezes mais prevalente em criangas do sexo masculino em comparacdo com as do sexo
feminino ¢ uma condi¢do que ¢ observada em diversas partes do mundo e em familias de
diversas origens raciais, étnicas e sociais. Dado o contexto, o objetivo deste estudo ¢ analisar
como a literatura cientifica brasileira aborda a assisténcia prestada pela equipe interdisciplinar
a criangas autistas. Trata-se de uma revisao bibliografica descritiva com abordagem qualitativa,
a partir de estudos cientificos sobre a abordagem do enfermeiro na assisténcia a crianga autista.
Realizada através da busca na literatura de producdes indexadas nas bases de dados Literatura
LILACS), SCIELO, BVS e no site de referéncia do Ministério da Saude. O periodo de coleta
foi de julho a agosto de 2023. Os artigos selecionados passaram pelos seguintes critérios de
inclusdo: aqueles publicados a partir de 2019 a 2022, completos, em portugués e de livre acesso.
A partir da andlise dos estudos cientificos foi possivel observar que os estudos mostraram que
o0 autismo ¢ uma condi¢ao que tem inicio precoce, onde as dificuldades costumam comprometer
o desenvolvimento da crianga, ao longo de sua vida. Nesse sentido, ocorre uma variedade
relacionada a intensidade e forma de expressdo da sintomatologia, nas areas que definem o
seu diagnostico. A assisténcia interdisciplinar na ateng¢do primaria a satde para criangas com
Sindrome do Espectro Autista (TEA) ¢ um aspecto fundamental no tratamento e no apoio a
essas criangas e suas familias. A garantia de que todas as criangas com TEA tenham acesso a
assisténcia interdisciplinar de qualidade € uma responsabilidade que deve ser compartilhada por
profissionais de saude, educadores, legisladores e a sociedade como um todo. Em tultima
analise, este estudo reforga a importancia da assisténcia interdisciplinar na atengdo primaria a
satlde como uma abordagem eficaz para melhorar o bem-estar e as perspectivas de criancas com
TEA.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Equipe Interdisciplinar; Transtorno Autistico;
Promogao da Satde; Crianga.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢@o considerada permanente e sem
cura (BRASIL, 2021). Os primeiros sinais de desenvolvimento atipico geralmente se tornam
evidentes durante a primeira infancia, que abrange o periodo desde o nascimento até os seis
anos de idade (BERTAGLIA, 2022). E nesse intervalo que o cérebro estabelece a maioria das
conexoes neurais fundamentais para o desenvolvimento da crianga (CARVALHO, 2021). Esses
sinais de desenvolvimento atipico podem variar conforme o grau de transtorno, abrangendo
desde dificuldades especificas na aprendizagem e coordenacdo motora até prejuizos nas
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habilidades sociais ¢ no desenvolvimento intelectual (DUARTE, 2021). A Sindrome do
Espectro Autista afeta aproximadamente 2 em cada 1.000 nascidos e € quatro vezes mais
prevalente em criancas do sexo masculino em comparagao com as do sexo feminino (BRASIL,
2021). E uma condigio que é observada em diversas partes do mundo e em familias de diversas
origens raciais, ¢étnicas e sociais (FERREIRA, 2021). At¢ o momento, ndo foi identificada
qualquer causa psicologica ou ambiental que possa ser definitivamente associada ao
desenvolvimento da doenga (CARVALHO, 2021). Nesse contexto, na Atencdo Primaria a
Satude (APS), a assisténcia da equipe interdisciplinar torna-se importante para avaliar a situagao
e elaborar um plano de intervencdo (FERREIRA, 2021). Essa equipe pode incluir profissionais
como psiquiatras, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
educadores fisicos e enfermeiros, dependendo das necessidades individuais da crianga
(MARANHAO, 2019). Entre estes profissionais a enfermagem desempenha um papel crucial
na identificagdo dos sinais do Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma vez que ¢ o
profissional encarregado das consultas de enfermagem durante o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil (SOELTI, 2021). Portanto, enfermeiros que trabalham
na APS desempenham uma func¢ao fundamental na detec¢do precoce dos riscos relacionados ao
desenvolvimento do TEA, comparando os dados da avaliagdo da crianga com os marcos tipicos
de desenvolvimento (DUARTE, 2021). Para um diagnostico preciso, ¢ fundamental realizar
uma avaliacdo clinica detalhada, incluindo analises de linguagem, neuropsicologia e exames
complementares, conforme necessario (BERTAGLIA, 2022). Essa abordagem possibilita a
identificagdo de subgrupos mais homogéneos, levando em consideracdo os fendtipos
comportamentais e a etiologia subjacente (BRASIL, 2021). Essa compreensao aprofundada da
fisiopatologia desses disturbios viabiliza o desenvolvimento de estratégias, intervencdes e
prognodsticos mais especificos (SOELTI, 2021). A avaliagao de individuos no espectro autista
requer uma abordagem de equipe interdisciplinar, uma vez que essa abordagem facilita o ensino
do autocuidado, a promogao da qualidade de vida dos pacientes, a orientagdo e a prestagao de
cuidados adequados durante a implementacdo de intervengdes para individuos com espectro
autista (MARANHAO, 2019). Dado o contexto, o objetivo deste estudo é analisar como a
literatura cientifica brasileira aborda a assisténcia prestada pela equipe interdisciplinar a
criangas autistas.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada neste trabalho constitui-se de uma revisao bibliografica
descritiva com abordagem qualitativa, a partir de estudos cientificos sobre a abordagem do
enfermeiro na assisténcia a crianga autista. Nesta revisdo bibliografica, busca analisar como a
literatura cientifica brasileira aborda a assisténcia prestada pela equipe interdisciplinar a
criancas autistas. Na segunda etapa, foi feito a busca na literatura de produgdes indexadas nas
bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e no site de
referéncia do Ministério da Saude. Para a sele¢do dos artigos foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): Atengao Primdria a Saude, Equipe Interdisciplinar,
Transtorno Autistico, Promog¢ao da Saude, Crianga. O periodo de coleta foi de julho a agosto
de 2023. Os artigos selecionados passaram pelos seguintes critérios de inclusdo: aqueles
publicados a partir de 2019 a 2022, completos, em portugués e de livre acesso. Os critérios de
exclusdo levaram em consideragdo os artigos que apos a identificacdo por meio de titulos e
resumos, ndo se enquadravam ao objetivo da pesquisa. Na terceira etapa, para extrair os dados
dos artigos selecionados, todos os estudos foram lidos criteriosamente em sua integra e
selecionados, por atenderem rigorosamente aos critérios de inclusdo, e seus conteiidos foram
julgados suficientemente esclarecedores e pertinentes para fazerem parte do presente estudo.
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Dos 70 artigos abordados nas bases de dados e nas bibliotecas virtuais, 60 foram excluidos ao
serem aplicados os critérios de exclusdo preestabelecidos, resultando 3 artigos, por atenderem
rigorosamente aos critérios de inclusdo. A analise critica dos dados (quarta tapa) foi realizada
em duas fases. Na primeira, foram identificados os dados de localizagao do artigo, ano e
periddico de publicagdo. Na segunda fase ocorreu a analise dos artigos, a partir de seus
objetivos, metodologia empregada e resultados encontrados, sintetizando os resultados por
similaridade do contetido. As categorias foram previstas para permitir agrupamentos das
publica¢des, segundo os principais assuntos presentes nas discussoes e resultados dos estudos
que compdem a presente pesquisa. Na discussdo dos resultados, quinta etapa, a partir de
repetidas leituras dos resumos selecionados na fase anterior, se extraiu aqueles que versavam
a respeito do tema do estudo. Realizou-se a comparagdo de resultados dos artigos analisados,
com destaque as congruéncias e as divergéncias observadas. Na sexta e ultima etapa da
revisdo integrativa, realizou-se o tratamento dos resultados a partir da inferéncia e da
interpretagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos cientificos foi possivel observar que os estudos
mostraram que o autismo ¢ uma condicdo que tem inicio precoce, onde as dificuldades
costumam comprometer o desenvolvimento da crianga, ao longo de sua vida. Nesse sentido,
ocorre uma variedade relacionada a intensidade e forma de expressdo da sintomatologia, nas
areas que definem o seu diagndstico. A assisténcia interdisciplinar na aten¢do primaria a
saude para criangas com Sindrome do Espectro Autista (TEA) é um aspecto fundamental no
tratamento e no apoio a essas criangas e suas familias. O TEA ¢ uma condi¢ao complexa que
afeta o desenvolvimento da comunicagdo, das habilidades sociais e do comportamento.
Portanto, abordagens holisticas e colaborativas sdo essenciais para fornecer o melhor cuidado
possivel. Em uma equipe interdisciplinar, diversos profissionais de satde e educagdo trabalham
em conjunto para avaliar, diagnosticar e planejar as intervengdes adequadas para criangas com
TEA. Cada profissional contribui com sua experiéncia Unica para atender as necessidades
especificas da crianga. Uma das principais vantagens da assisténcia interdisciplinar ¢ a
capacidade de oferecer intervengdes abrangentes que abordam todos os aspectos do
desenvolvimento da crianga. Por exemplo, um fonoaudidlogo pode trabalhar no
desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo, enquanto um terapeuta ocupacional pode
ajudar com habilidades motoras ¢ de autocuidado. Ao mesmo tempo, um psicologo pode
auxiliar na gestdo de comportamentos desafiadores e no suporte emocional. Essa abordagem
colaborativa nao beneficia apenas a crian¢a, mas também suas familias. Os profissionais de
saude podem oferecer orientacdo e treinamento aos pais e cuidadores, capacitando-os a apoiar
o desenvolvimento de seus filhos e a lidar com os desafios do TEA de maneira mais eficaz. Isso
¢ particularmente importante, uma vez que o envolvimento da familia desempenha um papel
fundamental no progresso da crianca com TEA. Além disso, a assisténcia interdisciplinar na
atencdo primaria a saude pode ajudar a identificar precocemente o TEA, o que ¢ crucial para
iniciar intervencdes o mais cedo possivel. Quanto mais cedo o diagnostico € as intervencgoes
adequadas forem implementados, maiores sdo as chances de melhoria nas habilidades da
crianca e na qualidade de vida. Porém, existem desafios na implementacao eficaz da assisténcia
interdisciplinar, incluindo a coordenagdo entre os profissionais, 0 acesso a Servigos
especializados e a disponibilidade de recursos. Portanto, politicas de satide que promovam a
colaboragdo entre profissionais e garantam recursos adequados sdo essenciais para garantir que
criancas com TEA recebam a assisténcia de que precisam.

4 CONCLUSAO
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Ao longo deste trabalho, examinamos como equipes interdisciplinares compostas por
profissionais de saude e educagdo desempenham um papel fundamental na identificagdo
precoce, no diagnostico, no tratamento € no apoio a criangas com TEA e suas familias. Essas
equipes oferecem intervengdes abrangentes que abordam os desafios especificos enfrentados
por essas criangas, abrangendo aspectos como linguagem, comunicagao, habilidades sociais,
comportamento e desenvolvimento motor. Além disso, destacamos a importancia da
colaboragdo entre profissionais ¢ do envolvimento das familias no processo de cuidado. As
orientacdes e o suporte oferecidos aos pais e cuidadores desempenham um papel crucial na
promocao do desenvolvimento e na melhoria da qualidade de vida das criangas com TEA.
Embora tenhamos discutido os beneficios dessa abordagem, ¢ importante reconhecer que ainda
existem desafios a serem superados, como a coordenacdo de servigos, 0 acesso a recursos
adequados e a implementacao de politicas de saude eficazes. A garantia de que todas as criancas
com TEA tenham acesso a assisténcia interdisciplinar de qualidade ¢ uma responsabilidade que
deve ser compartilhada por profissionais de satde, educadores, legisladores e a sociedade como
um todo. Em ultima analise, este estudo refor¢a a importancia da assisténcia interdisciplinar na
aten¢do primaria a saude como uma abordagem eficaz para melhorar o bem-estar e as
perspectivas de criangas com TEA. Esperamos que as conclusdes aqui apresentadas possam
servir como um lembrete do compromisso continuo de fornecer cuidados de qualidade e apoio
a essa populagao e suas familias, promovendo uma sociedade mais inclusiva e acolhedora.
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