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RESUMO

A Organiza¢ao Mundial de Saude (2012) classifica a violéncia em diversas formas, sendo as
mais proeminentes a violéncia fisica, a negligéncia, a violéncia psicoldgica e a violéncia sexual.
Dessa forma, o objeto desse estudo € investigar e analisar a atuagdo da equipe multiprofissional
na atencao primdria a saude em relagdo aos casos de abuso sexual em criangas e adolescentes.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual foi desenvolvida por meio de pesquisa
na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) nos meses de julho a agosto de 2023, a partir da questao
norteadora: "Como a equipe multiprofissional de saude na atencdo primdria esta atualmente
abordando e respondendo aos casos de abuso sexual em criancgas e adolescentes, e de que forma
essas praticas podem ser aprimoradas para melhorar o suporte e a assisténcia a essas vitimas?".
Inicialmente, foram aplicados os descritores em ciéncias da saude (DeCS) combinados entre
si através do operador booleano “AND”. Foram encontradas 2990 publicacdes, as quais
estavam disponiveis nas seguintes bases de dados: MEDLINE, LILACS, e na BDENF. Apds
essa etapa, foram instituidos os filtros “Texto completo”, “Inglés”, “2019” a “2022”. No que
se refere ao abuso sexual contra criangas e adolescentes foi observado que na assisténcia a
crianca deve-se valorizar as agles interdisciplinares e multiprofissionais, sendo
indispensaveis para a oferta de um suporte adequado, cujos esfor¢os ndo devem focar somente
no exame fisico e diagndstico, mas também no apoio emocional e psicoldgico direcionado ao
bem-estar da crianca e do e adolescente. A violéncia sexual por si s6 obriga a realizar-se um
atendimento diferenciado, acionando o sistema de referéncia e contrarreferéncia devendo
funcionar de modo organizado de forma a seguir o fluxo do atendimento. Por meio do
estabelecimento de uma relacdo de confianca, os profissionais da equipe multiprofissional
contribuem para realizar os exames adequados, o didlogo crucial e o encaminhamento para os
servicos especializados necessarios. Além disso, a abordagem multidisciplinar, envolvendo
especialistas de diversas areas, se torna fundamental para assegurar que haja uma assisténcia
integral e de qualidade para suprir a necessidade dos envolvidos.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra criangas e adolescentes ¢ um problema alarmante e profundamente
enraizado na sociedade, representando um sério desafio de Satide Publica (MARCOLINO,
2022). A Organizagdo Mundial de Saude (2012) classifica a violéncia em diversas formas,
sendo as mais proeminentes a violéncia fisica, a negligéncia, a violéncia psicoldgica e a
violéncia sexual (OMS, 2021). E fundamental direcionar atengdo a saude infantil com o
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objetivo de promover a saude e prevenir a ocorréncia de agravos, assegurando um ambiente
propicio para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes
(BUCCIERI, 2021). A Aten¢do Primdria a Satde, em conjunto com equipes
multiprofissionais, desempenha um papel crucial nesse contexto, oferecendo cuidados
integrais a essa populagcdo vulneravel (BRASIL,2021). Nesse contexto, a atuacdao da equipe
multiprofissional de satide na atengdo primaria ¢ de extrema importancia (CASTRO, 2019).
Isso envolve a identificag@o de sinais indicativos de abuso, uma escuta qualificada das vitimas,
encaminhamento para especialistas, fornecimento de apoio emocional, implementacao de
medidas preventivas, colaboragdo com outros servigos ¢ busca por constante capacitagdo
(CONCEICAO, 2020). Essa abordagem visa a identificar precocemente os casos de abuso
sexual, oferecer o suporte necessario as vitimas e trabalhar de forma proativa na prevengao
dessas situagdes, com o objetivo principal de garantir o bem-estar e a protecao das criangas e
adolescentes (CRUZ, 2021). A violéncia, incluindo a sexual, representa uma ameaga direta a
saude e aos direitos fundamentais dessa populagao (FREITAS, 2022). Quando criangas e
adolescentes sdo expostos a formas de violéncia, como o abuso sexual, os efeitos podem ser
devastadores, afetando seu desenvolvimento cognitivo, emocional e psicologico ao longo de
suas vidas (OLIMPIO, 2021). Portanto, a atuagdo eficaz da equipe multiprofissional na
atencdo primadria ¢ vital para mitigar esses impactos e criar um ambiente seguro e saudavel
para essa faixa etaria (PASE, 2020). Assim, compreender e promover a atuagdo da equipe
multiprofissional de saude na atencdo primaria em casos de abuso sexual em criangas e
adolescentes ¢ crucial para a prote¢do e promog¢ao do bem-estar dessa populagdo vulneravel
(SIQUEIRA, 2022). A prevencao e o apoio adequado sao medidas essenciais para garantir um
futuro saudavel e livre de violéncia para as criancas e adolescentes, destacando a importancia
fundamental desse estudo (FREITAS, 2022). Dessa forma, o objeto desse estudo ¢ investigar e
analisar a atuacdo da equipe multiprofissional na ateng¢do primdria a satide em relagdo aos
casos de abuso sexual em criangas ¢ adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual foi desenvolvida por meio de
pesquisa na Biblioteca Virtual em Satude (BVS) nos meses de julho a agosto de 2023, a partir
da questdao norteadora: "Como a equipe multiprofissional de satde na atengdo primaria esta
atualmente abordando e respondendo aos casos de abuso sexual em criangas e adolescentes, e
de que forma essas praticas podem ser aprimoradas para melhorar o suporte e a assisténcia a
essas vitimas?". Inicialmente, foram aplicados os descritores em ciéncias da satde (DeCS)
“Crianga”, “Adolescente”, “Atencao Primaria a Saude”, “Equipe Multiprofissional”, “Maus-
Tratos Infantis”, combinados entre si através do operador booleano “AND”. Foram
encontradas 2990 publicagdes, as quais estavam disponiveis nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Litera-tura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e na Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Apés essa etapa, foram instituidos os filtros “Texto completo”,
“Inglés”, “2019” a “2022”, resultando em 430 publicagdes. As produgdes académicas foram
analisadas a partir de seus titulos e resumos, a fim de que fosse identificado seu potencial para
atender a questao norteadora. A partir desse processo, excluiram-se 300 publicagdes por nao
serem compativeis com o objetivo proposto, resultando em 30, as quais foram lidas na integra,
com o objetivo de averiguar suas relevancias e pertinéncias no estudo conduzido. Por fim,
foram descartadas 28 publicagdes, por também ndo serem compativeis com o objetivo do
estudo, totalizando uma amostra final de 02 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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No que se refere ao abuso sexual contra criangas e adolescentes foi observado que na
assisténcia a crianca deve-se valorizar as agdes interdisciplinares e multiprofissionais, sendo
indispensaveis para a oferta de um suporte adequado, cujos esforgos nao devem focar somente
no exame fisico e diagnostico, mas também no apoio emocional e psicologico direcionado ao
bem-estar da crianga ¢ do e adolescente. A violéncia sexual por si sO obriga a realizar-se um
atendimento diferenciado, acionando o sistema de referéncia e contrarreferéncia devendo
funcionar de modo organizado de forma a seguir o fluxo do atendimento. De acordo com pires
(2017), o cuidado prestado pelos profissionais da equipe multiprofissional tem fundamentos no
dever social, ético e humanistico. Ou seja, os profissionais, em sua fungao essencial no cuidado
da saude infantil, t€m um papel importante na assisténcia a crianca e ao adolescente vitima de
abuso sexual. Dentre as agdes realizadas pelos profissionais da equipe multiprofissional ao
reconhecer uma vitima de abuso, alguns procedimentos sdo utilizados no atendimento em
destaque: exame fisico, a anamnese € a postura a ser adotada apos a identificacao do abuso.
Nessa assisténcia a crianga e/ou adolescente vitima de abuso sexual existe o protocolo de
atendimento que deve ser pré-estabelecido e bem formulado para garantir a melhor assisténcia
possivel. O protocolo inclui medidas de apoio, avaliagdo clinica e psicologica, investigagao
forense e encaminhamento para tratamento especializado. O primeiro passo no atendimento a
crianga e/ou adolescente vitima de abuso sexual é garantir que a crianca ou adolescente esteja
e se sinta segura e que todas as medidas necessarias para sua prote¢ao imediata sejam tomadas.
O papel dos profissionais da equipe multiprofissional também ¢ assegurar que a crianga ou
adolescente esteja em um ambiente seguro ¢ confortavel antes de prosseguir com a avaliagao.
J& no estudo Freitas (2022), os profissionais da equipe multiprofissional devem explicar os
proximos passos do atendimento, incluindo a avaliagdo forense, o encaminhamento para
tratamento especializado e a necessidade de denunciar o abuso as autoridades competentes. E
preferivel que o profissional da equipe multiprofissional forneca informagdes claras e objetivas,
utilizando termos simples e de facil compreensdo. Vale salientar a utilidade de orientar a familia
sobre a importancia de buscar tratamento psicologico e terapéutico para a crianga ou
adolescente e para a familia. E fundamental que a familia esteja ciente sobre os servigos de
apoio e prote¢do a crianga vitima de abuso sexual.

4 CONCLUSAO

Destarte, o presente artigo ressaltou a importancia da assisténcia da equipe
multiprofissional na violéncia sexual contra criangas e adolescentes de forma capacitada e
humanizada. Foi evidenciado que a equipe multiprofissional desempenha um papel central na
identificagdo precoce, acolhimento, tratamento e cuidado integral das criangas e adolescentes
vitimas desse tipo de violéncia. Por meio do estabelecimento de uma relagdo de confianga, os
profissionais da equipe multiprofissional contribuem para realizar os exames adequados, o
didlogo crucial e o encaminhamento para os servigos especializados necessarios. Além disso, a
abordagem multidisciplinar, envolvendo especialistas de diversas areas, se torna fundamental
para assegurar que haja uma assisténcia integral e de qualidade para suprir a necessidade dos
envolvidos. O conhecimento sobre legislacdo para instruir os responsaveis buscarem a ajuda
necessaria, protocolos de atendimento para padronizar a assisténcia e centrar o foco em lesoes
especificas e/ou mudangas de comportamento, além de medidas de prote¢ao, sdo essenciais para
que possam desempenhar seu papel de maneira adequada. O acompanhamento continuo
realizado pelos profissionais da equipe multiprofissional contribui para a recuperagdo fisica,
emocional e social das vitimas, auxiliando na superagao do trauma e na promog¢ao do seu bem-
estar geral, além do cuidado integral das alteracdes fisicas consequentes do abuso sexual.
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