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RESUMO

A atuacao multiprofissional favorece um trabalho compartilhado, colaborativo, integrado,
seguro e pode aumentar a fixacdo dos profissionais, com territorializagao e contextualizagdo de
suas praticas, por permitir a avaliacdo e o planejamento pela equipe e proporcionar resultados
eficazes na organizagdo de trabalho, na integralidade do cuidado e na educacdo permanente do
grupo. Assim, o objetivo desse estudo ¢ analisar a atuagdo da equipe multiprofissional na
promocao da satde da crianca e adolescentes que se encontram em situagdes de vulnerabilidade.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, descritiva e exploratéria, baseada na andlise
de pesquisas na area da satide. A obtenga@o dos artigos envolveu uma busca em bancos de dados
eletronicos, SCIELO, LILACS e BDENF. Foi observado em nosso estudo que a atuacao da
equipe multiprofissional voltada para este publico ¢ um trabalhe de forma coordenada e
colaborativa, compartilhando informacgdes e desenvolvendo planos de intervengao integrados
para garantir o bem-estar integral das criangas e adolescentes em vulnerabilidade. Além disso,
o trabalho desta equipe envolve a familia sempre que possivel, a fim de promover mudangas
sustentaveis no ambiente em que esses jovens estdo inseridos. A assisténcia multiprofissional
pode auxiliar as criangas e adolescentes vivendo em vulnerabilidade e suas familias a prevenir
danos, diminuir riscos e promover beneficios a satde.

Palavras-chave: Maus-Tratos infantis; Vulnerabilidade a Desastres; Atencao Basica; Crianca
Adolescente

1 INTRODUCAO

A atuacdo multiprofissional surge como uma estratégia para a transformacao e
organizagdo das acdes e servigos de saude, sobretudo na promocgao e prevencao dos agravos a
saude, onde profissionais de diferentes areas atuam conjuntamente, o que favorece o surgimento
de novos processos de trabalho e traz melhorias para o cuidado em saude (ALELUIA, 2020).
Isso se deve ao estabelecimento de dominios por competéncia, favorecendo a pratica
colaborativa do cuidado em satide (PLATT, 2018). O qual, rata-se do trabalho em equipe,
respeitando os papéis de cada profissdo, levando em conta as singularidades e diferencas dos
diversos saberes, para a resolu¢do de problemas e processos decisorios, com o intuito de
alcancar a ateng¢do integral ao usuario (ALELUIA, 2020).

Nesse sentido, a atuacdo multiprofissional favorece um trabalho compartilhado,
colaborativo, integrado, seguro e pode aumentar a fixagdo dos profissionais, com
territorializagdo e contextualizagdo de suas praticas, por permitir a avaliacao e o planejamento
pela equipe e proporcionar resultados eficazes na organizagdo de trabalho, na integralidade do
cuidado e na educacao permanente do grupo (ARPINI, 2017). A multiprofissionalidade ¢
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compreendida como uma importante ferramenta de acdes educativas em satde, sendo estas
realizadas nos diversos espagos, especialmente no campo da satde da familia, como por
exemplo, na comunidade, nas escolas, nas creches, nas quadras de esportes, nas igrejas, no
comeércio, entre outros locais, havendo a necessidade de identificar ambientes potencializadores
da saude, levando em consideracdo a historia de vida da populagao (CAMPOS, 2019).

Nesse contexto, podemos compreender que a vulnerabilidade esta relacionada a grupos
sociais marginalizados e desfavorecidos, que muitas vezes sdo excluidos dos beneficios e
direitos que deveriam ser comuns a todos os cidadaos (ALELUIA, 2020). Essas situacdes
desfavoraveis, por sua vez, trazem impactos a populagdo, que geralmente ¢ formada por pessoas
que vivem em condi¢des socioecondmico-culturais mais precarias (ARPINI, 2017). No que se
refere as criangas e adolescentes, o conceito de vulnerabilidade traz a ideia de dependéncia e
fragilidade, sobretudo os que possuem condi¢des socioecondmicas desfavorecidas (MELO,
2020). Isso esta atrelado a fragilidade e dependéncia as pessoas mais velhas, o que acaba
deixando os mais jovens se tornarem submissos ao ambiente fisico e social ao qual estdo
inseridos (PLATT, 2018).

Nessa perspectiva, em algumas ocasides, a vulnerabilidade pode prejudicar a saude, até
mesmo na auséncia de doenca, afetando o fisico, psicologico ou social na infincia e
adolescéncia (ALELUIA, 2020). No entanto, as criangas ¢ adolescentes em vulnerabilidade
social sofrem as consequéncias das desigualdades, como a pobreza; a exclusdo social; a falta
de vinculos afetivos familiares e sociais; a passagem repentina da infancia a vida adulta; a falta
de acesso ao lazer, saude, educagdo, alimentagdo, trabalho e cultura; os poucos recursos
materiais para sobrevivéncia; a inser¢ao precoce no mercado de trabalho; a falta de perspectivas
de vida; o elevado indice de evasdo escolar e/ou reprovagao; a gravidez precoce e/ou indesejada;
o consumo de alcool e drogas; a violéncia; o uso de armas e a criminalidade(ARPINI, 2017).

Assim, a realidade vivida deixa as criangas e adolescentes expostos a inlimeros fatores
de risco que comprometem a condicao de saude dessa populacdo, podendo trazer como
consequéncias a dependéncia quimica, doengas sexualmente transmissiveis, verminoses,
desnutri¢ao, lesdes por acidentes, gestagdo, depressdo, problemas psiquicos, homicidios e
suicidios (MELO, 2020). Sendo assim, a partir da vulnerabilidade, devemos repensar sobre as
praticas de saude, de forma critica e dindmica, no intuito de favorecer mudangas politicas e
culturais, por meio do trabalho multiprofissional, visando reduzir os danos que podem ser
ocasionados na satde da populagao. Dessa forma, o objetivo desse estudo € analisar a atuagao
da equipe multiprofissional na promocgao da saude da crianga e adolescentes que se encontram
em situacoes de vulnerabilidade.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, descritiva e exploratéria, baseada na
analise de pesquisas na area da satide. As pesquisas foram analisadas na integra, selecionando os
artigos mais pertinentes ao tema. A pergunta norteadora elaborada para orientar a pesquisa
foi: "Qual ¢ o impacto da atuacdo da equipe multiprofissional na promog¢ao da saude de
criancas ¢ adolescentes em situagdes de vulnerabilidade?" Para responder a essa pergunta,
foram estabelecidos critérios de inclusdo que incluiam artigos publicados no periodo de 2018
a 2022, cujo acesso ao periodico era livre aos textos completos e artigos em idioma portugués
que foram localizados através da busca com os seguintes descritores utilizando o operado
booleano and entre eles: Maus-Tratos infantis and Vulnerabilidade a Desastres and Atencao
Bésica and Crianca and adolescente. Os critérios de exclusdo envolviam artigos disponiveis
em bases de dados internacionais e escritos exclusivamente em lingua estrangeira. A obtengao
dos artigos envolveu uma busca em bancos de dados eletronicos, incluindo a Scientific
Electronic Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). A analise dos estudos encontrados
seguiu varias etapas, incluindo o levantamento bibliografico preliminar, a viabilidade dos
estudos para a revisdo literaria, a leitura seletiva para avaliar a pertinéncia dos estudos, a
leitura analitica para sumarizar as informagdes de forma critica, a leitura interpretativa para
articular os conhecimentos dos estudos analisados e, finalmente, a elaboracdo do texto que
sintetiza os resultados da pesquisa literaria. Com base nos critérios estabelecidos, foram
encontrados 120 artigos. A selecdo inicial envolveu a leitura dos titulos, descartando aqueles
que nao estavam relacionados ao tema, ndo eram em portugués ou eram de anos anteriores a
2018. Na segunda etapa, foram selecionados 32 artigos que atendiam aos critérios de inclusao.
ApoOs a leitura completa desses artigos, apenas 03 deles rigorosamente atenderam as regras
estabelecidas e foram escolhidos para a sintese narrativa e discussdo dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo listados os 03 artigos presentes nessa revisdo integrativa que

posteriormente foram extensamente analisados e agrupados de acordo com a tematica
abordada.

Tabela 1 -Distribui¢do dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, método,
conclusdo e ano de publicacdo.

NTitulo Autores/ Ano Objetivo Método Conclusio
1 |Atuacdo da equipeSilva PLN, 2020 |Caracterizar alEstudo Apenas 28,4%
multiprofissional de atuacao daldescritivo,  fatenderam vitimas de|
saude frente aos equipe exploratorio, [abuso sexual, cujal
casos de abuso multiprofission ftransversal, |prevaléncia foi de
sexual em criangas al de saudecom adolescentes  entre
e adolescentes frente a osjabordagem |12-18 anos.
casos ¢ abusolquantitativa
sexual em|
criangas e
adolescente
A atuacaoDias MBL, 2021 [Desenvolver [Relato delE necessario repensar]
multiprofissional e educacdo  emjexperiéncia sobre as praticas de
1 o uso de saude para saude, de formal
metodologias ativas criancas e critica e dinamica, por|
na educacdo em adolescentes meio do trabalho
saude de criancas e em multidisciplinar,
adolescentes em| vulnerabilidade visando reduzir oS
Vulnerabilidade atraveés daj riscos a saude as quais
através das atuagao criangas e
potencialidades do multiprofission adolescentes Se
territorio al encontram expostos.
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3 |Vulnerabilidade Silva LS, 2022 |Analisar os|Pesquisa A vulnerabilidade
Social,  Convivio fatores qualitativa, desocial e a pobreza sao
Familiar e  os condicionantes [tipo indicadores de
Impactos relativos aexploratorio- (violéncia doméstica e
Psicologicos naj vulnerabilidade descritivo psicoldgica, violagdo
Primeira  Infancial social na vidal de direitos e
sob um  olhar familiar e suas dificuldades
Profissional implicacdes financeiras;
Multidisciplinar psicologicas no

desenvolviment
o infantil.

Partindo do principio da analise de conteudo dos estudos, com base nos artigos, se
tratando da vulnerabilidade de criangas e adolescentes, os profissionais da equipe
multiprofissional destacam nos estudos que esta ¢ uma categoria que muito tem marcado o lar
de criangas na primeira infincia, visto que o publico em que atendem, todos carecem de amparo
financeiro e psicologico. Segundo os estudos de Abranches (2011), as consequéncias na vida
da crianca e adolescente ao conviver num ambiente permeado por violéncias, sdo muitas,
podendo-se destacar algumas delas: dificuldade de aprender, incompeténcia de firmar e manter
relagdes com outras pessoas, comportamentos € sentimentos atipicos diante de situagdes que se
consideram normais, humor depressivo e predisposicao a desenvolver sintomas que refletem
tanto no emocional como também no fisico. Foi observado em nosso estudo que a atuagdo da
equipe multiprofissional voltada para este publico ¢ um trabalhe de forma coordenada e
colaborativa, compartilhando informacgdes e desenvolvendo planos de intervencao integrados
para garantir o bem-estar integral das criancas e adolescentes em vulnerabilidade. Além disso,
o trabalho desta equipe envolve a familia sempre que possivel, a fim de promover mudangas
sustentaveis no ambiente em que esses jovens estdo inseridos. Quanto as agdes da equipe
multiprofissional as quais tiveram mais destaque foram: a realizacdo de avaliagdes abrangentes
das necessidades fisicas, emocionais, sociais, educacionais e legais das criancas e adolescentes
em vulnerabilidade para entender completamente sua situagao; desenvolvimento de planos de
interven¢do individualizados com metas claras e mensuraveis, adaptadas as necessidades
especificas de cada crianga ou adolescente; oferecimento de aconselhamento psicologico
individual ou em grupo para ajudar os jovens a lidar com traumas, ansiedade, depressao e outros
problemas emocionais; treinamento com os pais ou responsaveis para melhorar suas habilidades
parentais e promover um ambiente familiar mais seguro e saudavel; acompanhamento regular
para avaliar o progresso das criangas e adolescentes e ajustar os planos de interven¢ao conforme
necessario ¢ desenvolvimento de programas de prevencdo para evitar situagdes de
vulnerabilidade, educando a comunidade sobre os direitos das criancas ¢ adolescentes € como
denunciar abusos. Essas agdes foram implementadas de forma integrada e adaptadas as
necessidades especificas de cada caso. Qual foi possivel identificar qual a equipe
multiprofissional manteve uma comunicacdo aberta e colaborativa, compartilhando
informagdes para tomar decisdes informadas em beneficio das criancas e adolescentes em
vulnerabilidade, enquanto também envolvendo a familia sempre que possivel para promover
mudangas sustentaveis no ambiente em que esses estdo inseridos.

4 CONCLUSAO
A assisténcia multiprofissional pode auxiliar as criancas e adolescentes vivendo em

vulnerabilidade e suas familias a prevenir danos, diminuir riscos e promover beneficios a saude.
A equipe multiprofissional, podem capacitar cuidadores e familiares no processo de
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desenvolvimento de habilidade em beneficio das criancas e adolescentes em vulnerabilidade
para seu bem-estar e promover o acompanhamento de satde em aspectos que perpassam além
da vulnerabilidade, incentivar a adesdo aos cuidados em satide, auxiliar no processo de transi¢ao
do servigo pediatrico para o servigco adulto. Apesar da ampla atuacdo da equipe
multiprofissional evidenciada no estudo apresentado, existem diversas lacunas a respeito da
perspectiva dos proprios profissionais. Sdo necessarios futuros estudos que abordem sobre a
capacitagdo, desafios e facilidades enfrentadas pela equipe multiprofissional no manejo de
criangas ¢ adolescentes em vulnerabilidades.
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