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INTRODUÇÃO: As doenças crônicas no século 21, vem sendo amplamente discutida,
entre elas a Diabetes Mellitus que se destaca, sendo uma das doenças crônicas infantis,
que possuem maior incidência, com aumento significativo em crianças < 5 anos, seja por
maus hábitos alimentares, obesidade cada vez mais cedo, ou simplesmente genética.
Possui  como  agravo,  que  quase  metade  dessas  crianças  acabam  desenvolvendo
depressão, ansiedade, ou outros problemas psicológicos, além de aumentar os riscos para
doenças cardiovasculares, e renais. Tornando além da doença um fator de risco para
outras doenças ainda mais graves. OBJETIVOS: A proposta deste estudo é elaborar um
modelo de promoção que atue na Atenção Básica e proporcione ao profissional de saúde,
em especial ao enfermeiro, identificar os principais fatores de riscos infantis da Diabetes
Mellitus,  e  consiga  elaborar  estratégias  para  orientar  os  pais,  hábitos  simples  do
cotidiano, que possam prevenir a esses riscos infantis. METODOLOGIA: Para realização
do presente trabalho foi adotada uma revisão bibliográfica, elaborada pelo método de
revisão integrativa. Foram utilizados artigos científicos encontrados na base de dados
Scientific  Electronic  Library  Online  (SciELO),  Revista  Ministério  da  Saúde.  Foram
selecionados trabalhos cientificos apropriados ao tema, disponibilizados na linguagem
portuguesa, entre os anos de 2013 e 2023. RESULTADOS: Foram incluidos 8 estudos
que integram a presente revisão. Com isto Constatou-se que 60% dos artigos apontam os
fatores de risco em relação a Diabetes Mellitus em crianças e suas diferenças com o
adulto.  40% fala  da atuação do enfermeiro e  seus efeitos  psicossociais  da Diabetes
Mellitus em crianças, sinais e sintomas, complicações e tratamento. CONCLUSÃO: O
envolvimento do enfermeiro com os familiares influenciam no controle e prevenção da
Diabetes.  No geral,  a  atuação do enfermeiro é fundamental  para garantir  o  melhor
resultado possível para prevenção e diagnóstico da criança e sua família, com isto se faz
necessário o desenvolvimento de uma cartilha educativa para promoção e prevenção da
doença na Atenção Básica em crianças. 
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