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INTRODUCAO: Cuidados Paliativos Neonatais sdo definidos como cuidados holisticos,
multiprofissionais, dinamicos e integrativos, centrados na familia que vive com a
necessidade de cuidados para o feto/bebé, quando este tem alguma condicao que torne
sua qualidade ou tempo de vida limitados. Podem ocorrer desde a gestagao, nascimento,
depois do nascimento e no luto, cuidando com dignidade e respeito do feto/RN e da
familia. OBJETIVOS: Busca-se demonstrar a relevancia do trabalho multiprofissional em
Cuidados Paliativos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). RELATO DE
EXPERIENCIA: Relato de experiéncia de uma Psicéloga Residente em Saiide da Mulher
e da Crianca, junto a Comissao de Cuidados Paliativos da UTIN na Maternidade Escola
Assis Chateaubriand, em Fortaleza, Ceard, a partir da observagao e participacao ativa
nas discussoes e trocas entre profissionais e familias de recém-nascidos com prognostico
reservado. DISCUSSAO: A atuacdo da Comissdo, formada por equipe multiprofissional
da Neonatologia, ocorre por meio da conferéncia familiar, onde é mediada a comunicagao
de noticias dificeis e seus desdobramentos no processo de cuidados ao bebé, os quais ja
nao sao exclusivamente curativos, proporcionando, junto a familia, assisténcia ativa total
ao seu corpo, mente e espirito. Caso ocorra o 6bito do bebé, mediam-se despedidas e
acolhe-se o luto da familia e, posteriormente, acompanha-se por meio de ligagoes e
encontros presenciais. CONCLUSAO: O acompanhamento multiprofissional em Cuidados
Paliativos torna-se relevante, uma vez que possibilita ao recém-nascido e sua familia o
olhar integral, dignidade e conforto, num contexto em que falar de morte precoce € ir na
contramao do esperado para um bebé, e acolher esta crise seja a realidade intimista de
aproximar dessa familia.
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