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INTRODUÇÃO: UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal) é um espaço reservado
para tratamento de prematuros e de bebês que apresentam algum tipo de problema ao
nascer. Apesar da sua importância, ainda conta com um ambiente nada parecido com o
útero, o que pode gerar desconforto pro RN, bem com a sua família. A formação do
enfermeiro deve ser produtora de sentidos para o cuidar, promovendo discussões sobre a
prática e necessidades integrais do recém-nascido em estado crítico, inclusive com a
prospecção para seu ambiente de vida futuro, se adequando às práticas dos avanços
tecnológicos de acordo com a humanização. A Política Nacional de Humanização existe
desde 2003 para efetivar os princípios do SUS no cotidiano das práticas de atenção e
gestão, qualificando a saúde pública no Brasil  e incentivando trocas solidárias entre
gestores,  trabalhadores  e  usuários,  buscando  nortear  com eficiência  o  trabalho  do
profissional  de  saúde na  UTIN.  OBJETIVOS: Identificar  na  literatura  a  atuação do
enfermeiro  na  UTIN,  buscando  compreender  sua  história  e  a  importância  da
humanização nesse cenário, no período entre 2013 e 2023. METODOLOGIA: Revisão
Integrativa  de  Literatura,  se  baseando  na  questão  norteadora:  Qual  a  atuação  do
enfermeiro na UTI neonatal,  buscando compreender sua história e a importância da
humanização nesse cenário, tendo como base 20 artigos, selecionados entre 2013 e 2023
nas bases LILACS, SCIELO, BDENF e MEDLINE .  RESULTADOS: Após análise dos
artigos,  foi  possível  estabelecer  uma  linha  de  assuntos,  de  acordo  com a  data  de
publicação, compreendendo melhor a construção da humanização e sua importância.
CONCLUSÃO: Os artigos referentes aos primeiros anos da data selecionada para a
pesquisa levavam mais em conta a necessidade de mostrar e explicar o conceito da
humanização da UTIN, falando bastante sobre humanização, empatia e a importância
desse cuidado. Com o passar dos anos, é possível verificar a mudança encontrada nos
assuntos, passando para temas mais complexos, como novos métodos e espiritualidade.
Os estudos mais recentes voltam o olhar para o fazer profissional, tendo em vista a
vivência do enfermeiro e sua saúde mental. Artigos internacionais focam bastante nessa
vertente recente, sobre a saúde mental dos enfermeiros.
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