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RESUMO
INTRODUCAO: A prevaléncia do aleitamento materno no mundo esta bastante abaixo do desejado

e preconizado, gerando consequéncias negativas tanto para o bebé quanto para mae. A falta de
capacitagdo dos profissionais de saude para manejar as dificuldades presentes nesse processo ¢ um
dos fatores para o insucesso das taxas atuais. Dessa forma, ¢ necessario o desenvolvimento de
estratégias para aperfeigoar a formacao desses profissionais no que se refere ao tema. Implementando
instrumentos inovadores, interprofissionais que se adequam as necessidades das geragdes atuais.
OBJETIVO: Descrever a elaboragao e validacdo de um jogo educativo sobre aleitamento materno
para estudantes da 4rea de saide. METODOS: Foi elaborado e validado um jogo educativo,
utilizando o desenho instrucional baseado no ADDIE. O estudo ocorreu de agosto de 2021 até agosto
de 2023 em uma instituicdo de ensino superior privada no estado de Pernambuco. Houve uma
investigacdo da literatura em satde, seguida listagem das necessidades educacionais, onde foram
definidos os objetivos de aprendizagem. Apos isso, foram elaboradas as questoes, finalizando com a
valida¢do do seu conteudo, seguindo todos os aspectos éticos. RESULTADOS: Foi construido um
jogo educativo interprofissional que possibilita a aquisicdo de conhecimentos sobre o aleitamento por
parte dos profissionais de satde. CONCLUSAO: Ap6és desenvolvido e validado o jogo, foi possivel

atingir os objetivos de aprendizagem, mas urge a necessidade de mais estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Jogos Experimentais; Educacdo Interprofissional.
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1. INTRODUCAO \

Atualmente, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a "
Infancia (UNICEF) preconizam, em nivel mundial, a adogdo do Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) durante os primeiros 6 meses de vida e a manuten¢ao do Aleitamento Materno (AM) por 2
anos ou mais (WHO, 2001). Tal recomendagdo fundamenta-se nos notérios beneficios, imediatos e a
longo prazo, advindos desta pratica para a saude da mulher e da crianca.

O cenario brasileiro, por sua vez, sofreu evidente e positiva transformagao nos tltimos anos.
Ao analisar isoladamente as regides brasileiras, nota-se que o Norte ¢ o Nordeste foram os locais com
menor prevaléncia do AME entre os bebés com menos de 6 meses (UFRJ, 2020). Ademais, o
Nordeste foi a regido com maior uso de mamadeiras ou chuquinhas por lactentes. Por outro lado, foi
a regido que apresentou as maiores taxas de aleitamento materno continuado (UFRIJ, 2020).

Ao perceber que o apoio promovido pelos profissionais de saide pode influenciar na decisdo
materna de iniciar ¢/ou manter o aleitamento, conclui-se que as atuais taxas inadequadas de AM
decorrem em parte da falta de preparo desses profissionais (Almeida, 2015). E, tendo em vista a atual
prevaléncia de graduandos pertencentes as geragdes Y e Z, que sao marcadas pelo uso constante das
tecnologias digitais, torna-se importante a integragdo entre educagdo e tecnologia para favorecer a
aprendizagem (Rech, 2017). Isso porque a infima utilizacdo dos instrumentos eletronicos como
recurso de ensino tem causado distanciamento entre o ambiente de aprendizagem e a realidade social
desses grupos (Panosso, 2015). Logo, os jogos digitais estimulam o interesse, a criatividade, a
memoria, despertam a curiosidade e apresentam uma caracteristica motivadora, facilitando a
aquisi¢ao de informacgdes (Panosso, 2015).

Assim sendo, um grupo composto por docentes e estudantes de uma institui¢do de ensino
privada de Pernambuco decidiu construir um jogo educativo interprofissional sobre aleitamento
materno para estudantes da area de saude. Por fim, o objetivo desse trabalho é descrever como foi o
processo de elaboracao e validacao desse jogo.

2. METODO
Foi elaborado e validado um jogo educativo autoinstrucional interprofissional na modalidade
| de Educacdo a Distancia (EAD), utilizando o desenho instrucional baseado no ADDIE. Modelo que
\IHAM 1"‘,1” compreende cinco passos: Anadlise, Desenho, Desenvolvimento, Implementagdo e Avaliacao

(Barreiro, 2016).
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O estudo foi iniciado em agosto de 2021 e desenvolvido até agosto de 2023. Sendo realizado
em uma instituigdo pernambucana especializada em cursos de graduagcdo em satde e cursos de
Mestrado. Além disso, foi submetido no Comité de Etica sendo o nimero de aprovagio do CEP da
institui¢ao 5.714.044.

Primeiramente, foi realizada a etapa de analise, na qual houve investigacao da literatura com
anos de publicagdo entre 2015 ¢ 2021. A busca ocorreu por meio das bases de dados Scielo, Pubmed
e Cochrane, utilizando as palavras-chave aleitamento materno, jogos experimentais ¢ educacao
interprofissional. Em seguida, ocorreu a listagem das necessidades educacionais do publico-alvo
quanto a tematica do AM. Na fase de desenho, foram definidos objetivos de aprendizagem a serem
alcancados durante o jogo, seguindo a taxonomia de Bloom revisada.

No desenvolvimento, foram elaboradas as questdes do jogo, bem como todo o contetido do
jogo, seguindo os pressupostos da linguagem dialdgica para materiais autoinstrucionais, suas
atividades e avaliagoes.

No segundo momento, ocorreu a validacdo do conteudo do jogo através de painel de
especialistas composto por membros da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e por tutores
do corpo de docentes da Instituicdo. O grupo, composto por um total de 8 especialistas, se reuniu de
forma remota, a discussdo foi gravada e apenas teve inicio apds o consentimento de todos os
participantes, seguindo as normas da resolu¢do 510/2016 do CNS.

3. RESULTADOS

O jogo "Via Lactea" foi formulado com base em objetivos, que foram contextualizados e
inseridos em um cenario ficticio para simular situa¢des que o profissional vivenciara em suas
atividades praticas futuras. Permitindo a ampla difusdo de conhecimentos sobre a tematica de AM.

Sobre o jogo, a Figura 1 demonstra a tela inicial. Em seguida, dois videos sdo expostos. O
primeiro video explica o motivo do nome “Via Lactea — O caminho do aleitamento materno” ter sido
escolhido para o jogo. O segundo video, por sua vez, ressalta o papel da FPS frente ao incentivo ao

AM e destaca a relevancia da criacdo do jogo para possibilitar o aprendizado.

Figura 1 - Tela de inicio e tela de contextualizagdo da questdo
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VIA LACTEA

0 cominho do oleitamento materno

0 que o estudante da drea de satide
precisa saber sobre o aleitamento materno!

Fonte: Elaborado pelos autores

Apos a apresentacdo inicial, os estudantes sao direcionados para as questoes. Antes de cada
enunciado, ¢ exibida animagao narrada apresentando um cenério ficticio (Figura 1).
Todas as questdoes do jogo (Figura 2) seguem o mesmo padrdo, sendo constituidas pela

animacao introdutoria, uma pergunta e quatro alternativas, sendo apenas uma a correta.

Figura 2 — Tela da questao.

Qual a importincia do contato pele a pele para a constituicio do psiquismo do bebé?

. -
A pele é 0 érgiio senzorial secundirio do bebé, definindo seu ambiente nterno

ato pele a pele com o bebé gera ansiedade na mie.

* Estando pele a pele com sua mie, 0 bebé percebe o ambiente como confiavel

Fonte: Elaborado pelos autores

Apoés a resposta, o estudante serd direcionado para uma pagina mostrando a pergunta da
questdo e a alternativa escolhida, além da confirmacdo do erro ou acerto (Figura 4). Caso o estudante
acerte, ele poderd escolher entre acessar as referéncias ou apenas passar imediatamente para a
proxima etapa. Caso contrario, ele recebe a informagao que errou e podera adquirir o conhecimento
necessario para responder adequadamente.

Seguindo o percurso do jogo hd a secdo “Consolidando o conhecimento”, na qual ¢
apresentado um breve video trazendo informagdes complementares sobre os objetivos de
aprendizagem da questao respondida. Ao finalizar o jogo, apos ter respondido todas as questoes de

forma correta, ¢ apresentada a tela de conclusao.

Figura 3 — Tela resposta correta e incorreta.
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Resposta Correta!

Resposta Incorreta
tente novamente

Fonte: Elaborado pelos autores
4. DISCUSSAO

E necessario aumentar a utilizagdo das tecnologias digitais no processo educacional, para
permitir a construgdo de uma nova realidade de comunicagao na educagao, no aprendizado individual
e grupal.

Portanto, foi criado um jogo educativo em virtude de sua capacidade de otimizar o
aprendizado e melhorar a formagado profissional. Ja que, um estudo realizado por Boada, em 2015,
com graduandos de enfermagem da Universidade de Girona, demonstrou melhor desempenho dos
estudantes de enfermagem que utilizaram o jogo educativo no processo de aprendizagem, quando
comparados com os graduandos que empregaram a metodologia tradicional (Boada, 2015). Além
disso, estudos apontam que os jogos possuem um alto potencial de aperfeigoar o processo de
aprendizagem, porém a quantidade de pesquisas voltadas para o tema ainda ¢ limitada (Jesus, 2017).

Ademais, acerca dos games educativos, percebe-se que a maioria dos jogos ¢ direcionada somente
para os estudantes de medicina (Boada, 2015). Dessa forma, ¢ relevante a criagdo de um jogo
interprofissional, objetivando a integracao entre os demais cursos, como foi o caso do ocorrido na
Instituicao.

5. CONCLUSAO

Foi construido e validado um jogo educativo e autoinstrucional interprofissional sobre
aleitamento materno para estudantes da area de satde. Por fim, foi possivel atingir os objetivos de
aprendizagem estipulados no inicio da produgdo do jogo, porém ¢ imprescindivel que haja mais

5 estudos sobre a area de inovagodes na educacao ¢ formagao em satde.
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