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RESUMO

INTRODUCAO: O avanco tecnolégico possibilitou transformacdes significativas no cotidiano das
pessoas, sendo inserida também no contexto educacional. No ensino da satde se busca maneiras
alternativas de aprendizagem focalizando inovac¢des nas metodologias para estimular a constru¢do do
conhecimento. Cada vez busca-se novas formas de ensinar e aprender, desenvolvendo novas
habilidades através de recursos tecnoldgicos. Como exemplo tem-se o podcast que vem ganhando
possibilidades pedagégicas. OBJETIVO: Criar o podcast educativo: ‘Fisioterapia na Rede’, que
aborda temas da fisioterapia para graduandos. METODOS: Pesquisa realizada em uma instituicdo
de ensino superior em Fortaleza, Ceard, de fevereiro a junho de 2022. Coleta de dados se deu em nove
fases: I- Revisao bibliografica; II- Compila¢do dos episddios; III- Escolha do nome, logomarca e
layout do podcast; IV- Escolha dos temas das entrevistas; V- Escolha da plataforma; VI- Compra de
equipamentos. VII- Cria¢do do cronograma; VIII- Producdo do podcast. IX: Edicao e publicacio do
podcast. RESULTADOS: Foram produzidos oito (08) episddios: introducdo, quatro entrevistas e trés
episddios de contetido. Cada episddio possui 6 blocos: 1-abertura como misica e slogan do podcast,
2-sumdrio, 3-o que serd abordado (entrevista ou conteudo), 4-intervalo, 5-desafio ou dicas de filme e
6-desfecho - musica e chamada para o préximo episédio. DISCUSSOES: O uso do género virtual
podcast na educagdo passa a ser utilizado como como uma ferramenta de estimulo ao aprendizado de
contetidos em geral, com grande potencial. CONCLUSAO: Considera-se que foi possivel criar uma
ferramenta tecnoldgica: podcast, para abordar contetidos académicos de forma lddica e atrativa e
gerar interesse de estudantes as diversas dreas da Fisioterapia. O produto deste estudo ajudard
estudantes a trilharem uma trajetdria académica lidica e motivadora, visto que os contetdos postados,
contemplaram assuntos bdsicos da graduagcdo que podem otimizar a compreensdo. Ademais, o
podcast pode ainda ser explorado de varias formas, para levar disseminar o conhecimento.

Palavras-chave: Fisioterapia; Podcast; Tecnologia de informag¢do e comunicagao.
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1 INTRODUCAO

Com foco no ensino, a metodologia ativa se apresenta como uma inovagdo na oferta de
educacdo de qualidade, colaborativa, envolvente e motivadora, haja vista que, com ela, temos a
capacidade de responder os mais diversos desafios encontrados nas instituicdes de ensino. O
aprendizado ativo em relagdo aos métodos tradicionais se apresenta mais eficaz, pois com ele pdde-
se aumentar a compreensao dos alunos sobre temas dificeis (MARQUES, 2021).

A utiliza¢dao de metodologias ativas estimula a curiosidade do aluno, promove a resolucio de
desafios, problemas e constru¢do de novos conhecimentos. Dessa forma, o engajamento do aluno
induz autonomia para decisOes na experiéncia pratica, aumentando a motivacio e resultando em
melhor desempenho para aprender (DE FREITAS, 2019).

No Brasil a graduagdo estimula préticas de estudos independentes, visando uma progressiva
autonomia intelectual e profissional juntando a teoria com a pratica. As diretrizes curriculares
nacionais (DCN) do curso de graduacdo em Fisioterapia referem que o processo de ensino e
aprendizado € construido coletivamente entre o professor e o aluno. As atuais demandas da sociedade
requerem que os docentes se adaptem a nova realidade, buscando novos olhares, atitudes e métodos
de ensino promovendo motivacdo, autonomia, criatividade e relacionar o conhecimento tedrico e
pratico (PINHEIRO, 2019).

Considerando as evolugdes tecnoldgicas percebe-se uma nova categoria de expectador, leitor,
ouvinte e consumidor, o qual, busca participar, opinar e interagir. Assim dd vida ao podcasting, que
se trata de um processo mididtico, o qual, baseia-se em emissdes sonoras que contam com o auxilio
da internet para se propagar, levando noticias e conhecimentos (FLORES, 2014).

O uso de podcast na educagdo brasileira ainda € incipiente, no entanto, € uma ferramenta em
potencial sob a perspectiva dos Recursos Educacionais Abertos, pois possibilita que o professor deixe
de ser o unico detentor e disseminador do conhecimento (PINHEIRO, 2019).

Os alunos podem encontrar vérias informacdes rapidamente sobre os mais variados tipos de

assuntos, além de poder gerar uma certa independéncia, pois poderd ser visto ou ouvido de qualquer
lugar e horério (SAIDELLES, 2018).

Para tanto, este estudo busca criar uma tecnologia educacional em modelo de podcast sobre
diversas dreas da fisioterapia para graduandos sobre diversos conteidos estudados na graduacdo de

Fisioterapia.
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Torna-se relevante estudar sobre a temadtica deste estudo, pois se sabe que a tecnologia esta
inserida em diversos espacos do nosso dia a dia, e pode ser utilizada de vérias formas para deixar o
conteddo mais atrativo a discentes, ainda podendo se comportar como apoio educacional para
pesquisas.

2 METODO

A pesquisa foi realizada em uma instituicio de ensino superior particular, denominada
UNIFANOR WYDEN, localizada em Fortaleza, estado do Ceara. No periodo de fevereiro a junho de
2022.

Seguiu-se as seguintes etapas na pesquisa: Etapa I: Revisdo bibliogréfica nos sitios digitais:
PEDro, PubMed, Scielo e 0 Google académico, com o intuito de apoiar as falas nos episédios com o
conteddo. Ainda se buscou os livros: Netter: Anatomia para Colorir de John T. Hansen e Fisiologia
Humana: uma abordagem integrada de Dee Unglaub Silverthorn. Etapa II: Associa¢do dos achados
bibliogréficos da etapa I e compilacdo dos assuntos, adequando-os para a constru¢do dos episddios,
e para a criagdo dos desafios e dicas de filmes que estardo no podcast. Etapa I1I: Escolha do nome do
podcast e do layout. Etapa IV: Escolha de quatro (04) participantes das entrevistas e dos temas a
serem explorados. Etapa V: Organizacdo do cronograma das publica¢des do podcast. A publicacido
serd de dois (2) episddios por semana, um sobre o contetido da Fisioterapia e o outro com a entrevista
de um profissional ou com um discente. Etapa VI: Ajustes dos equipamentos: aquisi¢do do fone de
ouvido Headset gamer GT space RGB PTO e cabo adaptador, para otimizar a escuta dos pesquisados
e entrevistados nas gravacdes dos episddios, proporcionando uma melhor qualidade do som na
gravacdo e evitando ruidos externos nas gravagdes. Etapa VII: Escolha das plataformas para a
realizacdo das reunides onlines, com os convidados das entrevistas. Etapa VIII: Produc¢do, Elaboragao
dos roteiros e Gravagdes do podcast. Etapa IX: Edicao da gravagdo pelo aplicativo da IOS do celular
e a publicacdo dos episddios nas plataformas. Neste estudo escolheu-se as plataformas ANCHOR

para gravacao do dudio e a plataforma YOUTUBER para a gravacao de video/dudio.

A pesquisa seguiu os principios bioéticos que atendem a realidade das pesquisas em satude e
respeitou a Resolugdao N° 510/2018 do Conselho Nacional de Satide, vinculado ao Ministério da

Saudde.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Cada episddio (EP) possui 6 blocos: 1-abertura como a musica e o slogan do podcast, 2-
sumario, 3-o0 que serd abordado (entrevista ou conteido), 4-intervalo, 5-desafio ou dicas de filme e
6-desfecho como a misica e uma chamada para o préximo episédio.

O primeiro episédio (EP 01) foi nomeado: O comego de tudo, onde os autores se apresentam,
contam como surgiu a ideia do podcast, explicam a logomarca e a escolha do nome do podcast. Este
episddio totalizou no tempo de 13 minutos.

Ja o segundo episédio (EP 02) contou com a presenca de uma psicéloga para explorar o
assunto de Saude Mental e neste episddio tem a primeira indica¢do de um filme.

O terceiro episédio (EP 03) explorou o tema anatomia e foi gravado pelos pesquisadores
incluindo também o primeiro desafio da semana criado pelo CANVA® sobre planos e eixos
anatomicos.

O quarto episodio (EP 04) contou com uma entrevistada fisioterapeuta, egressa da IES do
estudo, para explorar o tema engajamento académico e neste episddio foi publicada uma curiosidade
sobre a saide primadria.

O quinto episddio (EP 05) explora o tema fisiologia cardiaca gravado pelos pesquisadores e
acrescentado do segundo desafio: criagdo de um mapa mental sobre fisiologia cardiaca.

O sexto episddio (EP 06) contou com a presenca de uma discente da IES do estudo que
explorou o tema do evento IV Open Day Fisioterapia e a indicacdo de filme.

O sétimo episédio (EP 07) contou com um resumo na temadtica de fisiologia respiratéria como
o desafio dos musculos respiratérios € um mapa mental sobre a fisiologia respiratdria.

Ja o oitavo episédio (EP 08) contou com a entrevista de uma fisioterapeuta, na tematica de
Fisioterapia no Autismo e a terceira indicacdo do filme. As entrevistas foram gravadas a partir da
plataforma ZOOM®.

Os temas foram escolhidos por serem contetidos bésicos da fisioterapia que podem ser ouvidos

desde os alunos dos primeiros semestres para aprenderem e fixar o contetido dado em sala de aula,
até os alunos que estdo se formando para revisar o assunto.
Os filmes servem para estimular a reflexdo e a leitura da mensagem que o filme transmite,

visto que muitos dos filmes expdem eixos pertencentes aos temas abordados e podem estimular aos
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alunos, a observacdo, a capacidade de julgamento, a sensibilidade e a experiéncia do assunto
abordado.

Para o nome do podcast optou-se por “Fisioterapia na Rede”, onde ‘rede’ remete tanto a rede
tecnoldgica quanto a rede cearense, além de representar que os ouvintes podem utilizar o podcast
Fisioterapia na Rede no conforto de sua rede.

A logomarca criada contém as cores verde-claro, no fundo, com a marca d'dgua de uma rede
de tecnologia, a palavra fisioterapia em azul e na rede na cor amarela, o icone da fisioterapia com o
fone de ouvido escutando o podcast, deitado na rede representando o Ceard.

Na organiza¢do do cronograma das publicacdes do podcast, seguiu-se o calendario académico
onde o més de abril foi o escolhido para as publicagdes, apds a preparagdo dos roteiros e as escolhas
das plataformas para as gravacoes.

Segundo Silva (2019), o processo de aprendizado comeca desde a criacdo do conteido do
podcast até sua utilizagdo com ferramenta de ensino, os episodios do podcast € utilizado como
material complementar das disciplinas, por ser flexivel pode ser explorado de diversas formas no
processo de ensino e aprendizagem.

Bruzzi (2016) corrobora com Silva quando informa que a aprendizagem se transforma em um
fendmeno amplo quando se relaciona com a sociedade atual. A forma de trazer os conteidos em
novas modalidades de ensino, se sobrepdem aos recursos digitais, pois torna os estudantes mais
proximos a conteddos e vivéncias de profissionais que mesmo nao estando no contexto educacional,
estdo no contexto profissional, inspirando o cotidiano de vida dos estudantes.

A edi¢do da gravacdo foi feita pelo aplicativo da IOS do celular de um dos autores e a
publicacdo nas plataformas Anchor® (dudio) e entdo postado na plataforma, que encaminha direto

para o Spotify® e a plataforma Youtube® (video/dudio).

4 CONCLUSAO

Considera-se a partir deste estudo que a busca do ser humano aos métodos que facilitem seu
dia a dia ndo € diferente com a busca dos métodos de estudos. Diante do exposto, foi possivel criar
um podcast para abordar conteidos académicos de forma lidica e atrativa.

Espera-se que o podcast Fisioterapia na Rede se comporte como uma ferramenta que

complemente os estudos de alguns contetudos dados dentro da sala de aula, pois entende-se com a
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realizacdo deste estudo que o podcast é uma tecnologia flexivel que o ouvinte pode escutar em
qualquer lugar, do modo que ele quiser e quantas vezes achar necessario.

No decorrer do desenvolvimento deste estudo pode-se perceber que o podcast trouxe
experiéncia no aprendizado sobre tecnologias para os pesquisadores.

Ademais, os desdobramentos dessa pesquisa nos fazem enxergar que o podcast pode ser
explorado de vérias formas, mantendo o objetivo de levar e disseminar o conhecimento de forma

Iadica e motivadora.

REFERENCIAS

BRUZZI, Demerval Guilarducci. Uso da tecnologia na educagdo, da historia a realidade atual. 2016.
486 f. Tese (Doutorado) - Curso de Educacdo, Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia, 2016.

DE FREITAS, Andreza da Silva et al. Percep¢ao académica do processo de ensino e aprendizagem
sob metodologias ativas na graduagdo em fisioterapia de uma universidade publica. Revista
Eletronica Acervo Satde, n. 33, p. e1232-e1232, 2019.

FLORES, Tébata Cristina Pires. AA NOVA MIDIA PODCAST: UM ESTUDO DE CASO DO
PROGRAMA MATANDO ROBOS GIGANTES. 2014. 45 f. Monografia (Graduagdo) - Curso de
Jornalismo, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2014.

MARQUES, Humberto Rodrigues et al. Inovaciao no ensino: uma revisao sistematica das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Avaliacdo: Revista da Avaliagdo da Educacdo
Superior (Campinas) [online]. 2021, v. 26, n. 03 [Acessado 3 Janeiro 2022] , pp. 718-741.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1414-

PINHEIRO, Alessandra. MODELOS DIDATICOS COMO POTENCIALIZADORES NO ENSINO
EM FISIOTERAPIA. Caderno de Educagdo e Saude , [S. 1.], p. 124-125, 12 jun. 2019

SAIDELLES, Tiago et al. A UTILIZACAO DO PODCAST COMO UMA FERRAMENTA
INOVADORA NO CONTEXTO EDUCACIONAL. Semindrio internacional de educacdo,
tecnologia e sociedade., [S. 1.], p. 2-3, 8 ago. 2018.

SILVA, Mauricio Severo. O uso do podcast como recurso de aprendizagem no ensino superior.
2019. Tese de Doutorado. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Pé6s-Graduagdo em Ensino,
Universidade do Vale do Taquari. Lajeado, Rio Grande do Sul.

w R
estacio CNPq ”56

Eventos Cientificos

ISBN: 9786588884522
DOI: 10.51161/v-conais/40429




