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RESUMO

INTRODUCAO: A hemoglobina é uma proteina presente nas células vermelhas do sangue que
tem a fun¢do de transportar oxigénio dos pulmdes para os tecidos do corpo. Durante a gestagao, é
comum que os niveis de hemoglobina das mulheres diminuam devido ao aumento do volume
sanguineo e as demandas do feto em crescimento. A anemia por deficiéncia de ferro € uma
condicio comum em gestantes e pode afetar a sauide da made e do bebé.
OBJETIVO: Investigar a incidéncia do diagndstico de anemia e o perfil social de gestantes
interioranas em acompanhamento Pré-Natal de baixo risco no Ceard. METODOS: Esta pesquisa
constitui-se em um estudo observacional, de natureza analitica e transversal, com uma abordagem
quantitativa sequencial explanatéria. Foi conduzida com gestantes sob acompanhamento do
Programa Pré-natal em trés Unidades de Atencdo Primdria a Sadde situadas no municipio de
Acarape, localizado no estado do Ceara, durante o periodo compreendido entre agosto € novembro
de 2023. Para a andlise dos dados coletados, empregou-se o software estatistico Epi Info, versdo
7.2.1.0. Destaca-se que este estudo recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, conforme parecer 6.270.023
RESULTADOS: Os resultados mostraram que 27,27% das gestantes apresentaram hemoglobina
abaixo de 11 mg/dL, indicando anemia. A maioria das gestantes anémicas tinha menos de 18 anos e
55,56% relataram renda mensal igual ou inferior ao saldrio minimo. A pesquisa evidenciou que a
vulnerabilidade econdmica e a educagdo formal limitada podem contribuir para a deficiéncia de
ferro e, consequentemente, para a anemia. CONCLUSAO: O estudo conclui que o
acompanhamento pré-natal € crucial para a identificacio precoce da anemia e sugere a
implementacdo de politicas de saide que promovam a suplementacdo de ferro e a educacdo
nutricional para reduzir a prevaléncia de anemia gestacional.

P @ P
G : BREC
ISBN: 9786588884522 SDB?AP/'EP Er \§Q05

DOI: 10.51161/v-conais/40402 g estacio CNPQ i«

Eventos Cientificos



“)| SIMPOSIO NACIONAL
DEREALIDADE VIRTUAL EM SMIDE

Congresso Nqaonal
de Inovacées em Sadde

.I FORUM NACIONAL

BE POLITICAS E PRATICAS PARA A

.Qmovncnu EM SAUDE

Palavras-chave: Anemia, Gestantes, Hemoglobina.

1 INTRODUCAO

Anemia é uma condi¢do caracterizada pela redu¢do dos niveis de hemoglobina no
sangue, o que resulta em uma diminui¢do da capacidade do organismo de transportar
oxigénio para os tecidos. A hemoglobina € uma proteina presente nos glébulos
vermelhos que se liga ao oxigénio e o transporta para as c€lulas do corpo. Quando os
niveis de hemoglobina estdo baixos, o individuo pode apresentar sintomas como fadiga,
fraqueza, palidez, falta de ar, tonturas e palpitacdes

Existem diversos tipos de anemia, sendo a mais comum a anemia ferropriva, causada
pela deficiéncia de ferro no organismo. Outras causas incluem deficiéncia de vitamina
B12, acido félico, doencas cronicas, perda de sangue, entre outras. O diagndstico da
anemia € feito por meio de exames de sangue que avaliam os niveis de hemoglobina,
hematdcrito e outras células sanguineas

Durante a gestacdo, a fim de subsidiar o desenvolvimento e crescimento do feto, o
corpo da mulher precisa produzir uma maior quantidade de glébulos vermelhos para
fornecer oxigénio tanto para a mae quanto para o feto. Dessa forma, torna-se necessario
que a gestante tenha uma alimentacdo adequada a fim de ingerir uma quantidade
adequada de ferro na dieta, pois o organismo feminino pode ndo conseguir produzir a
quantidade necessdria de glébulos vermelhos, levando a anemia

Todavia, no processo gestacional o Utero em crescimento comprime 0s Orgaos
internos, incluindo o estdmago e os intestinos, o que pode dificultar a absor¢do de
nutrientes, como o ferro, a partir dos alimentos. Particularmente, esse fato pode

contribuir para o desenvolvimento da anemia durante a gravidez. Portanto, devido ao

proprio processo fisiolégico da gestacdo, a mulher torna-se vulnerdvel ao
desenvolvimento da anemia

O estabelecimento desse quadro nesse periodo torna-se preocupante e € uma
condi¢do que estd sob vigilancia dos profissionais de saide que acompanham a gestacao
na Atencdo Primdria a Satdde (APS) no acompanhamento do Pré-Natal, pois ¢ um risco

para o bem-estar da diade mae-filho. Para a mae, a anemia pode causar fadiga, fraqueza,
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falta de ar, tonturas e palpitagdes, o que pode afetar sua qualidade de vida e capacidade
de realizar atividades do dia a dia. Além disso, coloca em risco a sobrevida da gestante
durante o parto, pois a anemia ndo tratada pode aumentar o risco de complicagdes, como
hemorragias e infec¢oe

Para o feto, a anemia materna pode resultar em restricao do crescimento intrauterino,
parto prematuro, baixo peso ao nascer e até mesmo aumento do risco de mortalidade
neonatal. Isso ocorre porque o feto depende do fornecimento adequado de oxigénio e
nutrientes da mae para seu desenvolvimento sauddvel, quando a mae estd anémica, a
quantidade de oxigénio disponivel para o feto pode ser reduzida

Dessa forma, torna-se necessdrio a oferta de orientagdes para a gestante quanto sua
vulnerabilidade frente ao desenvolvimento da anemia e suas repercussdes para sua satde
e de seu filho, além da importancia da realizacio de hemogramas completos e outros
exames complementares para monitorar seus niveis de hemoglobina e garantir que
estejam recebendo a quantidade necessdria de ferro e outros nutrientes essenciais para
uma gestacao saudavel

Nesse interim, este trabalho justifica-se por investigar a incidéncia do quadro de
anemia em gestantes interioranas e o perfil social que apresentam. A divulgacdo desses
dados, pode orientar os profissionais da saide atuantes no PN quanto as caracteristicas

sociais presentes na vida de gestantes com esse diagndstico.

2 METODO
Esta pesquisa constitui-se em um estudo observacional, de natureza analitica e
transversal, com uma abordagem quantitativa sequencial explanatéria. Foi conduzida
com gestantes sob acompanhamento do Programa Pré-natal em trés Unidades de

Atencdo Primdria a Sadde situadas no municipio de Acarape, localizado no estado do

Cear4, durante o periodo compreendido entre agosto e novembro de 2023.
Foram consideradas para participacdo neste estudo as seguintes categorias de
gestantes: gestantes de todas as faixas etdrias; gestantes em qualquer fase da gravidez; e

gestantes que tenham realizado ao menos uma consulta de pré-natal durante o periodo de
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conducdo da pesquisa. Foram excluidas aquelas que apresentavam qualquer
caracteristica fisica ou mental que as impossibilitassem de participar da pesquisa.

A selecdo das gestantes para participacdo no estudo foi realizada durante o periodo
de espera nas respectivas unidades de saide por conveniéncia, e apés manifestacdo de
consentimento, foi administrado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Posteriormente, as gestantes responderam a um questiondrio produzido pela
propria equipe de pesquisa que continham perguntas acerca da caracterizacdo social
(Idade, estado civil, nivel de escolaridade e renda) e os niveis de hemoglobina.
Conforme constatado pela equipe de coleta baixos niveis de hemoglobina, era realizado
uma discussdo com os profissionais de saude responsdveis pelo acompanhamento das
gestantes para confirmacgdo do diagndstico.

Para a andlise dos dados coletados, empregou-se o software estatistico Epi Info,
versio 7.2.1.0. Destaca-se que este estudo recebeu aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-

Brasileira, conforme parecer 6.270.023.

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 54 gestantes. Desse montante, 21 gestantes (38,88%) ainda
ndo tinham realizado os exames solicitados pelos profissionais da saide, devido sua
captacdo para participagdo na pesquisa ter ocorrido no inicio da gravidez. Das 33
(61,11%) gestantes que responderam ao questiondrio, nove mulheres (27,27%)
apresentaram valores de hemoglobina abaixo de 11 mg/dL.

Das 9 gestantes, 66,67% tinham idade menor que 18 anos e 30 anos (n= 06), em
relacdo a formagao educacional, 55,56% relataram possuir um ensino médio completo

(n= 05), no que concerne ao estado civil, 88,89% afirmaram que vivem com seu

companheiro (n= 08), acerca da renda, 55,56% sobrevivem com um valor mensal igual
ou inferior ao saldrio minimo vigente (n= 05), no qual parte desse valor advém de

auxilios sociais, como o Bolsa familia.

DISCUSSAO
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Sabe-se que um valor abaixo de 11 mg/dL de hemoglobina em gestantes pode
indicar uma condic¢ao conhecida como anemia. Este dado € usado como parametro pelos
profissionais de sadde para determinar o quadro da anemia e iniciar o tratamento
adequado, visando garantir a saide da mae e do bebé durante a gestacdo. Esse quadro
durante a gestacdo € relativamente comum e geralmente ocorre no primeiro trimestre,
periodo gestacional em que o corpo da mulher sofre mais alteragdes fisioldgicas para
acomodar o feto. Dessa forma, a ingestdao de 4dcido félico € crucial para manutencdo do
bem-estar da diade mae-filho. O fornecimento dessa medicacdo ocorre de forma gratuita
na APS, todavia, em cidades interioranas devido o nivel econémico, esse fornecimento
pode ser cessado.

Observa-se ainda que o perfil socioecondmico das gestantes podem ser uns dos
fatores que contribuem para o desenvolvimento da anemia. A qualidade de vida € um
ponto inicial para uma vida saudavel da mae e do bebé. O cendrio de vulnerabilidade
econdmica, identificada na maioria das gestantes por meio do relato de uma renda
mensal abaixo do saldrio minimo, pode estar associado ao quadro de anemia, pois limita
0 acesso a alimentos ricos em ferro e cuidados médicos adequados, como o acesso ao
acido félico.

Ademais, a educacao formal limitada pode ser um aspecto influente na compreensao
acerca da importancia de uma nutri¢do adequada durante a gravidez. Isso contribui para

escolhas dietéticas inadequadas, propiciando a deficiéncia de ferro.

5 CONCLUSAO
Os resultados desse estudo destacam a relevancia do acompanhamento pré-natal para
a diade mae-filho, pois propicia a avalia¢ao de indices hemoglobinicos durante o periodo

gestacional e auxilia na identificagdo precoce de potenciais estados anémicos, 0 que

fomenta intervencdes médicas que asseguram o bem-estar tanto da mde quanto do feto.
Além disso, a alta incidéncia de anemia entre as gestantes investigadas destaca a
necessidade de estratégias de educacdo e apoio nutricional, especialmente em contextos

socioecondmicos desafiadores. Portanto, politicas de saide que promovam a
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suplementa¢do de ferro e educagdo nutricional adequada sao fundamentais para reduzir a

prevaléncia de anemia gestacional e suas complicagdes associadas.
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