j /@m SIMPOSIO NACIONAL
L A?”/ DE REALIDADE VIRTUAL EM SMII]E

Congresso Nacional

de Inovacées em Sadde 23 1 FORUM NACIONAL
V CONAIS IWOVRGRO N SAAD

A SENSIBILIDADE PARENTAL EM FAMILIAS COM CRIANCAS PEQUENAS E O USO
DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS: REVISAO INTEGRATIVA

! Brenda Pinheiro Evangelista; > Ana Beatriz Nascimento da Silva; *Elioneide Paulo Carneiro;
4Fabiane do Amaral Gubert.

' Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard — UFC; ? Graduada em
Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard - UFC; *Mestranda em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceara — UFC. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do
Ceard — UFC.

Area tematica: Temas transversais

Modalidade: Comunicacido Oral Online

E-mail dos autores:brendapinheirro@ gmail.com!; anabeatriz@alu.ufc.br?;

elioneidepc @ gmail.com?; fabianegubert@gmail.com*

RESUMO

INTRODUCAO: A sensibilidade parental surge como uma das principais varidveis para a
consolida¢do do conjunto pais-crianga, visto que os pais precisam estar sensiveis as demandas de seus
filhos para o desempenho sauddvel de suas fun¢des parentais. Destaca-se também os transtornos que
podem interferir no estabelecimento desses vinculos e afetar as conexdes dos pais com a crianca,
como o uso parental de dlcool e outras drogas. OBJETIVO: analisar na literatura existente as
repercussdes da sensibilidade parental em familias com criancas pequenas, bem como mostrar a sua
associacdo com o uso de dlcool e outras drogas. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Integrativa
de Literatura, desenvolvida na Biblioteca Virtual em Saide e na US National Library of Medicine,
através do PubMed. As bases de dados foram: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online. Para isso, os Descritores em
Ciéncia da Saudde, utilizados em portugués foram: Transtornos Relacionados ao Uso de Substéncias;
Desenvolvimento infantil; Rela¢des Pais-filho; Relacdes familiares. RESULTADOS: Foi
estabelecido o recorte temporal de 2019 a 2024, com destaque para o ano de 2020 com 5 (50%) das
publicagdes, seguido dos anos 2021 e 2019, com 4 (40%) e 1 (10%), respectivamente. Todos os
artigos foram publicados nos Estados Unidos. Entretanto, 2 (20%) estudos foram realizados na Nova
Zelandia e 1 (10%) na Uganda. CONCLUSAO: Conclui-se que tais achados alertam para a
importancia da continuidade de pesquisas sobre essa temdtica, a fim de estimular a producao de
conhecimento e elabora¢do de medidas que auxiliem a assisténcia de enfermagem nesse contexto.

Palavras-chave: relacoes familiares; transtornos relacionados ao wuso de substancias,
desenvolvimento infantil.

1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, os conceitos atribuidos a maternidade e a paternidade, bem como as
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expectativas sobre os papéis de maes e pais na criacdo de seus filhos, passaram por indimeras
transformagdes, como a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, a autonomia da crianga e o
reconhecimento em ascendéncia da importante posicdo do pai na familia contemporanea (Trage;
Donelli, 2020).

A constru¢do do vinculo entre pais e filhos é multifatorial e envolve elementos
indispensdveis para o desenvolvimento integral da crianga, ja que ela compde os agentes bdsicos para
a socializagdo e para a formacao do individuo (Wieczorkievicz; Baade, 2020).

Além disso, multiplos fatores estdo atrelados a responsividade parental, sendo alguns
deles vinculados a pessoa, como sua personalidade, histdrico de vida e suporte emocional, e outros
ligados a sociedade, como os papéis de género e as expectativas coletivas impostas (Coltro; Paraventi;
Vieira, 2020; Gomes; Alvarenga, 2016). Essas questdes representam um risco de origem individual
e coletiva as vivéncias familiares afetivas, em razdo de que, maes e pais carregam o peso da
responsabilidade de criar seus filhos seguindo um modelo perfeito inexistente (Paula et al., 2022).

Nesse contexto, dados evidenciam que individuos que fazem uso de drogas estdo mais
propensos a violéncia autoprovocada e a praticada contra outras pessoas (Santana et al., 2021). Isso,
somado ao dado de que a familia pode ser um fator protetor e também agravante em relacdo ao uso
de drogas (Borges; Schneider, 2021). Diante desses achados, surgiu a seguinte questao norteadora:
Como o uso de élcool e outras drogas afeta a sensibilidade parental e o vinculo dos pais com a crianga?

Logo, ¢ fundamental explorar como os transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas podem afetar a parentalidade, interferir no engajamento de maes e pais e, como resultado,
prejudicar o desenvolvimento infantil. Portanto, este estudo estabelece sua importancia a medida que
almeja, com o embasamento da literatura, examinar o que ja se sabe sobre o assunto, preencher as
lacunas de conhecimento existentes, definir os problemas, identificar os entraves e desenvolver
estratégias de intervenc¢ao para a resolutividade.

O estudo objetivou analisar na literatura existente as repercussdes da sensibilidade

parental em familias com criancas pequenas, bem como mostrar a sua associacao com o uso de dlcool
e outras drogas.
2 METODO

Este estudo se classifica como uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) (Mendes;

Silveira; Galvao, 2008).
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Com a finalidade de elaborar a questdo norteadora, foi utilizada a estratégia PVO (P —
populacio, cendrio e/ou situacdo problema; V - varidveis; O - desfecho). Desse modo, considera-se a
estrutura: P: Sensibilidade parental em familias com criancas pequenas; V: Uso de dlcool e outras
drogas; O: Impactos. A técnica Population, Variables and Outcomes (PVO) foi: Como o uso de dlcool
e outras drogas afeta a sensibilidade parental em familias com criangas pequenas?

A busca de dados foi. desenvolvida na Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e na US National
Library of Medicine (NLM), através do PubMed. As bases de dados acessadas foram: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Para isso, os Descritores em Ciéncia da Satude (MeSH/DeCS)
utilizados em portugués foram: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Desenvolvimento
infantil; Relac¢des Pais-filho; Relagdes familiares. Em inglés, os termos utilizados foram: Substance-
Related Disorders; Child Development; Parenting. Além disso, para os cruzamentos dos
componentes PVO, utilizou-se os operadores booleanos AND e OR. A busca aconteceu no periodo
de fevereiro a maio de 2024.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: trabalhos publicados na integra,
disponiveis nos idiomas portugués e inglés, com foco de abordagem na associacdo entre o uso de
substancias e a sensibilidade parental, no recorte temporal de publicagdo de 2019 a 2024, como
justificativa para esse periodo a existéncia de pesquisas que levantam questionamentos pertinentes e
trazem informagdes cabiveis de atualiza¢do. Além disso, a faixa etdria alvo das criangas foi definida
de acordo com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide da Crianca (PNAISC), que considera
crianca a pessoa de 0 a 9 anos de idade.

No que tange aos critérios de exclusdo: trabalhos duplicados, relatos de experiéncia,
resenhas, artigos de revisao e estudos que nao estejam disponiveis na integra. Para projetar o processo
de busca e selecdo do estudo em questdo, foi utilizado o Instrumento Preferred Reporting Items

Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2009).

A natureza do estudo envolve dados secundérios de livre acesso de pesquisas primdrias
jarealizadas e, por isso, ndo foi necessdrio submeter ao Comité de Etica e Pesquisa para obter parecer

favoravel.

RESULTADOS

o R o
ISBN: 9786588884522 SUBRAPIS ‘!!' JC

DOL: 10.51161/v-conais/40378 I estacio CNPQ s

Eventos Cientificos



/) I SIMPOSI0 NACIONAL

7/, DEREALIDADE VIRTUAL EM SAUDE

ki @ | FORUM NACIONAL
3 rumus_t PRATICAS PARA &
INOVAGAO EM SAUDE

Congresso Nacional
de Inovacées em Sadde

V CONAIS

Foram obtidos 433 estudos ap6s os filtros, sendo excluidas 393 publicacdes depois da
leitura de titulos e resumos. Realizou-se a leitura na integra de 40 artigos, dos quais foram excluidos
28 estudos por ndo se adequarem ao objetivo da revisao e 2 estudos devido a faixa etdria da populacao
analisada ndo ser correspondente a proposta da revisdo, resultando em 10 artigos incluidos nesta
revisdo, com destaque para o ano de 2020 com 5 (50%) das publicacdes, seguido dos anos 2021 e
2019, com 4 (40%) e 1 (10%), respectivamente. Todos os artigos foram publicados nos Estados

Unidos. Entretanto, 2 (20%) estudos foram realizados na Nova Zelandia e 1 (10%) na Uganda.

4 DISCUSSAO

Os problemas com dlcool e outras drogas, a criacdo severa € 0s agravos emocionais estao
associados ao longo das geracdes e influenciam o comportamento mais agressivo de criancas da
geracdo mais recente, revelando um padrdo de transmissdo intergeracional de comportamentos
problemadticos e seus impactos em cada geracdo, devido a interagdo entre os fatores estressores
familiares. Os resultados apresentados por Neppl, Diggs e Cleveland (2020) demonstram que houve
transmissdo direta dos problemas com dalcool, transtornos emocionais e praticas parentais mais
severas da 1* geracdo para a 2° geragdo, e isso afetou a conduta das criangas da 3* geracao.

Nesse sentido, segundo Jacques, Sturge-Apple e Davies (2019), o uso materno de substancias
¢ um fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologia infantil. Para esses autores, as
evidéncias apontam que os efeitos adversos do dlcool nos processos cognitivos-afetivos, como a
memoria prejudicada, afetam a sensibilidade parental. Além disso, maes que fazem uso de substancias
podem ndo conseguir diferenciar emogdes infantis como choros de alto e baixo sofrimento, o que
gera respostas menos sensiveis e compativeis as demandas da crianca. Sendo assim, as maes que
consomem &lcool e outras drogas sdo mais lentas para identificar e saber como conduzir o choro
infantil e, portanto, ndo conseguem atender as necessidades da criangca de maneira eficaz.

No estudo de Rutherford et al. (2020), as maes que fazem uso de substancias exibiram uma

maior ativagdo cerebral ao visualizar o rosto de seu proprio filho em comparag@o com rostos infantis
desconhecidos. Logo, essas mdes também apresentaram respostas diminuidas as expressdes de
criangas desconhecidas, diferentemente de maes que ndo fazem uso de substincias. O estudo sugere
a possibilidade de que a maior reatividade de maes usudrias aos seus proprios filhos seja semelhante

a um estimulo ou a uma resposta afetiva/de estresse.
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Além disso, as maes que nao fazem uso de substincias apresentaram uma maior resposta as
expressoes faciais tristes de criancas, enquanto que as mdes que consomem 4lcool e outras drogas
exibiram uma resposta atenuada, o que indica que o vicio oculta/dificulta a percep¢cdo das
necessidades das criancas para essas maes.

Nessa perspectiva, outro estudo também enfatizou que criancas expostas a opioides durante a
gestacdo, estdo mais propensas a uma convivéncia familiar instdvel, com altos niveis de estresse,
puni¢des fisicas, menor envolvimento parental, depressdo e ansiedade. Para Levine et al. (2021),
essas criancas estdo vulnerdveis a um conjunto de fatores que tornam o ambiente familiar
desfavoravel, o que sugere a possibilidade de que as experiéncias adversas pos-natais podem explicar
o desenvolvimento motor-cognitivo prejudicado, dificuldades com a linguagem e etc.

No estudo de Mehus et al. (2021), foi observada a tendéncia a agressividade, violéncia e uso
de disciplina severa em pais que consomem &dlcool abusivamente, o que ocasiona medo, angustia e
inseguranga nas criangas. Um dos pontos abordados nesse estudo € que o dlcool limita a habilidade
de um pai de educar seu filho e pode estimular condutas infantis negativas. Outro aspecto destacado
€ que o alcoolismo afeta a capacidade de discernimento e, dessa maneira, pode reduzir a habilidade
de julgamento do uso adequado de disciplina, o que favorece a ado¢@o de praticas parentais severas.

Em vista disso, as descobertas revelam diversas interacdes entre o uso de substancias
psicoativas e outras varidveis que resultam em impactos para a habilidade de percepcao, interpretacdo
e intervencdo parental no que concerne seus filhos. Entretanto, mais estudos com a mesma

problemadtica sdo necessarios para o esclarecimento dos aspectos atrelados as préticas parentais.

5 CONCLUSAO
A pesquisa abordou a compreensdo das repercussdes da sensibilidade parental em familias
com criancas pequenas e sua relacdo com o uso de dlcool e outras drogas, evidenciando a falta de

estudos focados em pais, j4 que a maioria das pesquisas se concentrou em maes. A sensibilidade

parental € pouco discutida na literatura, especialmente em conexdo com o uso de substancias. Além
disso, a maioria dos estudos existentes aborda adolescentes, criando lacunas sobre a relagdo entre
sensibilidade parental e uso de substincias em criangas pequenas. Assim, hd uma necessidade de mais
investigacdes para entender como o uso de substancias pelos pais afeta a vinculagdo com criangas

equenas, com énfase na sensibilidade parental.
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