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RESUMO

INTRODUCAO: O linfedema secundario ao cancer de mama (LSCM) ¢ uma complicagdo comum
decorrente do tratamento oncologico. Métodos praticos de avaliagdo ¢ monitoramento do LSCM
podem melhorar o manejo clinico dos pacientes e auxiliar na clinica e na ciéncia. A jun¢do da
ciéncia e tecnologia na era digital tem gerado dispositivos de saude inovadores que facilitam a
caracterizagdo precisa da satide e doenga, possibilitando diagndsticos em dispositivos moveis e
smartphones (apps). OBJETIVO: Revisar sistematicamente e verificar a qualidade dos apps
disponiveis para o monitoramento e avaliagio do LSCM. METODOS: Trata-se de uma revisio
sistematica, conduzida em busca de apps relacionados ao monitoramento e avaliagdo do LSCM,
disponiveis nas lojas Apple Store e Google Play Store. Dados descritivos foram extraidos e os apps
foram avaliados e classificados quanto a qualidade através da User Mobile App Rating Scale
(uMARS). RESULTADOS: Apos a busca, 628 aplicativos foram triados, 21 considerados
elegiveis, entretanto apenas 3 apps foram incluidos na revisdo. Dois apps foram desenvolvidos na
Coreia do sul e um na Inglaterra, destes, apenas 1 app (coreano) possuia a alteracdo de idioma na
interface, com op¢ao do inglés ou coreano. Os apps coreanos possuiam informagdes sobre o
linfedema e eram destinados aos pacientes, enquanto o app inglés apresentava apenas as
ferramentas avaliativas e destinava-se a profissionais, 0 mesmo ¢ pago e encontra-se desatualizado
para as versdes mais recentes do android. Nenhum dos aplicativos incluidos apresentaram estudos
de validagdo disponiveis. Apesar das limitagdes, os apps foram considerados de qualidade
moderada a boa através da analise com uMARS. Conclusao: Conclui-se que, embora os aplicativos
moéveis tenham potencial para melhorar o monitoramento e avaliagdo do linfedema, ¢ crucial
desenvolver ferramentas mais acessiveis e cientificamente validadas para garantir seu uso eficaz
pelos profissionais de satude e pacientes.

Palavras-chave: Sistema linfatico; aplicativos de satde; aplicativos médicos.

1 INTRODUCAO

O linfedema secunddrio ao cancer de mama (LSCM) ¢ uma complicagdo comum decorrente
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\do tratamento oncologico, frequentemente associada ao tipo de cirurgia e as terapias adjuvantes,
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como quimioterapia ou radioterapia (ABOUELAZAYEM; ELKORETY; MONIB, 2021). A
avaliagdo e o monitoramento desses pacientes permitem a deteccdo precoce da condi¢do e uma
intervencdo especializada (MCEVOY et al., 2022). A falta de uma ferramenta unificada para avaliar
o LSCM exige varias abordagens objetivas e exames clinicos subjetivos, dificultando a

determinagdo da prevaléncia e das repercussoes associadas (DONAHUE et al., 2023).

As diretrizes internacionais recomendam a volumetria para confirmar o diagnéstico do
linfedema e a perimetria ¢ destacada por sua baixa taxa de erro, custo e tempo gasto, embora
dependa de célculos que exigem atencdo e tempo do profissional na pratica clinica DE VRIEZE et
al., 2019; DONAHUE et al., 2023; LEVENHAGEN et al., 2017). Métodos praticos de avaliagdo e
monitoramento do LSCM podem melhorar o manejo clinico dos pacientes e auxiliar na clinica e na
ciéncia. A tecnologia ¢ uma ferramenta promissora para a avaliacdo ¢ acompanhamento do LSCM
(HAMEETEMAN et al., 2016; MOREIRA; MAGALHAES; OLIVEIRA, 2015; YAHATHUGODA
etal., 2017).

A jungdo da ciéncia e tecnologia na era digital tem gerado dispositivos de saude inovadores
que facilitam a caracterizagdo precisa da satde e doenca, possibilitando diagndsticos em
dispositivos moveis e smartphones (BHAVNANI; NARULA; SENGUPTA, 2016). Aplicativos de
saude, que processam dados relacionados a saude em dispositivos moveis, sdo destinados tanto a
populacao geral quanto a profissionais de saude (MAAS et al., 2022). Dada a limita¢do no manejo e
avaliagdo do linfedema, junto com o avango da era digital, este estudo objetivou revisar
sistematicamente e verificar a qualidade dos aplicativos moveis disponiveis para o0 monitoramento e

avaliacao do linfedema secundario ao cancer de mama.
2 METODO

Trata-se de uma revisao sistematica, conduzida em busca de aplicativos moveis (apps)
relacionados ao monitoramento e avaliagdo do LSCM. As buscas foram realizadas nas lojas virtuais
Apple Store e Google Play Store, para IOS e Android respectivamente, com os termos de pesquisa

“Lymphedema”, “lymphatic drainage”, “post-breast cancer lymphedema”, “lymphatic”, “swelling

in the arms”. O projeto seguiu as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA). Foram considerados elegiveis os apps relacionados ao linfedema,

entretanto foram incluidos apenas os que continham alguma ferramenta de avaliagdo e/ou
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monitoramento, independente do momento clinico ou objetivo final do aplicativo, que estivessem
disponiveis em uma ou ambas as lojas. Nao houve restri¢do de custo ou idioma.

A busca e triagem dos apps foi realizada através da leitura do titulo e descricao do app nas
lojas. Os aplicativos incluidos seguiram para extracdo dos dados, foram registrados dados
descritivos referente o nome do aplicativo, desenvolvedor, resumo de seu contetido, preco, pais,
nimero de downloads, versdo, classificagdo por estrelas dos usudrios e atualizagdo mais recente
disponivel. Os apps foram baixados no smartphone para analise e classificacdo de qualidade através
da User Mobile App Rating Scale (uMARS), que possui 4 subescalas objetivas (engajamento,
funcionalidade, estética e informagdes) e uma subescala subjetiva, a pontuagdo final ¢ apresentada
através da média das subescalas, que varia de 1 a 5, indicando uma qualidade de ruim a excelente,
respectivamente (STOYANOYV, et al. 2016). Para analise da qualidade dos aplicativos, os
pesquisadores realizaram um treinamento e calibragdo prévia com uma rodada teste utilizando 3
aplicativos, uma concordancia moderada a boa foi alcangada através do Coeficiente de Correlagdao
Intraclasse (CCI), com intervalo de confianca de 95%, utilizando efeitos mistos bidirecionais com
concordancia absoluta. Os valores do CCI foram considerados moderados nos intervalos de 0,5 e

0,75 e bom de 0,75 a 0,9 (KOO:; LI 2016).
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados 628 aplicativos méveis nas lojas de aplicativos. Dentre estes, 485 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, resultando em 21 aplicativos
considerados elegiveis. No entanto, apenas 3 aplicativos foram incluidos na andlise final, pois os
demais ndo possuiam a funcionalidade de monitoramento ou avaliagdo de linfedema, ou eram
exclusivamente educacionais. A maioria dos aplicativos avaliados (92,69%) e todos os incluidos na
revisdo eram da Google Play Store.

Dois dos trés aplicativos incluidos sdo da Coreia do Sul, o “Autogestdo do linfedema”
(BZ5F 271332 ou Lymphedema) e o “Myungsimboam - Cancer de mama” ("4 K¢ -
%), ambos gratuitos e atualizados em novembro e dezembro de 2023. Os dois apps
fornecem informagdes abrangentes sobre cancer de mama e manejo do linfedema, com recursos

\ \ ' como diarios de exercicios e autoavaliacao. As limitagdes incluem a auséncia de opgdes de idioma

em portugués ou inglés no “Myungsimboam - Cancer de mama”, enquanto o app “Autogestdo do
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linfedema” oferece opc¢des de idioma em inglés, além do coreano. Garantir que aplicativos
oferecem suporte a multiplos idiomas ¢ uma recomendacdo da Web Content Accessibility
Guidelines (WCAG). Essas diretrizes tém o objetivo de tornar a web acessivel para todas as
pessoas, ¢ destacam a importancia de fornecer alternativas em texto, descri¢des para videos e
suporte para tecnologias assistivas, o que se torna mais viavel quando os aplicativos estdo
disponiveis em diversas linguas (CAMPBELL, 2023).

O terceiro app trata-se do LymVol - Lymphoedema Limb Volu, voltado para profissionais de
saude, o app fornece ferramentas para avaliagdo e monitoramento do linfedema, incluindo uma
calculadora de IMC e instrucdes detalhadas de medigdo. O app foi desenvolvido na Inglaterra e esta
disponivel tanto na Play Store quanto na Apple Store, em ambas o app € pago. Nesse contexto, a
barreira economica, um dos principais dominios no que diz respeito a utilizagdo de ferramentas em
tecnologia em saude, ao nivel do usuario, pode limitar o acesso aos aplicativos modveis. As
populacdes de baixa renda podem ndo ter recursos para a tecnologia necessaria, aumentando as
desigualdades em satide (BERTOLAZZI; QUAGLIA; BONGELLI, 2024).

A ultima atualizagdo do LymVol ocorreu em setembro de 2019, e o aplicativo apresentou
problemas de compatibilidade com versdes mais recentes do Android. Com o crescente avanco dos
aplicativos moveis de satide, algumas categorias especificas foram definidas para mitigar os riscos e
favorecer o desenvolvimento dessas ferramentas. Essas categorias incluem a garantia da
usabilidade, privacidade, seguranga, adequacdo e pertinéncia, transparéncia ¢ conteudo, suporte
técnico e atualizagdes (LLORENS-VERNET; MIRO, 2020). Estes tltimos destacam a importancia
da manuten¢do do aplicativo para o uso adequado dessa tecnologia.

Devido ao baixo nimero de usudrios e downloads, as avaliagdes por estrela dos aplicativos
ndo estdo disponiveis. De maneira geral, apesar do conteudo sugerir embasamento, ndo ha
informacdes suficientes sobre a qualidade das informagdes apresentadas nos trés aplicativos
incluidos, e faltam estudos de validacao para garantir que sejam baseados em evidéncias cientificas.
A avaliagdo de qualidade dos aplicativos via uMARS indicou uma qualidade moderada a boa, o app
“Autogestdo do linfedema” apresentou o escore de 4,35, LymVol com 3,87 ¢ “Myungsimboam -
Cancer de mama” com 3,77. A uMARS ¢ validada e traduzida para diversos idiomas, incluindo o
portugués e ¢ amplamente utilizada para avaliar a qualidade e usabilidade dos aplicativos

(GRALHA; BITTENCOURT, 2023; MURO-CULEBRAS et al., 2021). E importante ressaltar, que
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as avaliacdes dos usudrios sdo valiosas para verificar a qualidade, entender o comportamento e
expectativas, além de permitir a formulacdo de atualizagdes que melhoram a experiéncia do usuario

(HAGGAG et al., 2022).

4 CONCLUSAO

Em conclusdo, apesar do baixo numero de aplicativos para avaliacdo e monitoramento do
linfedema disponiveis nas lojas, o desenvolvimento desses apps tem potencial, apresentando
qualidade moderada a boa através da classificagao de qualidade da User Mobile App Rating Scale
(uMARS). Entretanto, enfrentam desafios relacionados a atualizacdo de software, acessibilidade
linguistica e validagdo cientifica. A padronizacdo das avaliagdes e a inclusdo de suporte a multiplos

idiomas s3o essenciais para ampliar o uso e a eficacia desses aplicativos na pratica clinica.
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