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RESUMO

INTRODUCAO: Os motoristas de caminhio sio fundamentais para a economia do pais, contudo a
profiss@o se constitui como um fator que muitas vezes pode acarretar uma série de maleficios para
sua saude ocupacional. OBJETIVO: Descrever as atividades desenvolvidas em um projeto de
pesquisa e extensdo intitulado “Saude na BR”. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia originado de uma a¢ao promovida por uma universidade no estado da Bahia,
realizada em setembro de 2023, com o apoio da Policia Rodovidria Federal. O projeto intitula-se
“Saude na BR” e o publico-alvo da agcdo foram motoristas de caminhdo que trafegavam no trecho da
BR 116 entre os municipios de Jequié e Vitdria da Conquista. RESULTADOS: Participaram da a¢do
um total de 115 motoristas de caminh@o com prevaléncia de homens (n=114) e apenas uma mulher
(n=1). A maioria estava na faixa etaria entre 40 e 59 anos, havia concluido o ensino médio, recebia
valor menor ou igual 2,5 saldrios-minimos e se autodeclarara como “pardos” e ‘“casados”. As
atividades realizadas incluiram educacio em satude e abordagem de temas sobre espiritualidade, bem-
estar fisico e mental além de cuidados de saide prestados no local com boa adesao dos participantes.
DISCUSSAO: Os resultados obtidos sugerem que a intervencio propunha impacto positivo em
varias dimensdes da vida dos motoristas, uma vez que abordagens integradas e multiprofissionais sao
eficazes na promogio da qualidade de vida desses profissionais. CONCLUSAO: A realizacio de
acdes como as do projeto “Saude na BR” é extremamente relevante, uma vez que o projeto, além de
um espaco para realizacao de atividades de pesquisa e extensao, promove a percep¢ao dos individuos
acerca de suas proprias condi¢des de vida e permite o resgate do protagonismo deles em seu processo
de saude-doenca.
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1 INTRODUCAO

Os motoristas de caminhdo sdo fundamentais para a economia do pais, visto que
desempenham a fun¢do de abastecer diversas regides por todo pais (Alves et al., 2018; Batista et al.,
2021). Entretanto, tal profissao se constitui como um fator que muitas vezes pode acarretar uma série
de maleficios para a saide da classe trabalhadora devido suas condi¢des de trabalho (Narciso; Mello,
2017).

A despeito disso, a maioria das pesquisas desenvolvidas com este publico se limitam aos
aspectos exclusivamente biolégicos e laborais, desconsiderando a importancia de agdes
multiprofissionais, que incorporem agdes de prevencdo, promocao e educagdo em saide de maneira
efetiva e interligada, respeitando as especificidades deste publico em situacdo de vulnerabilidade
(Batista et al., 2021).

Neste sentido, a universidade cabe a responsabilidade social de promover a interag¢do entre o
saber desenvolvido institucionalmente com a realidade das populagcdes assistidas como forma de
consolidar e expandir o acesso a acdes e servicos por meio da atuacdo de estudantes, professores e
profissionais. A partir disso, promover mudangas na relacdo entre a universidade e a sociedade,
destacando-se a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo para efetivacdo deste
compromisso (Nunes; Pereira; Pinho, 2017; Santos, 2011).

Diante disso, o presente estudo justifica-se pela importancia em incorporar agdes de sadde,
pesquisa e extensdo como retorno a sociedade, integrando universidade e comunidade para promog¢ao
da saide e melhoria das condicdes de vida da populagdo, neste caso em especifico, dos
caminhoneiros. Logo, objetiva-se descrever as atividades desenvolvidas em um projeto de pesquisa

e extensao intitulado “Saude na BR”.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia originado de uma acdo
extensionista e de pesquisa cadastrada em uma universidade estadual localizada no estado da Bahia,
realizada em setembro de 2023, que conta com a participacdo de profissionais da saide, discentes de

raduacdo e pds-graduagdo, docentes e com o apoio da Policia Rodovidria Federal. O projeto intitula-
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se “Saude na BR” e o publico-alvo da ag¢do foram motoristas de caminhdo que trafegavam no trecho
da BR 116 entre os municipios de Jequié e Vitdria da Conquista.

A condugdo da agdo se deu através da organizacdo de stands de multiplas areas distribuidas
estrategicamente com a finalidade de otimizar a logistica do projeto e facilitar tanto as acdes de
assisténcia e educagdo em satude quanto para a coleta de dados. Inicialmente, os caminhoneiros eram
acolhidos na recepcao, onde lhes era explicado acerca do projeto e disponibilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura e em seguida eram encaminhados pelo
circuito de stands.

As atividades foram iniciadas com o convite dos motoristas por policiais rodovidrios com
orientagdes sobre prevencao de acidentes e educagdo no transito. A partir disso, os motoristas foram
alocados em grupos que seguiram sistematicamente a ordem de participacdo em stands de
Espiritualidade, Atendimento de Enfermagem, Assessoria juridica, Fisioterapia, Educacdo fisica,
Psicologia, Odontologia, Nutri¢do e Medicina. Em cada stand os motoristas eram orientados sobre a
temadtica e incluidos nas a¢des correspondentes a cada drea.

O projeto a que se refere tal acio foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) com parecer consubstanciado do CEP sob o n° 2.852.175 e CAEE n° 95858318.6.0000.0055,
respeitando-se, portanto, todas as normas éticas conforme a Resolucdo N° 466/12 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Sadde (CNS). Apds a etapa pratica, as fichas contendo os dados dos
participantes foram organizadas e tabuladas eletronicamente e posteriormente realizado o tratamento

e andlise de dados para fins de pesquisas posteriores, sendo agrupados em banco de dados proprio.
3 RESULTADOS

Participaram da acdo um total de 115 motoristas de caminhdo com prevaléncia de homens

(n=114) e apenas uma mulher (n=1). A maioria (54,78%, n=63) estava na faixa etdria entre 40 e 59

anos, 44,35% (n=51) havia concluido o ensino médio e 65,21% (n=73) recebia valor menor ou igual

2,5 salarios-minimos, 59,13% (n=68) se autodeclarou “pardo” e 61,74% (n=71) como “casado”.
Notou-se boa receptividade pela maioria dos participantes que se mostravam colaborativos e

envolvidos nas agdes, tanto durante a coleta de informacgdes por meio dos questiondrios, quanto nas

atividades dinamicas de avaliacdo das condi¢des de satude e orientacdes. Sobre Espiritualidade foi
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realizado estimulo visual que remetia a busca do sentido individual da vida, esperanca e
espiritualidade. Observou-se que alguns participantes ndo compreendiam a espiritualidade enquanto
uma dimensdo de saide, porém durante a atividade eles se mostraram satisfeitos com as explicagdes,
despertando relatos e reflexdes sobre a relacdo desta drea com suas condi¢des de satide e
comportamentos didrios.

Durante a implementacdo dos cuidados em satdde realizados no stand de enfermagem
identificou-se niveis pressoricos e glicémicos elevados em grande parte dos caminhoneiros,
acendendo o alerta para o desenvolvimento de doencas cronicas nesta populacdo. Somado a isso,
pode-se perceber que a ma alimentagdo, falta de exercicios fisicos e o sedentarismo sdo préticas
comuns nesta categoria profissional e declaradas pelos participantes ao passarem pelos demais stands
de Nutricao, Fisioterapia e Educacdo Fisica. Foi evidenciado ainda que estes profissionais comumente
optam pelo consumo de alimentos hipercaldricos, industrializados € com pouco teor nutricional,
também fazem uso de élcool e tabaco com frequéncia, o que demonstra a prevaléncia de hébitos
prejudiciais a sauide.

Ademais, ao passarem pelos profissionais de psicologia, muitos caminhoneiros destacaram
aspectos que tornavam sua rotina estressante e exaustiva, como as longas jornadas de trabalho e pouco
tempo para descanso e atividades de lazer, sendo entdo orientados para o enfrentamento de situacdes
de estresse e incentivo ao autocuidado em sua rotina didria. Por fim, ao concluirem a participagcdo em
todas as atividades propostas, a maioria dos motoristas apresentavam-se satisfeitos, muitos
expuseram a necessidade em rever hébitos prejudiciais e cuidarem melhor da satide e qualidade de

vida.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos sugerem que a intervengdo propunha impacto positivo em varias

dimensdes da vida dos motoristas, uma vez que abordagens integradas e multiprofissionais sdo
eficazes na promocdo da qualidade de vida desses profissionais. A atividade também focou na
educacdo sobre seguranca rodovidria e préticas de conducao segura. Martins (2022) afirma que a
educacdo continua e o treinamento sobre seguranca rodovidria podem levar a uma significativa

reducdo em acidentes e infracdes.
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Um dos aspectos inovadores da atividade de extensdo foi a integracdo de diferentes
especialidades, incluindo profissionais da satide, seguranca e educacdo, por meio da comunidade
académica que se uniu em prol do trabalho coletivo destinado aos motoristas de caminhido que
vivenciam uma rotina de trabalho exaustiva. Assim, foi observado um padrdo de praticas reduzidas
de autocuidado associado a fatores de risco para adoecimento desses profissionais. A utiliza¢ao do
modelo multiprofissional do projeto permitiu uma abordagem holistica, conforme sugere Costa et al.
(2018) de que a colaboragdo entre diferentes areas pode aumentar a eficicia das intervencdes ao
proporcionar um suporte mais completo aos trabalhadores.

Ainda, a vivéncia do projeto por parte dos organizadores permitiu a integracdo dos
conhecimentos cientificos a uma nova realidade em que o publico-alvo se encontra marginalizado e
por isso possuem suas necessidades basicas de bem-estar e saide negligenciados. Por isso, a acdo
fortalece o vinculo entre os saberes cientificos e a sociedade, demonstrando a importancia da sua
utilizacdo de forma inclusiva e consciente.

Com isso, pode-se afirmar que esse projeto que ocorre anualmente t€m o potencial de gerar
impactos significativos tanto no nivel académico quanto na pratica profissional. A integracdo de
pesquisa aplicada, desenvolvimento de tecnologia, e a melhoria da satde e infraestrutura contribui
para um ambiente rodovidrio mais seguro e eficiente. Essas atividades também oferecem aos alunos
uma valiosa experiéncia pratica, preparando-os melhor para suas futuras carreiras e para refletirem

sobre, principalmente, melhorias continuas na seguranca e efici€éncia dos sistemas rodovidrios.

5 CONCLUSAO

A realizagdo de agdes como as do projeto “Saude na BR” ¢ extremamente relevante, tendo em
vista o publico-alvo ao qual se destina, posto que a profissdo dos caminhoneiros ainda € uma classe

em situacdo de vulnerabilidade. Assim, as atividades multiprofissionais contribuem através da

assisténcia, ainda que em um periodo curto. Por meio do atendimento nos stands foi possivel realizar
educacdo em saude, esclarecimento de dividas e encaminhamentos além de proporcionar a escuta
ativa. Além disso, para os colaboradores da pesquisa, a acdo se constituiu como uma experiéncia
enriquecedora, a qual oportunizou a vivéncia com outro publico, expandindo a percep¢do acerca da

variedade de contextos de vida da populagdo e das necessidades da categoria profissional dos
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caminhoneiros. Portanto, o projeto, além de um espago para realizacdo de atividades de pesquisa e
extensdo, promove a percep¢ao dos individuos acerca de suas proprias condi¢des de vida e permite o
resgate do protagonismo deles em seu processo de saide-doenca. Assim, o estudo sensibiliza quanto

a importancia da realizac@o de outras agdes como essa, a fim de expandir os beneficios do projeto.
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