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RESUMO
INTRODUCAO: Como forma de diversificar o trabalho do enfermeiro alguns métodos foram
adotados como alternativas de cuidado, como a arteterapia. Para os idosos, que, infelizmente,
contam com maior probabilidade para adoecimentos fisicos e mentais devido aos fatores ambientais
e biologicos, a arteterapia ¢ uma importante aliada para amenizar quaisquer sofrimentos advindos
de doencas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do uso da Arteterapia como método de ensino sobre
satde mental em uma institui¢do de assisténcia a idosos. METODOS: Relato de experiéncia sobre
sessdo de arteterapia realizada por discentes de enfermagem, em setembro de 2023. A atividade
ocorreu em um Centro de Convivéncia de Idosos com a participagdo de 14 pessoas, homens e
mulheres. RESULTADOS: A atividade de arteterapia motivou os idosos a expressarem memaorias
por meio da arte, revelando que eles se sentem mais engajados com propostas diferentes do
habitual. As mulheres utilizaram uma variedade de técnicas, enquanto os homens preferiram cores
limitadas, e a atividade ajudou a criar um sentimento de nostalgia e satisfacdo, mostrando a eficacia
da arteterapia na inclusio e na expressio de memorias pessoais. CONCLUSAO: A atividade
realizada foi de extrema valia, pois alguns participantes que nas atividades anteriores nao
compartilhavam sobre o passado comecaram a relatar sobre vivéncias em outra faixa etaria da vida.

Palavras-chave: Arteterapia, Saude do Idoso, Saude Mental.
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1 INTRODUCAO

A Enfermagem conta com diversas areas de atuacdo. Em cada ramo, o profissional
enfermeiro necessita de técnicas para exercer os cuidados, prestando servigo de forma integral.
Assim, para cuidar da saide mental, € necessario ter uma conduta que va além do trabalho técnico,
tendo em vista que, para atuar de maneira holistica, ¢ fundamental ter um conhecimento que ndo se
limite apenas ao cuidado fisico. Com isso, o olhar do enfermeiro para as necessidades do cliente
deve ser agucado, investigando a subjetividade, as expressdes e os sentimentos. A partir das teorias
de enfermagem, pode-se avancar o cuidado com os individuos. Com a Teoria das Relagdes
Interpessoais, de Peplau, os enfermeiros conseguiram potencializar e evoluir, principalmente, no
ramo da saude mental, pois com o aumento da interagdo enfermeiro-paciente, ¢ possivel ampliar a
compreensdo sobre o problema, atuando da maneira certa.

Como forma de diversificar o trabalho do enfermeiro, surgiram maneiras alternativas de
cuidado, como a arteterapia. Nesse contexto, a arte ¢ inserida como forma de permitir expressao e
liberdade, para ajudar o processo de satide mental de pacientes diante de contextos de adoecimento
e, também, ser utilizada por profissionais para compreender as necessidades do cliente.

Essa técnica conta com o uso de diferentes modalidades de arte, como musica, danca, teatro
e pintura, buscando, a partir disso, a aproximacdo com os sentimentos do paciente por meio do
trabalho criativo (DOKU ASARE et al., 2024). Como dito anteriormente, a partir de formas
humanizadas de cuidado, amplia-se o olhar sobre o outro, enxergando além da doenga,
principalmente as mentais, como depressao e ansiedade.

Para os idosos, que contam com mais adoecimentos fisicos € mentais devido aos fatores
ambientais e bioldgicos, esse tipo de terapia ¢ importante para amenizar quaisquer sofrimentos
advindos de doengas, ja que, por meio da expressdo a partir da arte, € possivel aliviar sentimentos e
aflicdes. Por isso, o enfermeiro ¢ um dos principais profissionais da saude que conseguem atuar
exercendo a arteterapia, investindo o conhecimento sobre a terapéutica para ampliacdo do cuidado

com essa populagdo mais fragilizada.

2 METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de uma intervengao educativa por meio da

arteterapia realizada pelos discentes de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara durante o
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estagio curricular da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar em Satde Mental, no més de
setembro de 2023, na Institui¢do Lar Francisco De Assis, na cidade de Fortaleza. A atividade foi
realizada com 24 idosos, homens e mulheres, de diferentes idades, em condicdes de participar de
atividades artisticas propostas.

As atividades artisticas foram planejadas e conduzidas a partir do tema central: “O que deixa
vocé feliz?”, e teve como base os principios da arteterapia, sendo incluidas pinturas, atividades de
desenho livre e colagem, utilizando revistas, papéis coloridos e outros materiais, com o intuito de
explorar a expressao emocional através das cores e formas, estimular a criatividade e a reflexao
sobre memorias significativas, para a construgdo e exposi¢do de um “varal de recordagdes”.

A intervengao iniciou-se seguindo a rotina da institui¢do, com o acolhimento dos pacientes e
realizacdo de exercicios de alongamento direcionados pelos alunos de enfermagem. Em seguida,
foram agrupadas 4 pessoas em 6 mesas no patio principal e distribuidos os materiais que seriam
utilizados, havendo a permuta entre eles. A oficina comegou com a explica¢ao da atividade a ser
realizada e que o objetivo consistiria em demonstrar, por meio da arte, um momento/motivo/pessoa
que os deixam felizes para posteriormente apresentar para o restante do grupo. A execucao foi
supervisionada pela docente responsavel pelo grupo de estagio.

Em seguida, quando todos finalizaram, foi solicitado que os idosos compartilhassem

brevemente sobre o que fizeram e estimulados a fazerem uma conexdo entre as lembrangas
mencionadas com o presente e, assim, quais aspectos poderiam fazer a partir daquele momento

(13

para reviver essa alegria. A acdo educativa foi concluida com a confeccdo de um “varal de
memorias” a partir da arte produzida para ficar em exposigao.

Por se tratar de um relato de experiéncia ndo foi necessario a aprovagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa, visto que descreve apenas as perspectivas dos académicos durante a execugdo

da atividade.

3 RESULTADOS

Diante da atividade realizada com enfoque em motivar que os participantes por meio da arte
expressassem uma lembranca ou um momento da vida que o faz refletir sobre o presente. Desse
modo, os discentes identificaram que os idosos se motivam com propostas de atividades que sao

diferentes daquelas que costumam realizar.
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Além disso, alguns dos participantes, principalmente, os homens tiveram dificuldades para
colorir, pois a maior parte escolhiam apenas trés a quatro cores para pintar o desenho que
realizaram. Entretanto, as mulheres realizavam colagens, pequenas frases autorais sobre a vida,
usavam as cores de lapis e giz de cera disponiveis.

Vale salientar que, os desenhos realizados pelas idosas, em grande parte, estavam
envolvendo flores, algumas falaram durante a atividade que na infincia os melhores vestidos com
estampa floral, por exemplo, usavam nos aniversarios e para ir & missa. Por isso, as mulheres
tendiam a usar uma variedade maior de técnicas e materiais (colagens, frases autorais, lapis de cor,
giz de cera), enquanto os homens mostraram uma preferéncia por um ntimero limitado de cores,
indicando diferencas de abordagem entre os géneros.

Ao final da atividade, foi solicitado que os idosos apresentassem brevemente sobre o que
fizeram, os relatos envolveram as memorias da infancia ¢ memorias quando trabalhavam quando,
segundo eles, “tinha vida ativa” e “tinha coisa para fazer”. Deve-se mencionar que, os académicos
pediram para eles fizessem uma conexdo entre as lembrancas mencionadas com o presente e,
assim, quais aspectos poderiam fazer a partir daquele momento para reviver essa alegria, dentre
elas, algumas falaram: “fazer um vestido de chita para o meu tamanho.”

Assim, a arteterapia mostrou-se um método eficaz para inclusdo, ajudando os idoso a se
sentirem valorizados e compreendidos, utilizando a arte para explorar e compartilhar experiéncias
pessoais, além de proporcionar um sentimento de nostalgia e satisfagao.

Dessa forma, a arteterapia se provou util para expressar memorias importantes que, em um

atendimento individual, poderiam ser dificeis de compartilhar com um desconhecido.

4 DISCUSSAO

Os recursos expressivos utilizados na intervencdo educativa, foram ferramentas importantes
para contribuir como suporte emocional € no processo criativo dos idosos. Ja que a capacidade de
expressar sentimentos e emocgdes ¢ algo inerente ao ser humano e interfere no seu bem estar
fisico,social,espiritual e, principalmente, mental. Desse modo, a atividade serviu como um
momento terapéutico, de autoconhecimento e compartilhamento de sentimentos e vivéncias

(COQUEIRO et al., 2010).
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Assim torna-se veridico, pois de acordo com a literatura o processo de humanizacdo do
tratamento psiquiatrico no Brasil por meio da arte foi primordial para o avanco no desenvolvimento
do vinculo afetivo entre o profissional e o cliente. Por conseguinte, a andlise do quadro clinico sera
mais fidedigna proporcionando que a intervengdo e promog¢dao da satde tenha o enfoque na
recuperacdo do individuo. Outrossim, a produgdo cinematografica brasileira “Nise: O coragdo da
loucura” permite compreender como ocorreu esse processo de humanizagao e a importancia do uso
de técnicas da arte para o exercicio da visdo holistica (DE ASSIS, 2023).

As intervencgdes baseadas na arte adentram no espaco da expressao artistica € emocional, o
que contribui para a qualidade de vida dos participantes, j4 que as emogdes sdo como um péndulo e
estdo constantemente em movimento, podendo proporcionar sofrimento ou bem estar. Assim sendo,
um momento no qual permite o desdobramento dos processos intrapsiquicos, que diz respeito aos
processos mentais individuais, como percep¢do, memoria e pensamento, acumulados ao longo da
vida na pessoa idosa, como um dos exemplos: a associagdo de flores desenhadas aos do tecido
florido usados na infancia das idosas, podem possibilitar uma via de aceitagdo das mudangas
ocorridas pelo processo de envelhecimento ¢ um contrabalanceamento de sentimentos.
(COQUEIRO et al., 2010).

Por fim, a partir da diversidade de recursos utilizados na intervengdo educativa, a pessoa
idosa ¢ capaz de externalizar sentimentos e emogdes que estdo interferindo no seu bem estar em
todas as dimensdes humanas, além de possibilitar a vivéncia de experiéncias que permitem resgatar
as memorias afetivas e expressar emocoes. Sendo assim, os processos criativos da arteterapia
constroem um caminho revelador, que favorece ao idoso acessar sua historia de vida, possibilitando
uma maneira de se expressar, falar de seus sentimentos e a maneira que vivenciam e percebem o
mundo na forma imagética, observando no momento em que ¢ solicitado que os mesmos falem
sobre as imagens criadas. Diante disso, o paciente vai se conscientizando dos seus proprios
conteudos internos, descobrindo a si mesmo e se tornando ativo no seu proprio processo terapéutico

(JARDIM et al., 2020).

5 CONCLUSAO

Em suma, a atividade realizada foi de extrema valia, pois alguns participantes que nas

atividades anteriores ndo compartilhavam sobre o passado comecaram a relatar sobre vivéncias em

ISBN: 9786588884522 ¥
, s m n S
DOLI: 10.51161/v-conais/40328 i Estacio CNFq Sociedade Brasicirace

e A R

1 T — ® =

SBMS)  qE @ SOBREC
Y, 2 ~



T f@ 1 SIMPOSIO NACIONAL

DEREALIDADE VIRTUAL EM SAUDE

1 FORUM NACIONAL
BE POLITICAS E PRATICAS PARA &
INOVAGHD EM SAUDE

Congresso Nacional
de Inovacées em Saude

V CONAIS:

outra faixa etdria da vida. Logo, o uso de métodos que proporcionam a expressao e o dialogo sdo
mais efetivos para estabelecer vinculos e possibilitar que o tratamento terapéutico atinja o objetivo

almejado pela equipe multiprofissional da institui¢ao.
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