, {":\ TR —
O srisoucoal

Congresso Nacional

'de Inovacées em Saude | {231 FORUM NACIONAL
VCONAISY “omiii

ACOES EDUCATIVAS SOBRE REGULACAO EMOCIONAL: RELATO DE
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA.

'Rackel da Costa Teixeira Melo; *Raiany Alves Vanderley da Silva; *Danielle Mariane Gondim Malta;

*Nathalia Maria Cavalcanti dos Santos; ° Isabelle Diniz Cerqueira Leite; “Karla da Silva Ramos

'Graduanda em Medicina pela Faculdade Pernambucana de Satide (FPS); *Graduanda em Farmacia
pela FPS; *Graduanda em Medicina pela FPS; ‘Graduada em Nutri¢do pela FPS; *Docente em

Psicologia na FPS; “Docente em Enfermagem na FPS

E-mail do autor: rackelctmelo@gmail.com
Area tematica: Relato de experiéncia

Modalidade: Comunicagdo Oral - On-line

RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase marcada por intensas transformacdes, ¢ um momento
em que o ser humano forma a base para a sua vida adulta. As variagdes no processo de crescimento
do adolescente influenciam em seu autoconceito, além da sua adaptacdo social e emocional
OBJETIVO: Compartilhar a experiéncia de académicos dos cursos de graduacdo na satide em
atividade extensionista realizada com adolescentes escolares. METODOS: A atividade foi baseada
na educagdo popular em saude e desenvolvida em maio de 2024, durante um Unico encontro
dividido em cinco momentos: 1) apresentagdo da equipe e do projeto de extensdo; 2) apresentacao
dos alunos e extensionistas; 3) roda de conversa sobre o tema com os adolescentes, de forma
interativa; 4) realizagdo de uma dinamica de grupo para identificar os gatilhos das emocdes; € 5)
dinAmica de fechamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades promoveram o
" desenvolvimento das habilidades de comunicacdo e regulagdo emocional dos alunos contribuindo
: para o reconhecimento das qualidades pessoais, fortalecendo a autoestima e autoimagem positiva
dos alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais colaborativo. CONCLUSAO: E
fundamental que as escolas continuem a expandir iniciativas que visem o desenvolvimento
emocional. Investir na educacdo socioemocional ¢ essencial para formar individuos
emocionalmente equilibrados e empaticos, prevenindo comportamentos de risco ¢ melhorando a
interacao no ambiente escolar.
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A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacdes fisicas, enddcrinas,
neurofisioldgicas, comportamentais e sociais, ¢ um momento em que o ser humano forma a base
para a sua vida adulta. As variagcdes no processo de crescimento do adolescente influenciam em seu
autoconceito, além da sua adaptagdo social e emocional.

De acordo com Koehler (2021), a escola ¢ o local onde esses jovens vao estabelecer suas
relacdes significativas e ¢ neste contexto que devem ser promovidas ac¢des e atividades, de carater

preventivo e psicoeducativo envolvendo a comunidade, a familia e a escola, para a promog¢do do

melhor sentimento de bem-estar e protecao da saide mental dos adolescentes, prevenindo doencgas
nessa seara.

Segundo Alexandra S. (2023) apud McRae & Gross (2020), a regulagdo emocional refere-se a
capacidade que cada individuo tem de conseguir gerir as suas emocdes mediante uma resposta
emocional as situagdes € aos objetivos que se propde, em todas as etapas do seu ciclo vital. Nessa
perspectiva, as estratégias de regulagdo emocional sdo mecanismos que auxiliam o bem-estar dos
individuos e contribuem para que eles se adaptem aos diferentes ambientes com os quais interagem,
adquirindo competéncias socioemocionais.

Durante a adolescéncia, o aprendizado e desenvolvimento da autorregulacdo emocional
torna- se relevante na promocao desse bem-estar e preven¢do de comportamentos de risco. Bonfatti
et al. (2021) também destacam que habilidades de autorregulagdo emocional sdo essenciais para a
resolucdo de problemas interpessoais, o que refor¢a a importancia de trabalhar essas competéncias
desde cedo.

Com isso, desenvolvemos e implementamos uma acdo que abordou o tema de

autorregulacdo emocional em uma escola Estadual, visando fornecer aos adolescentes do ensino

médio ferramentas para melhor gerenciar suas emocdes. Este projeto foi realizado através da

extensdo extracurricular "Ensinando a Crescer", que envolve alunos de maneira interdisciplinar no

intuito de aproximar os universitarios da comunidade escolar.

2 METODO

Este trabalho expde a experiéncia vivenciada por cinco académicas dos curso de medicina,
rmacia e nutricdo da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), na extensdo extracurricular
Ensinando a Crescer, que visa desenvolver atividades de promogado da satde e educagdo em satide

m-adolescentes em escolas da rede publica de ensino da cidade do Recife-PE. Dispensando a
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resolugdo n°196 de 10 de Outubro de 1996 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Saa
(Brasil, 2012). A intervencdo realizada teve como metodologia a educagdo popular em saude, que
visa a transformagdo das praticas tradicionais de educagdo em satde por meio do incentivo a
participagdo social e protagonismo dos sujeitos, tornando-os ativos, criativos e transformadores de
suas realidades de vida (Brasil, 2007). Para a realizagdo dessa intervencdo, inicialmente, as
estudantes extensionistas, acompanhadas pelas orientadoras docentes responsaveis pelo projeto,
discutiram sobre os aspectos tedricos dos conceitos de emocgdes e sentimentos, diferenciando-os e
debateram sobre a relevancia e importancia da pratica do assunto para adolescentes.

O publico-alvo da agdo foram os estudantes do 2° ano do ensino médio de uma Escola de
Referéncia em Ensino Médio (EREM) na cidade do Recife-PE. Essa unidade foi escolhida pela
proximidade com a institui¢do de ensino, objetivando atender as necessidades da comunidade onde a
faculdade se insere, interagindo e transformando a realidade social. Além disso, durante as reunides
de planejamento da ac¢do, ficou definido que a faixa etéria a ser alcancada seria de 12 a 18 anos, por
entender a relevancia de se trabalhar aspectos importantes da regulagdo emocional nesta fase de
grandes transformagdes. Neste sentido, a escolha pela turma do segundo ano do Ensino Médio foi
feita pelas gestoras da referida escola, que entenderam como estratégico o trabalho de educagdo em
satde com esses estudantes.

Através da andlise prévia do ambiente escolar foi possivel verificar a demanda dos alunos e
planejar as atividades que seriam desenvolvidas. Nesse sentido, para desenvolver e potencializar a
capacidade de regulagdo emocional durante a adolescéncia, as atividades foram planejadas
previamente sob a orientagdo das coordenadoras e docentes do projeto Ensinando a Crescer e foi
posteriormente realizada na sala de aula da referida escola, em um tnico encontro que teve a duragio

de aproximadamente duas horas. Participaram do grupo 14 adolescentes, com idades entre quinze e

dezoito anos, divididos igualmente entre o sexo feminino e masculino.
A atividade ocorreu em maio de 2024, e foi dividida em cinco momentos realizados no

mesmo dia, que consistiram em: 1) apresentacdo da equipe e do projeto de extensdo; 2) apresentagdo

dos alunos e extensionistas de forma ludica; 3) roda de conversa sobre o tema com os adolescentes,
de forma interativa; 4) realizagdo de uma dinamica de grupo com materiais impressos diversos para
Jidentificar os gatilhos das emogdes; e 5) realizacdo de uma dinamica de fechamento denominada
como me veem”.

Sendo assim, essa acdo pretendeu contribuir para que os estudantes desenvolvessem a

idade de regulagcdo emocional, ajudando-os a desenvolverem também autonomia e confianca, a

e um Ihar humanizado e com equidade na educagdo emsaiide. S m gt |
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No inicio da agdo, foi realizada uma atividade de apresentacdo do projeto, da equipe e dos
alunos para estabelecer uma atmosfera acolhedora e inclusiva. Foi solicitado que os alunos
formassem um circulo e, através de uma dinamica denominada “Duas Verdades e Uma Mentira",
foi feita a apresentacdo de cada um, que deveria dizer o proprio nome, a idade e duas verdades e
uma mentira sobre si para que os colegas tentassem adivinhar qual afirmacdo era a mentira.

Observamos que o objetivo de ajudar os alunos a se conhecerem melhor e quebrar o gelo
com a nossa equipe foi alcancado, pois durante a dindmica alguns acertavam qual era a mentira
expressa pelo(a) colega, enquanto outros diziam que ndo conheciam a informacdo que o(a) colega
revelava sobre si. Além disso, também pediram que a nossa equipe participasse da atividade
declarando duas verdades e uma mentira sobre cada uma, enquanto tentavam adivinhar da mesma
forma. Também foi possivel identificar as habilidades de comunicagao e observacao desenvolvidas
durante o momento da atividade.

Logo apos, iniciou-se uma breve reflexdo com o auxilio de uma tabela sobre o que ¢ cada
emocdo, perguntando para eles se conseguiam diferenciar o significado de sentimento e emocao,
apds o qual promovemos uma discussdo sobre o assunto. Também foi explanado nesse momento
sobre situagdes em que eles vivenciavam no dia-a-dia, relacionando-as com cada emogao, visando
permitir que os adolescentes identificassem os gatilhos dessas emogdes, de forma divertida e ludica,
encorajando-os a reflexdo e discussdo de uma maneira mais descontraida.

Através dessa dindmica interativa, os alunos foram incentivados a identificar e compartilhar
os gatilhos de suas emocdes. Nesse sentido, percebemos que ao trazer situacdes do cotidiano
daqueles adolescentes e relaciond-la com as diferentes emocdes que poderiam sentir em diversas

situacdes, eles estavam aprendendo a importancia de se permitir vivenciar aquela emogdo. Com

isso, compreendemos que eles se tornaram mais conscientes de seus estados emocionais e das

situagdes que os provocam. Essa conscientizagcdo € um passo crucial para a regulagdo emocional,
pois permite aos individuos prever e gerenciar suas reagdes emocionais de maneira mais eficaz.
Apos essa atividade, seguimos com a ultima dindmica, intitulada “Como me veem”, em que
cada participante recebeu um pedago de papel que foi preso as suas costas com as palavras "o que
eu admiro em voce", e todos foram orientados a escrever neste papel o que mais gostavam naquela

essoa. Ao final, cada aluno leu o que os outros escreveram a seu respeito. O objetivo foi descobrir

promover a autoestima e o reddnheglmento das‘\qyahdade soa1
s @Bmiﬁ /

DOI: 10 51161/v-conais/40326

egtaelo CNPq %@a&%{a&;ﬂ



5 ‘ e‘ 1)) 1 SIMPGSIO NACIONAL

el % e L o) DEREALIDADE VIRTOAL W SAUDE:
Congresso Nacional* p
‘de Inovagdes em Saude

V CONAISY

BE POLITIGAS E PRATICAS PARA A

| FORUM NACIONAL
4% INOVAGO EM SAUDE

fortalecendo a autoimagem e autoestima positiva dos alunos, contribuindo para um ambien‘fﬂég_}__.
escolar mais colaborativo. Chamou-nos a atengdo o quanto os adolescentes se emocionaram ao
descobrirem a quantidade de coisas boas que seus colegas achavam a seu respeito .

Avaliamos que o sucesso do projeto Ensinando a Crescer destaca a eficacia de intervengdes
baseadas na educagdo popular em saude sobre o desenvolvimento socioemocional, preparando os

adolescentes para enfrentarem os desafios de sua fase de desenvolvimento com maior resiliéncia,

empatia e autoconfianca.

4 CONCLUSAO

Em virtude do que foi apresentado, conclui-se que cada vez mais existe a necessidade de
implementar o aprendizado socioemocional e cuidado da satide mental nas escolas, a fim de que os
adolescentes tornem-se capazes de identificar e compreender determinadas emocgdes e seus gatilhos,
bem como desenvolver habilidades de regulacdo emocional, promovendo o fortalecimento dos lagos
criados entre eles, atividades essas que os fazem ser nicos.

A adolescéncia, marcada por transformagdes fisicas e emocionais, exige uma atencao
especial para estabelecer uma base sélida para a vida adulta. O projeto Ensinando a Crescer ilustra
a importancia da escola como um ambiente para esse desenvolvimento.

Portanto, ¢ fundamental que as escolas continuem a expandir iniciativas que visem o0
desenvolvimento emocional. Investir na educacdo socioemocional ¢ essencial para formar
individuos emocionalmente equilibrados e empaticos, prevenindo comportamentos de risco e
melhorando a interagdo no ambiente escolar. Assim, a integragdo de atividades pedagogicas com o

cuidado emocional ¢ crucial para um desenvolvimento integral e bem-sucedido desses adolescentes.
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