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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento do nimero e da propor¢do de idosos no Brasil impulsionam a
necessidade de operacionalizacdo das agdes de prevencdo e promocao da saude e crescente
desenvolvimento de gerontotecnologias, como estratégias particulares a promog¢ao do autocuidado,
envelhecimento saudavel e reabilitagio (Ozsungur, et al., 2019). OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da constru¢io e validagdo de um material educativo audiovisual em gerontologia. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a construgao do video
“Ageismo: o que danado € isso? O estudo foi realizado no municipio de Pesqueira-PE, realizado por
discentes do curso Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco do campus
Pesqueira. RESULTADOS: No decorrer da produ¢do do material educativo ¢ possivel apontar
aspectos que nao se deve desconsiderar nas etapas (pré-producdo, producao e pds-producao) de
elaboracdo em relagido a cores, layout e linguagem. E importante ressaltar a extrema relevancia
dessa experiéncia para os discentes de enfermagem do IFPE campus Pesqueira, que tiveram a
oportunidade de construir e validar junto a equipe multiprofissional incluindo profissionais de
enfermagem e informatica na troca de experiéncias e aprendizados para proporcionar um material
educativo audiovisual com um tema bastante importante na rea gerontologica. CONCLUSAO: O
presente estudo, trouxe a experiéncia de discentes do curso de enfermagem do IFPE na construcao e
validagdo de um material educativo audiovisual em gerontologia, apresentando de forma objetiva a
sequéncia metodoldgica e aspectos fundamentais em sua elaboragdo. Além de contribuir de forma
significativa para o crescimento académico e profissional dos discentes envolvidos, na
operacionalizacdo da pratica profissional e promocdao da melhoria da assisténcia prestada a
populacdo idosa.

Palavras-chave: Idoso; Enfermagem; Materiais educativos e de Divulgacao.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano ¢ considerado como fendmeno mundial com multiplos impactos
sociais, econdmicos, nos sistemas de protecao social e de saude. No mundo, espera-se aumento do
numero de pessoas idosas em termos absolutos e relativos, atingindo 1,5 bilhdes de pessoas em
2050 (IBGE, 2017; Who, 2019).

O aumento do numero de idosos no Brasil impulsionam a necessidade de operacionalizacao
das agdes de prevencdo e promog¢do da saude e desenvolvimento de gerontotecnologias, como
estratégias particulares a promocao do autocuidado, envelhecimento saudavel e reabilitacdo
(Ozsungur, et al., 2019).

Ao incorporar tecnologias educativas ao cuidado gerontologico de enfermagem, o processo
ensino-aprendizagem ganha ludicidade e inovacgdo, o que favorece a comunicagdo e a intervengao
em saude. Dentre as tecnologias validadas para idosos no cenario nacional, destacam-se cartilhas,
manuais, jogos, video e materiais visuais (Oliveira ABC, Monteiro EA, 2018).

Desse modo, ¢ necessario o desenvolvimento de novas tecnologias educacionais, como
instrumentos que auxiliam no cuidado e aspectos sociais e culturais da pessoa idosa, considerando
os principais desafios.

Com isso, o estudo objetivou relatar a experiéncia da construcdo e validagdo de um material
educativo audiovisual em gerontologia, do tipo video, para reflexdo social com foco no ageismo
presente no cotidiano de pessoas idosas nordestinas.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a construgdo e
validacdo do video “Ageismo: o que danado ¢ isso?” O estudo foi realizado no municipio de
Pesqueira-PE, elaborado por discentes do curso Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal
de Pernambuco do campus Pesqueira. A construgdo do video educativo foi baseada nas
recomendacdes para construcdo de materiais audiovisuais, mediante as etapas de pré-producao,
produgdo e pos-produgdo (Fleming et al., 2009). Englobando uma revisdo de escopo, um grupo
focal e o processo de validagdo com profissionais da area da gerontologia.

A etapa de pré-producgdo iniciou-se com o desenvolvimento de uma revisdo de escopo

seguindo a metodologia proposta pelo Instituto Joanna Briggs (Lockwood et al., 2017). Utilizou-se

a estratégia de busca Populacdo (idoso), Conceito (etarismo), Contexto (controles informais da
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sociedade), identificados no Medical Subject Headings (MeSH), Titulos CINAHL e Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

A busca foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), via portal PubMed, a Web of Science via cole¢ao principal (Clarivate
Analytics) e a Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo foram estudos realizados com pessoas idosas
residentes na comunidade e que versassem sobre o impacto do ageismo. Foram excluidos estudos
que nao abordassem estratégias e teorias relacionadas ao ageismo. Foram identificadas 19
publicagdes produzidas entre os anos de 2003 a 2021 relacionadas ao ageismo vivenciado pela
pessoa idosa, que subsidiaram a constru¢do do conteido das cenas do roteiro para o video
educativo.

O grupo focal foi realizado no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCPI), no municipio
de Pesqueira-PE. Estabelecida amostragem por conveniéncia, obedecendo a recomendagdo acerca
do quantitativo de 6 a 10 participantes por grupo focal (Gondim, 2002). Como critério de inclusdo
para o grupo focal, estabeleceu-se: ser idoso, residente em municipio, enquanto como critério de
exclusdo foram aqueles com comprometimento cognitivo, segundo o Miniexame do Estado Mental
(MEEM) (Brucki et al., 2003). O grupo focal foi conduzido pela pesquisadora responsavel e dois
observadores treinados, conforme as orientagdes pré-estabelecidas. Para andlise dos dados, as falas
oriundas foram gravadas por meio de dois aparelhos de MP3 e processadas com uso de software
IRAMUTEQ.

Apds a pré-producio, seguiu-se validagdo de conteido com grupos de especialistas na area
de gerontologia. Para definir o nimero de participantes em cada grupo, utilizou-se a formula para o
tamanho da amostra de populacdo finita: n=Z02.P.(1-P)/e2. Em que: Za2 — ¢ o nivel de confianga,
determinado em 95%; P — ¢ a propor¢do esperada de especialistas que concordem com o item
avaliado, definido em 85%; e — corresponde a diferenga proporcional aceitavel em relacdo ao que se
espera, definida em 15%. De forma que, o célculo para amostra final de experts totalizou 22 juizes.

Os juizes foram selecionados por meio de busca na plataforma Curriculo Lattes, incluidos os
profissionais que satisfizeram, no minimo, dois dos seguintes critérios estabelecidos para inclusao:

(1) apresentar uma experiéncia clinico-assistencial com o publico-alvo por um periodo nao inferior
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a trés anos; (2) ter produgdo cientifica publicada na area da gerontologia; (3) conduzir estudos
referentes a construgdo e validagdo dentro da tematica em questao.

A partir das recomendacdes dos especialistas, foram realizados ajustes necessarios para o
desenvolvimento do curta-metragem. Os juizes de contetido responderam 18 questdes acerca do
objetivo, estrutura, apresentagdo e relevancia do video, conforme instrumento construido e validado
(Leite, 2017), as alteragdes sugeridas por cada juiz foram analisadas individualmente.

Ap6s a validacdo do roteiro e storyboard iniciou-se a produgdo do video propriamente dita,
no qual foram utilizados recursos voltados para funcionalidade e construgdao de ferramentas para
comunica¢do (Kindem; Musburger, 2005; Filatro; Cairo, 2015). Posteriormente, na etapa de
pos-producgdo foi realizada a finaliza¢do do video por meio do processo de organizacdo e edi¢do da
trilha sonora e inser¢do de efeitos visuais. Finalizada a pos-producao, o video educativo passou por
validacdo externa com o publico-alvo, com foco na clareza e facilidade de compreensdo. A
populacdo foi composta de pessoas idosas usuarias do CCPI na cidade de Pesqueira-PE, sendo
utilizado o mesmo método adotado para o calculo amostral dos especialistas.

Dentre os critérios de exclusdo destacam-se: idosos que apresentarem baixa cognigdo com
base nos critérios estabelecidos pelo MEEM, pessoas com comprometimento visual e/ou auditivo
que impossibilite a comunicagao e aqueles que ndo finalizarem a avaliagdo de aparéncia.

O questionario para avaliagdo da adequagdo do video pelo publico-alvo consistiu na
adaptacao do Suitability Assessment of Materials (SAM), composto por questdes distribuidas em:
conteudo; linguagem; ilustragdes; /ayout; motivagao. Para verificar a propor¢do de especialistas e
pessoas idosas que concordaram com diferentes aspectos da tecnologia, foi realizado o célculo do
Indice de Validade de Contetido (IVC). O item foi considerado valido na proporgio de concordancia
igual ou maior que 0,80. Para comparar se a propor¢do de concordancia dos especialistas a
determinado item ¢ estatisticamente igual ou superior ao valor estabelecido (0,80), utilizou o teste
binomial, por meio do pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao
21.0.

O presente estudo seguiu as exigéncias do Conselho Nacional de Satide sobre os aspectos
¢éticos e legais da pesquisa envolvendo seres humanos, nomeadas pela resolucao 466/12 (BRASIL,

.f\ % 2012). Além disso, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Autarquia
Educacional de Belo Jardim-PE.
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3 RESULTADOS

O video educativo intitulado “Ageismo: o que danado ¢ isso?” foi composto por 42 telas,
possui duragdo de aproximadamente nove minutos em sua versao final e foi construido em literatura
de cordel, mediante aos resultados da revisao de escopo associado a um grupo focal, direcionado
para reconhecimento e combate ao preconceito contra a pessoa idosa.

Nas etapas pré-producdo, producdo e pos-producdo, no que tange as cores usadas, foi um
ponto crucial para que a apresentacdo e interpretacao do conteudo seja de forma leve e interativa,
sendo entendida efetivamente pela pessoa idosa, evitando a fadiga na visualizagdao do contetdo. As
cores adotadas no video foram predominantemente neutras e claras, presentes na xilogravura. Em
relacdo ao layout, foi adotado o mais dinamico possivel e com letras de tamanho adequado para
melhor visualizacao das legendas e animagdes no decorrer do video (Figura 1).

Sobre a linguagem utilizada nos didlogos dos personagens e nos textos ao decorrer do video,
aderiu-se a literatura de cordel, que possui expressdes presentes na cultura popular nordestina. Uma
vez que o publico-alvo estd localizado no interior de Pernambuco, proporcionando melhor
compreensdo entre eles e familiaridade de termos usados pelos mesmos no dia a dia.

Figura 1- Sequéncia do video educativo acerca do ageismo vivenciado pela pessoa idosa,

Pesqueira, Pernambuco, Brasil, 2024.
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4 DISCUSSAO
E importante ressaltar a relevancia desta experiéncia para os discentes de enfermagem do

IFPE campus Pesqueira, que tiveram a oportunidade de construir e validar junto a equipe
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multiprofissional, incluindo profissionais de enfermagem e informadtica na troca de experiéncias e
aprendizados para criacdo de um material educativo audiovisual na area gerontologica.

Além disso, as experiéncias vivenciadas por cada discente membro da equipe foram
significativas para seu crescimento académico e profissional, proporcionando novos aprendizados
acerca das necessidades de construir esses materiais e quais aspectos ndo devem ser
desconsiderados em relacdo a sua construgao.

Estudos mostram que a pratica de constru¢do, validagdo e aplicacdo de materiais
educacionais tém apresentado resultados positivos (Melo et al., 2022). Logo, ¢ importante que
tecnologias educativas sejam desenvolvidas e validadas para utilizacao.

5 CONCLUSAO

O presente estudo, trouxe a experiéncia de discentes do curso de enfermagem do IFPE na
construgdo e validagdo de um material educativo audiovisual em gerontologia, apresentando de
forma objetiva a sequéncia metodoldgica e aspectos fundamentais em sua elaboragdo. Além de
contribuir de forma significativa para o crescimento académico e profissional dos discentes
envolvidos, na operacionalizagdo da pratica profissional e promog¢ao da melhoria da assisténcia
prestada a populacao idosa.
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