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RESUMO

INTRODUCAO: O declinio funcional nio estd unicamente relacionado a perda de for¢a muscular,
estdo associados também a perda de massa muscular, alteragdes comportamentais, entre outros. A
forca de preensdo palmar (FPP) vem como uma medida para avaliar o declinio funcional dos idosos,
com ela podemos correlacionar o nivel de atividade fisica dessa populacdo. OBJETIVO: Avaliar a
associacdo entre biomarcadores digitais e funcdo fisica em idosos comunitdrios e adultos de
meia-idade. METODOS: Trata-se de um estudo transversal que avaliou a FPP através do teste de
dinamometria. Apds isso, os participantes foram acompanhados por meio de uma pulseira digital de
modo a tragar dados fisiologicos, destacando-se a média do nimero de passos (MNDP).
RESULTADOS: Observou-se que na amostra composta por 99 individuos, a média da FPP foi de
24,70 kgf. Quando aplicado o teste de Spearman mostrou associacdo positiva entre a FPP ¢ a
MNDP. DISCUSSAO: O estudo mostrou que quanto maior a quantidade MNDP, maior a FPP.
Estudos prévios trazem resultados semelhantes com os dados deste estudo, evidenciando que a
associacdo ¢ maior em mulheres, apesar de ser uma populagdo com caracteristicas étnicas
diferentes. CONCLUSAO: Os resultados trouxeram um desfecho favoravel para a relacdo entre a
FPP ¢ a MNDP. No entanto, estudos devem continuar sendo desenvolvidos.

Palavras-chave: dispositivo vestivel, envelhecimento, desempenho fisico funcional.
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1 INTRODUCAO

O declinio funcional nao estd relacionado apenas com a perda de for¢ca muscular, como
também com a perda de massa muscular e alteragcdes comportamentais como a diminui¢dao no nivel
de atividade fisica (Cruz-Jentoft et al., 2019; Patrizio et al., 2020; Toro-Romén et al., 2024; Wang
et al., 2020). A forca de preensdo palmar ¢ uma medida bastante utilizada para avaliar se o
individuo pode estar tendo declinio funcional decorrente de alteragdes metabolicas, dentre elas a
sarcopenia. Existem muitas maneiras de mensurar a forca, sendo a principal forma a dinamometria,
para membros superiores.

O nivel funcional pode estar relacionado com o nivel de atividade fisica do idoso. Dados
levantados de uma revisdo sistematica, apontam que idosos que praticam atividades fisicas
usufruem de melhor qualidade de vida e melhor funcionalidade (Cunningham et al., 2020).

Uma alternativa para mensurar o nivel de atividade fisica ¢ por meio de questionarios,
entretanto essa maneira subjetiva de mensuracdo sofre alguns vieses dos participantes que os
respondem (Steele et al., 2000). Avaliar de maneira objetiva é por meio de dispositivos vestiveis,
como reldgios inteligentes, pois utilizam acelerometros que facilitam essa quantificacdo de maneira
mais precisa, pode ser uma forma para evitar esses vieses.

Entender o comportamento de praticas de atividade fisica ou sedentarismo ¢ importante para
promover um envelhecimento sauddvel e prevenir o declinio funcional dos idosos. Portanto, o
objetivo deste estudo ¢ verificar a associacdo do numero de passos dos idosos com a for¢ca muscular

desses individuos.

2 METODOS
2.1 Desenho da Pesquisa:
Trata-se de um estudo transversal, no qual idosos comunitarios foram acompanhados

durante 7 dias via pulseira de monitoramento.

2.2 Local da coleta:

As avaliagdes ocorreram no Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de

Pernambuco, entre o periodo de janeiro de 2021 e agosto de 2023. Com registro e parecer do comité
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de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, CAAE 38993120.6.0000.5208 e

parecer consubstanciado no nlimero 5536286. Este ¢ um subprojeto de um projeto maior.

2.3 Critérios de Elegibilidade:

Foram considerados elegiveis para o estudo adultos com idade a partir de 60 anos e idosos,
ambos os sexos que contemplassem os seguintes critérios: Deambular de forma independente,
residir na mesma moradia por no minimo 2 anos e ser cadastrado na Estratégia de Satde da Familia
(ESF). Foram excluidos da pesquisa aqueles individuos que apresentaram instabilidade
hemodinamica, doencas cardiacas graves e descompensadas, insuficiéncia renal, incapacidade de

comunicagdo, faziam uso de implantes metalicos, linfedema, epilepsia e se possuissem amputacdes.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados:

A forca muscular periférica foi avaliada pela for¢a de preensao palmar (FPP), medida com
dinamometro manual hidraulico do tipo JAMAR®, quilogramas-for¢a como unidade de medida. Na
avaliagdo, os participantes estavam sentados com os pés apoiados integralmente no chao, as
articulagdes dos joelhos e do quadril com 90° de angulag¢ao. A FPP foi avaliada no membro superior
dominante, o cotovelo dominante apoiou-se em 90°, com antebrago alinhado com a mao segurando
dinamometro. A mao ndo dominante repousou na coxa homolateral. Ao comando, os individuos
pressionaram o mais forte que conseguiram, apenas a mao dominante. Realizaram-se 3 repeti¢des,
foi escolhida aquela repeticdo com o melhor desempenho, seguindo o protocolo instituido por Fess
(Fess EE, 1992).

Durante 7 dias, os participantes utilizaram um smartwatch (Garmin Forerunner 245®). O
aparelho possui sensor na parte posterior da tela que tem fungdo de coletar dados fisioldgicos. Para
este estudo, utilizou-se o numero de passos, pela média obtida dos 7 dias.

A andlise dos dados foi realizada por meio do programa estatisticos de SPSS 20.0
(Stastistical Package for the Social Science), com nivel de significancia de 5% (p<0,05) para todos
os testes. A estatistica descritiva foi elaborada e exposta em média e desvio padrdo, assim como as
frequéncias de algumas informacdes. Para avaliar a normalidade foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov e a homogeneidade pelo teste de Levene. Para verificar a associacao entre a

forca de preensdo palmar e a média do nimero de passos foi utilizado o teste de Spearman.
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3 RESULTADOS
Na tabela 1 traz a caracterizacdo da amostra. Pode-se observar que ha um niimero maior de
mulheres (82,8%). A maior parte da amostra se considerou parda (37,4%), a idade média da

amostra foi de 70,11 anos, a FPP de 24,70 KgF e a média de passos foi de 6594,00.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra

Dados Sociodemograficos

N(%)
Sexo Masculino 17(17,2)
Feminino 82(82.8)
Raga Branca 18(18,2)
Pardo 37(37,4)
Negra 20(20,2)
Outra 24(24,2)
Média Desvio Padrao
Idade (anos) 70,11 7,21
Anos de estudos 12,11 6,76
Dados Antropométricos e composicio corporal
Altura (cm) 155,9 17,84
Peso (Kg) 68,9 13,0
Pontuacio de testes e questionarios
Forga de Preenséo Palmar (KgF) 24,70 761
Média de Nimero de Passos 6594,00 3594,62

Cm: centimetros; Kg: Quilogramas; KgF: Quilogramas-forca.
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A tabela 2 mostra a associacdo entre a média do nimero de passos com a forga de preensao
palmar. Por ser uma distribuicdo ndo-normal, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Spearman para

correlagao dos dados.

Tabela 2. Associagdo entre a for¢a de preensdo palmar e a média do niumero de passos

Forca de Preensao Palmar
o p-valor

Média de Numero de Passos 0,315 0,003

4 DISCUSSAO

No presente estudo, foi observado que a FPP e a média do niimero de passos se correlacionam
diretamente (p< 0,003). O estudo de Hsues et al. (2020) trouxe resultados semelhantes, enfatizando
que a associagao ¢ maior em mulheres, mesmo sendo uma populagdo com caracteristicas étnicas
distintas (Hsueh et al., 2020).

A meta-andlise de Wang et al. (2020) trouxe que a FPP esta relacionada ao declinio
funcional dos idosos. Sabendo que a FPP diminui 0,37 kg por ano apds os 50 anos, em idosos
saudaveis, o impacto das alteragdes musculares na funcionalidade sdo mais brandos quando
comparados com a populagdo mais fragil. Contudo, os estudos analisados apresentaram
divergéncias quanto a metodologia do teste e os valores de referéncia para esta populagao (Wang et
al., 2020).

A revisao de Tudor-Locke et al. (2011) estima que a média do nimero de passos dados por um
idoso ativo seja entre 7000 e 10.000 passos dias, porém esses valores se mostraram inconclusivos
ao que seria o numero ideal de passos para essa populagdo alcangar o nivel de atividade fisica.
Embora os guidelines preconizem uma cadéncia de 100 passos/min por pelo menos 10 minutos e
que atinja 150 minutos durante a semana (Tudor-Locke et al., 2011).

E importante ressaltar algumas limitacdes do estudo que foram: a amostra utilizada foi por
conveniéncia, o que pode limitar a generaliza¢dao dos achados para a populagdo idosa. O periodo de
acompanhamento de 7 dias talvez ndo fosse capaz de captar completamente a variabilidade na

atividade fisica e mobilidade funcional dos participantes. Por ser uma amostra constituida em sua

maioria mulheres, héd alteragdes fisioldgicas importantes associadas a reducdo da producdo de

v/ -

ISBN: 9786588884522 >
DOI: 10.51161/v-conais/39630 L/ Estacio CNP ] =coomame

i o R e


https://www.zotero.org/google-docs/?PFmCG5
https://www.zotero.org/google-docs/?CwMmfp

T/ ) ISIMPOSIO NACIONAL
!,."“r DE REALIDADE VIRTUAL EM SRUDE

Congresso Nacional

de | . Sauod .
AN A LG G o uiciom
V CONAIS PR

estrogénios, que esta relacionada a maior perda de massa dssea e muscular em relagdo aos homens,

podendo influenciar os resultados do estudo (Tor6-Romén et al., 2024).

5 CONCLUSAO
O estudo observou que hd uma associa¢do entre a FPP com a média de passos em idosos
comunitarios, contudo uma relagdo fraca, tal resultado pode auxiliar nas intervengdes relacionadas

ao impacto do envelhecimento nesta populagao.
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