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RESUMO

INTRODUCAO: O cincer géstrico (CG) é um grave problema de satide ptiblica, diante de sua alta
morbidade, mortalidade e dificuldades na detec¢do precoce. OBJETIVO: Levantar os fatores de
risco relacionados a estilo de vida que influenciam o desenvolvimento de CG. METODOS: Trata-se
de uma revisdo de literatura usando a plataforma Pubmed, com os seguintes descritores na versao em
inglés: "Eating habits”, “Stomach Neoplasms *, “Risk Factors” com o operador booleano “AND”
foram usados artigos publicados na integra, em inglés, com estudos clinicos e no periodo de 2019 a
2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: A obesidade, alimentacdo, tabaco e alcoolismo sio
varidveis interligadas ao CG, as formas de prevencdo sio a redugdo da exposi¢do a fatores de risco.
As principais estratégias de prevencao envolvem melhorias na dieta e no estilo de vida, uma vez que
héabitos alimentares e fatores de estilo de vida pouco sauddveis podem ser responsdveis por uma
parcela significativa dos casos de cancer gastrico. CONCLUSAO: O estilo de vida nio saudével,
como alimenta¢do com altas concentracdes de sal, carne vermelha, uso de tabaco e alcoolismo sdo
associados ao CG. Dessa forma, € necessario entender e buscar formas de adotar hdbitos mais
sauddveis para reducdo da incidéncia de CG.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Neoplasias no estdmago; Fatores de risco.

1 INTRODUCAO

No Brasil, o cancer gastrico (CG) € o quarto tipo mais incidente entre homens e o sexto entre

as mulheres (INCA, 2022). Ademais, é o quinto cancer mais comum € a terceira maior causa de
mortalidade oncoldgica no mundo, sendo considerado um grave problema de saide publica (Hui et
al., 2023).
Trata-se de uma doenc¢a multifatorial, na qual as varidveis genéticas, estilo de vida e fatores
. ambientais contribuem significativamente para sua etiopatogénese. Nos ultimos anos, nota-se uma
crescente incidéncia em jovens principalmente devido a adesdo a hdabitos alimentares e
comportamentais nocivos (Tasneem; Luck, 2021).
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2 OBJETIVOS

Analisar a influéncia de estilos de vida e alimentares no desenvolvimento do cancer gastrico.

3 METODO

A metodologia empregada foi uma revisdo da literatura, em que foi usada a plataforma
PUBMED, com os seguintes descritores na versdo em inglés: “Eating habits”, “Stomach
Neoplasms”, “Risk Factors” com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusao utilizados
para a selecdo da amostra foram artigos publicados na integra, em inglés, com estudos clinicos e no
periodo de 2019 a 2024, visando a atualidade dos dados consultados. Como critérios de exclusao,
foram considerados artigos com acesso restrito ao resumo, publicagdes sem aderéncia ao objetivo da
pesquisa. Apds busca bibliografica com aplicacdo dos filtros, critérios de inclusdo e exclusio,
realizou-se a leitura criteriosa do titulo e dos resumos, no intuito de verificar a consonincia com o

objeto de estudo e foram selecionados 11 artigos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A obesidade, alimentacdo, tabaco e etilismo cronico sdo varidveis interligadas ao CG, as
formas de preven¢do envolvem a identificacdo e reducdo da exposi¢do aos fatores de risco. Além de
rastreio e a deteccdo precoce a fim de evitar mortes e casos mais avangados. Em um estudo de coorte
de Golestan, foram acompanhados 48.483 pacientes, os participantes que apresentaram uma melhor
adesdo a recomendacdo alimentares da World Cancer Research Fund (WCRF) e o American Institute
of Cancer Research (AICR) tiveram um risco 42% menor de desenvolver CG (Ilic, M. & Ilic, L.,
2022). Ademais, € possivel que alimentos ricos em sal e excesso de gordura corporal também possam
atuar para aumentar o risco de GC (Bouras et al.,2022).

Uma alimentacdo rica em acucares pode aumentar a regulagdo negativa dos niveis de glicose

N

e insulina e levar a obesidade. Essas condi¢des clinicas induzem a producdo de mediadores

inflamatorios associados a carcinogénese, bem como a produ¢do de hormodnios esteroides sexuais

enddgenos, que contribuem para o crescimento € desenvolvimento de cancer. Outro estudo com

202.562 participantes, mostrou que individuos com niveis de glicemia de jejum prejudicada (niveis

de glicemia de jejum entre 100 e 125 mg/dL) mostraram um risco 60% maior de cancer gastrico

(Santiago et al.,2023; Hong et al.,2020).

A dieta e aos habitos de vida, como a ingestdo de carne processada e o consumo de dlcool

acima de niveis moderados foram associados ao aumento do I‘ISCO de cancer gastrlco A ali 2 ntacao rng
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pouco nutritiva e desenfreada com alimentos e bebidas especificos (alimentos gordurosos ou fritos e
café) pode resultar em inflamacdo cronica e elevar o risco de transformacdo maligna (Zhang et al.,
2021).

Em um estudo, foi observado que o consumo de frutas e vegetais reduziu significativamente
o risco de cancer de estdbmago em 48% e 62%, respectivamente, visto que tem efeito antioxidante,
especialmente pela presenca de vitamina C e betacaroteno. Os antioxidantes neutralizam os radicais
livres reativos de oxigénio, que causam danos ao DNA, esse DNA danificado pode levar a
modificagdes genéticas e carcinogénese (Poorolajal et al., 2020).

A Helicobacter pylori (Hp) estd correlacionado a hdbitos de vida e fatores alimentares,
contribuem para lesdes na mucosa géstrica contribui para o desenvolvimento de diversas doencas
gdstricas, como inflamacdo persistente, gastrite cronica, atrofia da mucosa gédstrica e metaplasia
intestinal, induz alteracdes genéticas nas células epiteliais géstricas, o que sugere a instabilidade
genética dessas células e aumenta a probabilidade de CG. Conforme um estudo com 371.813
pacientes que testaram positivo para HP, em um acompanhamento de 7/8 anos, observou-se que 2.024
pessoas desenvolveram adenocarcinoma géastrico (Li ef al., 2024; Kumar et al., 2020).

As principais estratégias de prevencdo envolvem melhorias na dieta e no estilo de vida, uma
vez que habitos alimentares e fatores de estilo de vida pouco sauddveis podem ser responsdveis por
uma parcela significativa dos casos de cancer géstrico (Machlowska et al., 2020). Isso inclui o
controle do tabagismo, a redu¢do da ingestdao de sal, o aumento do consumo de frutas e vegetais, a
erradicacdo da H. pylori, a moderagdo no consumo de bebidas alcodlicas, além de melhorias na

N

higiene e no saneamento. Quanto a prevencdo secunddria, destaca-se a importancia da deteccdo

precoce por meio de métodos endoscopicos disponiveis. (Ilic, M. & Ilic, 1., 2022).

5 CONCLUSAO

Considerando que o estilo de vida e uma alimenta¢ao desequilibrada estdo associados ao CG,

¢ essencial compreender quais fatores estio relacionados a esse cancer para desenvolver estratégias
eficazes de prevencdo e deteccao precoce da doenca. Investir em programas de conscientizacao sobre
habitos alimentares sauddveis, controle do tabagismo e reducdo do consumo de &lcool pode

desempenhar um papel crucial na reducdo da incidéncia de CG.
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