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RESUMO

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca metabdlica hiperglicémica com
prevaléncia elevada. Devido a sua alta prevaléncia, € fundamental a terapia insulinica para o
tratamento do DM. Existem diversos sistemas dessa terapia, sendo baseado principalmente em
injecdes subcutaneas, no entanto, ainda € baixa a adesdo deste método, tendo em vista o medo da
aplicag@o. Assim, a insulina inalatdria surge como um método inovador na administrac¢do da insulina,
de forma que reduz os anseios e garante maior adesdo ao tratamento. OBJETIVOS: Analisar se o
uso de insulina inalatéria é eficaz para o tratamento de pacientes com diabetes mellitus. METODOS:
Foi realizada uma revisao integrativa por meio da busca nos bancos de periédicos PubMed, SciELO,
LILACS e Google Scholar usando os descritores: “Insulina inalada”, “Insulinoterapia” e “Diabetes
Mellitus”. Para sele¢do dos artigos foram usados como critérios de inclusdao os artigos completos e
dos ultimos 5 anos (2019-2024) que abordaram o uso da insulina inaldvel no tratamento do DM, e
foram excluidos os artigos incompletos, duplicados nas bases de dados, mais de 5 anos de publicacio
e que tratavam apenas da insulina injetdvel. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram selecionados 8
artigos para construcido do resumo e foi observado que a insulina inalada se mostrou eficaz para o
tratamento de DM. Além disso, ela foi associada a menores efeitos adversos de hipoglicemia e menor
ganho de peso. Alguns autores também consideraram uma redugdo significativa da hemoglobina
glicada nos pacientes que usaram o método. Em relacdo a seguranca pulmonar, foi observado que nao
existe nenhum problema, porém os autores consideram que um dos problemas agudos principais foi
a tosse seca, jd os problemas cronicos nio ficaram elucidados. CONCLUSAO: Dessa forma, pode-
se afirmar que a insulina inaldvel € um método inovador que auxilia na adesao ao tratamento de DM,
com menores efeitos colaterais e relativa seguranga pulmonar.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Insulina; Insulinoterapia.
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1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas, caracterizado por hiperglicemia

causada por uma secre¢do deficiente de insulina pelas células beta pancredticas ou por uma resisténcia
periférica a acdo da insulina (Vilar, 2020). O DM pode ser classificado em dois tipos, o DM tipo 1 e
o DM tipo 2. O DM 1 possui causas autoimunes o que leva a uma destruicdo das células beta
pancreaticas do individuo pelas suas proprias células de defesa, tal fato leva a uma deficiéncia grave
da secre¢do de insulina, sendo o tipo mais comum diagnosticado em criangas e adolescentes. J4 o DM
2 € o tipo mais comum de diabetes mellitus e estd associado a sindrome metabdlica, ele € caracterizado
por uma resisténcia a insulina que com o tempo pode levar a uma exaustdo das células beta
pancreaticas e perda da secrecdo de insulina (Rodack et al, 2023).

E importante pontuar a relevincia do tema, uma vez que segundo estudo feito por Muzy et al
(2021) a prevaléncia de diabetes mellitus no Brasil € de cerca de 9,2%, no qual muitos pacientes
precisam de uma terapia baseada em insulina para conseguir controlar os niveis glicémicos. Nesse
sentido, a terapia insulinica é fundamental, varios sistemas de tratamento podem ser utilizados, como
injecoes didrias de insulina de ac¢do rdpida na hora das refeicdes combinadas com insulina basal didria
e infusdo subcutanea continua (Khan et al, 2022). Contudo, muitos pacientes sdo resistentes a
administracdo subcutanea de insulina, pois tém medo de causar hipoglicemia e de nao saberem usar
a agulha hipodérmica (Cunningham e Tanner, 2020).

Nesse contexto, o desenvolvimento de novos métodos inovadores para administrar a insulina
¢ fundamental para garantir o tratamento pleno e o controle glicémico adequado. Dessa maneira, a
insulina inalatdria surge como um método complementar no tratamento de pacientes com diabetes
mellitus, pois € uma insulina em p6 que se dissolve rapidamente apds a inalacdo e atinge a
concentracdo maxima em cerca de 15 minutos de inalaciao (Khan et al, 2022).

Assim, o presente resumo tem como objetivo analisar o uso da insulina inalatéria no

tratamento de diabetes mellitus com base na bibliografia existente sobre o tema.

2 METODO
Para constru¢do do presente resumo, foi realizada uma revisdo integrativa de literatura de
forma a avaliar as evidéncias ja disponiveis sobre o tema, com o intuito de sintetizar o conhecimento

de maneira ordenada e abrangente.
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A questdo norteadora usada para constru¢do do resumo ¢ “O uso de insulina inalatéria por
pacientes com diabetes mellitus € eficaz para o tratamento?”. Com o uso dessa questdo, foi realizada
uma busca abrangente de literatura nos bancos de periédicos: PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), LILACS e Google Scholar. Foram utilizados os descritores em portugués e inglés:
“Insulina inalada”, “Insulinoterapia” e “Diabetes mellitus” com o operador booleano AND para
inclusdo dos termos na pesquisa.

Para sele¢dao dos artigos foram usados critérios de inclusdo e exclusdo. Como critério de
inclusdo, foram analisados os artigos completos, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) que
abordaram o uso de insulina inalavel no tratamento de diabetes mellitus. Por outro lado, foram
excluidos os artigos incompletos, duplicados nas bases de dados, com mais de 5 anos de publicacdo
e que abordavam apenas a insulina injetavel. Dessa forma, 8 artigos se incluiram para realizacao da

revisao.

3 RESULTADOS

A busca realizada nas quatro bases de periddicos selecionou 8 artigos, apresentados no quadro
1, para obteng¢do dos resultados. Os artigos foram selecionados a partir da ligacdo com o tema estudo,
com base nos descritores, disponibilidade do texto completo e de acordo com os critérios de inclusdao

e exclusao.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisao.

Titulo Autor e ano Revista Tipo de Resultados
estudo
Comparative Analysis of Khan et al, The Cureus Journal Andlise A insulina inalada € igualmente
Inhaled Insulin With 2022 of Medical Science eficaz a insulina administrada por
Other Types in Type 1 via subcutinea em pacientes com
Diabetes Mellitus: A diabetes tipo 1.

Systematic Review and
Meta-Analysis

A Review: The Prospect ~ Cunninghame International Journal Andlise O uso da insulina inaldvel foi
of Inhaled Insulin Tanner, 2020 of Environmental associada a menos eventos
Therapy Research and Public hipoglicémicos e menor ganho de
via Vibrating Mesh Health peso comparado com insulina
Technology to Treat subcutinea e farmacoterapia oral.
Diabetes
Ultra Rapid-Acting Levin et al, Endocrine Practice Ensaio O uso da insulina inaldvel reduziu
Inhaled Insulin Improves 2021 clinico efetivamente a HbAlc.

Glucose Control in
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Patients With Type 2
Diabetes Mellitus
Hypoglycaemia is Seaquist et al, Diabet Med. Ensaio Os participantes tratados com
reduced with use of 2020 clinico Insulina Technosphere
inhaled apresentaram significativamente
Technosphere Insulin menos eventos hipoglicémicos
relative to insulin aspart
in type 1
diabetes mellitus
Mechanism of Action of Mehta et al, International Journal Analise 16 semanas de tratamento de
Inhaled Insulin on Whole 2019 of Molecular insulina inalada reduziu
Body Glucose Sciences significativamente a glicemia em
Metabolism in Subjects jejum, hemoglobina glicada e
with Type 2 triglicerideos.
Diabetes Mellitus
Comprehensive McGill et al, Clinical Drug Andlise A avaliacdo da seguranga
Pulmonary Safety Review 2020 Investigation pulmonar do sistema de inalagao
of Inhaled da insulina no identificou
Technosphere® nenhum problema de seguranga
Insulin in Patients with em individuos com DM1 ou DM2.
Diabetes Mellitus
Uso de Insulina Inalavel Vilela et al, Revista Revisdo A administracdo da insulina
por Diabéticos sob o 2022 Interdisciplinar de inaldvel € uma alternativa segura e
Ponto de Vista Ciéncias Médicas literatura funcional para pacientes
Farmacolégico: Uma diabéticos.
Revisdo Integrativa
Inovagdo Terapéutica no Silva et al, Revista Eletronica Revisdo A insulina inalatdria representa
Tratamento do Diabetes 2022 Esticio Recife de um avanco no tratamento do DM,
Mellitus: Insulina literatura com menos desconforto, torna-se
Inalatéria capaz de garantir uma maior
adesdo ao tratamento
medicamentoso.

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

4 DISCUSSAO
De acordo com a revisdo realizada, notou-se uma equivaléncia na eficdcia da insulina
inalatéria em comparacdo com a insulina administrada por via subcutinea em pacientes com diabetes

mellitus do tipo 1 e do tipo 2. Além disso, foram observados melhores valores de hemoglobina glicada

e menor ganho de peso, com menores efeitos adversos.

E vilido pontuar que a insulina inaldvel mostrou nos estudos diversos beneficios em
comparagdo com a insulina subcutanea. Segundo andlise feita por Khan et al (2022) em pacientes
com diabetes mellitus tipo 1, a insulina inalada mostrou menos ganho de peso e menos alteracdes

ipoglicemias, porém com melhora insignificante na hemoglobina glicada em relacdo a amostra de

ISBN: 9786588884522
DOI: 10.51161/v-conais/39586

Estacio CNPq Socadide nsiera e

Eventos Cientificos




T/E) I SIMPOSIO NACIONAL

7/ DEREALIDADE VIRTUAL EM SAUDE

Congresso Nacional
de Inovacées em Sadde

V CONAISY

2 (EZ)1 FGRUM NACIONAL

BE POLITICAS E PRATICAS PARA A

ﬂmmcﬁu EM SAUDE

controle. Cunningham e Tanner (2020) confirmam que efeitos hipoglicémicos foram menos
frequentes e que houve um menor ganho de peso em pacientes com DM 1 e DM 2 em uso da insulina
inalada. Para o ensaio clinico realizado por Levin et al (2021), também houve menor ganho de peso
e baixa incidéncia de hipoglicemia, porém ele discorda de Khan et al (2022) ao afirmar que houve
uma melhora significativa da hemoglobina glicada nos pacientes, com queda, em média, de -1,6%
em todos os pacientes. A analise de Mehta et al (2019) também afirma que 16 semanas de tratamento
com insulina inalada € capaz de diminuir significativamente a hemoglobina glicada, além de reduzir
a glicemia em jejum e a glicemia de 2 horas apds as refeicoes.

Por outro lado, os estudos também apresentaram alguns efeitos adversos decorrentes do uso
da insulina inalavel. Para Cunningham e Tanner (2020), o principal efeito foi a tosse seca leve que
ocorreu nos primeiros 10 minutos apds a inalacdo, ela foi observada em 44% dos pacientes tratados
com insulina inalada. Khan et al (2022) também apresentou a tosse como um efeito adverso
pronunciado. Na analise de McGill et al (2020), a tosse foi descrita de forma parecida com o estudo
de Cunningham e Tanner (2020), de forma leve e dentro de 10 minutos apds a inalacdo, a sua andlise
também avaliou a seguranca pulmonar do sistema de inalag¢do e nao identificou nenhum problema de
seguranca.

Por fim, varios artigos concluiram a seguran¢a no uso da insulina inaldvel. Para Vilela et al
(2022), a administragdo desse tipo de insulina € uma alternativa segura e funcional para os pacientes
diabéticos, e para Silva et al (2022), ela é um avango no tratamento do diabetes mellitus. Apesar de
ser considerado seguro para os artigos, nenhum apresentou possiveis efeitos a longo prazo do uso da

insulina inaldvel, sendo necessarios mais estudos para preencher essa lacuna.

5 CONCLUSAO
Desse modo, apds concluir a andlise e a sintese da bibliografia existente, pode-se afirmar que

a insulina inaldvel é um meio inovador para o tratamento de diabetes mellitus, tendo em vista que

possui a mesma eficdcia da insulina subcutinea e € capaz de garantir uma maior adesdo ao tratamento
medicamentoso e de reduzir a quantidade de aplicacdes de insulina injetdvel. Além disso, apresenta
efeitos benéficos na hemoglobina glicada, no ganho de peso e nas complicagdes agudas da diabetes,

como a hipoglicemia, com poucos efeitos colaterais em curto prazo.
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No entanto, ainda sdo necessarios mais estudos sobre os efeitos adversos em longo prazo do "

uso, a fim de garantir total seguranca para sua administracio.
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