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RESUMO

INTRODUCAO: A hansenfase é uma doenca cronica infecciosa, causada pelo Mycobacterium
leprae, que afeta principalmente nervos periféricos e pele, transmitida pelas vias aéreas. O Brasil € o
segundo pais com maior nimero de casos, depois da India. Embora seja de ficil diagndstico e
tratamento, quando ndo tratada precocemente, pode causar sérias incapacidades fisicas. A doencga,
anteriormente conhecida como lepra, € uma das mais antigas do mundo, com registros desde o século
VI a.C. O tratamento envolve um ciclo de assisténcia farmacéutica abrangendo varias etapas, desde
a selecdo de medicamentos até o acompanhamento dos pacientes. OBJETIVO: Discorrer sobre a
importancia do cuidado farmacéutico em pacientes portadores da Hanseniase no Brasil e sua
perspectiva na satide piblica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa
que utilizou as bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, com operadores booleanos "and" e "or".
A pesquisa incluiu artigos em portugués e inglés publicados entre janeiro de 2014 e abril de 2024,
excluindo duplicatas e publicagdes anteriores a 2014. Foram encontrados 13 artigos, dos quais nove
foram lidos na integra, e sete foram selecionados para a revisio. RESULTADOS: Diante da andlise
realizada, o farmacéutico desempenha um papel crucial ao orientar pacientes sobre os horarios
adequados para a administragao de medicamentos, ndo apenas para garantir a eficdcia terapéutica,
mas também para prevenir ou manejar reagdes adversas, assegurando a continuidade do tratamento,
especialmente em pacientes com hansenfase. DISCUSSAO: No cuidado farmacéutico em
hanseniase, o monitoramento do paciente € essencial para avaliar a eficdcia do tratamento e identificar
reacdes adversas, interacdes medicamentosas e alimentares. CONCLUSOES: A integracio do
farmacéutico na equipe de saude é fundamental para fortalecer a conex@o entre profissionais e
usudrios, contribuindo para um atendimento mais qualificado, efetivo e seguro por meio de praticas
multiprofissionais.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Educacdo em Sauide, Hanseniase.

1. INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenca infecciosa cronica, causada pelo Mycobacterium leprae, que afeta
principalmente a pele, os olhos e os nervos periféricos, podendo causar lesdes irreversiveis e
defici€éncias fisicas. Seu cardter incapacitante torna-se um significativo problema de satde publica no
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Brasil, uma vez que o bacilo compromete progressivamente as cé€lulas de Schwann, gerando
inflamacdes e respostas imunoldgicas que agravam o quadro clinico e afetam a capacidade dos
individuos de responder a estimulos nervosos, motores, sensoriais € autonomos. (Silva, 2021)

O ciclo patolégico da hanseniase envolve lesdes primadrias e secunddrias que variam em suas
gravidades e geram deformidades e incapacidades, especialmente na face, nas maos e nos pés. Apesar
dos esforcos mundiais tracados por meio de metas globais e estratégias especificas, os indicadores da
doenca ainda apontam um caminho de perpetuacdo de morbidade, houveram avangos no diagndstico
e no tratamento conquistados nas tltimas décadas, entretanto, em 2018, 22 paises ainda apresentavam
altas cargas da doenca em nivel global, com a India em primeiro lugar na prevaléncia de casos, o
Brasil ocupando a segunda posi¢do e a Indonésia completando a triade (Brasil, 2019).

Em 2020, os dados do Ministério da Satide mostraram que o Brasil diagnosticou 17.979 casos
novos de hanseniase (93,6% do total das Américas). Caso a assisténcia prestada ndo seja realizada
imediatamente apos o diagnéstico e de forma eficaz, pode resultar em deficiéncias fisicas graves e
desfigurantes, tendo um impacto negativo na vida social do paciente. Na época anterior, os portadores
de hanseniase eram acolhidos em leprosarios com o objetivo de prevenir a propagacio da doencga,
uma vez que ndo havia tratamentos eficazes disponiveis para a cura. No entanto, com a insercao da
terapia medicamentosa, houve uma queda significativa nos casos de hanseniase em todo o mundo
(Souza; Martins, 2018; Faria; Calabria, 2017).

A farmacoterapia é realizada com medicamentos especificos, a poliquimioterapia (PQT)
juncao de trés medicamentos combinados, sendo eles: Rifampicina, Clofazimina e Dapsona. Quando
o tratamento € iniciado ocorre a interrup¢do da propagac¢do da patologia, porém € necessario concluir
a terapia medicamentosa para que ocorra o tratamento efetivo (Soares e Costa, 2021).

Em virtude do periodo de recuperacdo prolongado, torna-se imprescindivel o
acompanhamento de um profissional farmacéutico, para orientar e lidar com possiveis intercorréncias
que venham aparecer ao longo do processo terapéutico, além disso, este profissional pode contribuir
para a quebra do preconceito e estigma social, através da desmistificacdo negativa acerca da doenga
(Nicoletti e Takahashi, 2020).

Este trabalho tem como objetivo analisar e discorrer sobre o cuidado farmacéutico oferecido
a pacientes portadores de hanseniase no Brasil, avaliando suas préticas e suas perspectivas na satde
publica, com foco na melhoria do acompanhamento terapéutico e na promog¢ao da qualidade de vida
desses pacientes.

2 METODO

Este trabalho constitui uma revisdo narrativa da literatura, de caréter exploratério, abordagem quali-
quantitativa de natureza bésica. Para a revisdo bibliografica, foram empregados os seguintes termos
de pesquisa e suas combinacdes nos idiomas portugués e inglés: Hanseniase, Assisténcia
Farmacéutica, Educacdo em Saudde, Poliquimioterapia. As pesquisas foram efetuadas nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Para realizar
essa revisdo, foram selecionados estudos publicados em diversas dreas académicas que analisam a
importancia do cuidado farmacéutico na saide publica em pacientes com diagndstico de hanseniase.
Os estudos escolhidos abrangem diferentes épocas, variando entre os anos de 2014 a 2024,
considerando a relevancia e confiabilidade das fontes utilizadas. Aqueles estudos que ndo estavam
relacionados ao tema em questdo, que forneciam informagdes duvidosas ou duplicadas foram
descartados durante a analise.
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3 RESULTADOS

Com base na literatura, os servigos de Assisténcia Farmacéutica, o cuidado farmacéutico
representa uma das ferramentas mais importantes para o combate a Hanseniase e complicacdes
decorrentes. O cuidado farmacéutico constitui a acdo integrada do farmacéutico com a equipe de
saude, centrada no usudrio, para promog¢ao, protecao e recuperacao da satde e prevengdo de agravos.
Integra acoes de educacdo em sadde, que incluem atividades de educacdo permanente para a equipe
de saude e atividades de promocgdo a saide de cardter geral, e acdes de promocao do uso racional de
medicamentos (Nicoletti e Takahashi, 2020).

No contexto de saude publica, a Assisténcia Farmacéutica apresenta-se como indispensavel
no tratamento de pacientes portadores de hanseniase. Mediante abordagem, quanto ao tratamento de
pessoas com hanseniase tem sido considerada essencial, uma vez que o profissional farmacéutico,
capacitado e inserido na assisténcia a pessoa com hanseniase, pode contribuir para o diagndstico
precoce, adesdo ao tratamento, reducdo do abandono, orientacdo e acompanhamento das reacoes
adversas e demais problemas relacionados a medicamentos e assisténcia a saide do paciente.
Contemporaneamente, pacientes com hanseniase resistente a medicamentos sdo tratados no SUS.
(Barufi, 2021)

Ao acompanhar os casos de hanseniase paucibacilares e multibacilares, o farmacéutico devera
realizar o monitoramento da efetividade do tratamento prescrito, além de orientar o paciente sobre a
importancia do uso correto dos medicamentos para cura da doenga e a nao transmissdo da mesma
(Carvalho; Neto, 2018). O farmacéutico como profissional na assisténcia farmac€utica apresenta
papel fundamental como investigador e educador no que se refere aos possiveis efeitos indesejados
relacionados ao uso de medicamentos. Portanto, o farmacéutico por atuar de forma direta com os
pacientes portadores de hanseniase contribui significativamente para &xito no tratamento e cura da
doenca (Gongalves, 2018).

4 DISCUSSAO

No exercicio do cuidado farmacéutico, o monitoramento do paciente com hanseniase é
fundamental, ndo somente para a avaliacdo da efetividade e da resposta terapéutica do tratamento,
mas também, para a investigacdo dos eventos adversos, com destaque para as reagdes adversas, as
interagdes do tipo medicamento-medicamento e medicamento-alimento (Silva, 2015; Vasconcelos et
al., 2017). Quando ha maior comunicacdo entre o farmacéutico e o paciente, € nitido os beneficios
como a redugcdo dos gastos com o tratamento e diminuicdo de erros associadas ao uso de
medicamentos. Essas respostas destacam a importancia das a¢des humanizadas e contextualizadas
por parte do profissional farmacéutico, que colaboram para a eficicia do tratamento, precaucdes €
praticas com a saude.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o Brasil tem sido considerado pais com alto indice da hanseniase, ficando atrés
apenas da India. Dessa forma, o cuidado farmacéutico dentro do contexto da Assisténcia
Farmacéutica (AF) através do Sistema Unico de Saide (SUS), torna-se fundamental no combate a
hanseniase dentro do cendrio brasileiro e a conscientizagdo sobre esse cuidado ativo nos pacientes
reduz custos para o SUS, sobretudo, por evitar tratamento irregular por meio de informagdes corretas,
criando assim fidelizacdo e confianga dos pacientes, bem como aumentando a qualidade de vida da
populagdo.
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O acompanhamento do farmacéutico no tratamento desses pacientes € relevante, pois assegura
que a dispensa¢do desses medicamentos seja executada de forma apropriada, orientando os usudrios
sobre a forma correta de uso e importincia da adesdo a farmacoterapia. Observando-se que as
intercorréncias ao longo do tratamento seriam melhor administradas com auxilio deste profissional,
por meio da difusdo de informacao.
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