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RESUMO

INTRODUCAO: As intoxicacdes exégenas sio um grave problema de satide piblica devido aos
riscos a vida e a saide causados por substiancias quimicas diversas. No Brasil, dados alarmantes
apontam para um aumento nos Obitos associados a essas intoxicac¢des, destacando-se a necessidade
de monitoramento e intervencdo eficazes. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo analisar a
tendéncia temporal dos 6bitos por intoxicagcdes exdgenas no Estado do Ceara e Brasil, de 2013 a
2023, com énfase em diferentes agentes téxicos. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico de
série temporal, utilizando dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
SINAN/DATASUS. Os dados foram analisados no software SPSS 20.0 por meio de regressao linear
simples avaliando a associacdo entre agentes toxicos e Obitos, tomando significancia de 5%.
RESULTADOS: Identificou-se uma tendéncia crescente de 6bitos, tanto no Ceard quanto no Brasil,
relacionados a agrotéxicos domésticos, cosméticos e produtos quimicos industriais (p-valor<0,05).
No Ceara destacaram-se também os raticidas e metais, € no Brasil drogas de abuso e outros agentes
téxicos (p-valor<0,05). CONCLUSAO: As anilises estatisticas evidenciaram relagdes significativas
entre agentes toxicos especificos e os 6bitos e apontaram para a urgéncia de politicas publicas mais
robustas e a implementacdo de medidas preventivas para mitigar os riscos das intoxicagdes exdgenas.
A necessidade de campanhas educativas e regulamentacdes mais rigorosas também foi destacada para
proteger a saude publica e reduzir o impacto desses incidentes na sociedade.

Palavras-chave: Intoxica¢do, Monitoramento Epidemiolégico, Modelos Lineares.
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1 INTRODUCAO

Alteracdes organicas, clinicas e laboratoriais, danos a curto e longo prazo, efeitos nocivos e até
letais sdo algumas caracteristicas de uma intoxica¢cdo por um agente exdgeno. Entendida como um
conjunto de reacdes decorrentes do contato acidental ou intencional com substidncias quimicas
potencialmente tdxicas, as intoxicagdes podem ser causadas por inimeros agentes, variando desde
medicamentos, agrotoxicos e rodenticidas até plantas e produtos de limpeza doméstica (SANTOS et
al., 2022).

Mesmo sem confirmacdo, todo caso de intoxica¢do é teoricamente grave dada a possibilidade de
evolucgdo clinica desfavordvel de maneira subita, requerendo constante avaliacdo dos sinais vitais e
estabilizacao (SAO PAULO, 2017).

No Brasil, um estudo temporal de 2007 a 2017 aponta para uma elevada parcela de mortes
prematuras causadas por intoxicacdes exdgenas e Anos Potenciais de Vida Perdidos sobretudo
relacionados ao uso de medicamentos, fator que corrobora e configura o padrao observado no Estado
do Ceara (MAIA et al., 2019; PEREIRA et al., 2021).

Em consondncia, o Ceard apresenta o terceiro maior nimero de notificacdo de casos de
intoxicacdo exdgena entre os estados da regido Nordeste e é o décimo primeiro no Brasil, com
crescimento exponencial desde 2020, caracteristica que o expde como importante elemento de andlise
(BRASIL, 2024).

Assim, € possivel constatar que a intoxicagdo exdgena € um significativo problema de satde
publica e necessita de uma monitorizacao cuidadosa, logistica e gerencial, dado o seu potencial letal

e incapacitante.

2 OBJETIVO
Analisar a tendéncia temporal do nimero de 6bitos por intoxicagdes exogenas com €nfase nos

agentes toxicos de 2013 a 2023 no Estado do Cear4 e no Brasil.

3 METODO
Trata-se de um estudo ecoldgico do tipo série temporal com abordagem quantitativa e carater
exploratério desenvolvido a partir de dados de intoxicacdo exdgena no Estado do Ceard e no Brasil

de 2013 a 2023. Tais dados foram coletados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo
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(SINAN) integrado ao Departamento de Informacio e Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) no dia 25 de junho de 2024.

Dessa forma, foram selecionados dados de agente téxico por ano dos primeiros sintomas e 6bito
por intoxicacdo exdgena, sendo excluido as notificagcdes “ignoradas” (Ign). As informagdes foram
plotadas no software Microsoft Excel 365 e posteriormente no IBM SPSS 20.0, onde se organizou os
dados e realizou a analise de predi¢do por meio do modelo de regressao linear simples, estabelecendo
como varidvel dependente ou a prever (Y1) a taxa de mortalidade e a independente ou preditora (Xi)
o agente toxico. Nesse sentido, o coeficiente angular () quando positivo representou relacdo
ascendente entre o nimero de 6bitos e o agente toxico, sendo considerado significancia estatistica
resultados com p-valor < 0,05 (SOUZA et al., 2021).

Como método de adequacao do modelo, foram analisados os residuos e o R-quadrado como forma
de verificar possiveis erros inerentes e a capacidade de explicac@o dos valores da varidvel dependente
(SOUZA et al., 2021).

Por se tratar de dados secundérios sem identificacdo dos individuos, o estudo ndo requereu
passagem pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), mas resguardou principios éticos e profissionais

previstos nas Resolucdes N° 466/12, e 510/16 do Conselho Nacional de Sadde.

4 RESULTADOS

Evidenciando a tendéncia temporal de 6bitos por agentes toxicos entre os anos de 2013 a 2023 no
Ceard e Brasil, observa-se uma relagdo positiva com todos os agentes analisados, porém mais
especificamente entre os casos de dbitos com raticidas e metais no Ceard, produtos de uso domiciliar,
drogas de abuso e outros agentes toxicos no Brasil (p-valor<0,05) (Tabela 1).

Além disso, é possivel constatar resultados simultaneos de relagdo positiva de 6bitos tanto para o
Ceara quanto para o Brasil quando relacionados a agentes como agrotoxicos agricolas, cosméticos e

produtos quimicos de uso industrial (p < 0,05) (Tabela 1).

O metal foi o agente téxico com maior tendéncia temporal de 6bitos no Ceard e Brasil, apesar de
apresentar significincia estatistica apenas para o resultado relativo ao Ceard (BCeard = 0,796, p-valor
= 0,047; BBrasil = 0,635, p-valor = 0,067). Por outro lado, os medicamentos representaram a menor
tendéncia entre 6bitos e agentes toxicos no Ceard, enquanto no Brasil tal varidvel de menor expressao

foi alimento e bebida (Tabela 1).
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Tabela 1 — Tendéncia temporal de 6bitos por agentes téxicos no Ceard e no Brasil entre 2013 e 2023

Agente toxico Ceara Brasil
B p-valor B p-valor
Medicamento 0,005 0,088 0,071 0,684
Agrotoxico agricola 0,054 0,586 0,029 0,608
Agrotoxico doméstico 0,299  0,033* 0,246  0.032*
Agrotoxico saude publica 0,234 0,465  0.428  0.116
Raticida 0,290 0,047 0.077 0.335
Produto veterinario 0,328 0,285 0.258 0.219
Produto de uso domiciliar 0,094 0,098 0,058 0,028*
Cosmético 0,551  0,047* 0,116  0,054*
Produto quimico de uso industrial 0,263  (0,013* 0,133 0,042*
Metal 0,796  0,025* 0,635 0,067
Drogas de abuso 0,017 0,661 0,016 0,032*
Planta téxica 0,773 0,141 0,293 0,176
Alimento e bebida 0,045 0,407 0,005 0,879
Outro 0,071 0,684 0,08 0,006%*

B: Coeficiente angular da regressdo linear;
* Resultado estatisticamente significativo (p-valor < 0,05);
Fonte: Autoria propria, 2024.

5 DISCUSSAO

A tendéncia temporal de Obitos por agentes toxicos no Ceard e Brasil revelou pontos de
proporcionalidade entre os locais analisados e evidenciou pontos a serem avaliados e discutidos.
Apesar de corroborar com uma parcela majoritdria dos ébitos por casos de intoxicagdo tanto no Ceara
quanto no Brasil, no presente estudo, os medicamentos apresentaram menor tendéncia temporal em
comparagdo aos demais agentes observados (MAIA; SOUZA; FAUSTINO, 2019; SANTOS et al.,
2021).

O uso de agrotéxicos domésticos, assim conhecidos devido sua facilidade de acesso e uso didrio,

como desinfestantes e produtos de jardinagem, apresentam elevada capacidade intoxicante e

possibilidade de exposicdo a agrotoxicos de maior potencial ofensivo como organofosforados e
piretréides. Sua utilizagdo como tentativa de auxiliar ou mesmo sanar problemas pode ser responsavel
pela resisténcia de vetores, intoxicacdo de redes de esgotos e distribuicdo desigual de riscos sociais

(CARNEIRO et al., 2015).
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Em consonéncia, os cosméticos, podem apresentar igual efeito dado sua disponibilidade de
obtencao e aspectos sensoriais. Apesar da maior parte de seus eventos serem decorrentes de acidentes,
os cosméticos apresentam substincias capazes de gerar desde reagdes alérgicas e cutineas até
problemas mais sérios decorrentes da exposi¢ao a longo prazo como o cancer, sendo mais recorrente
entre criangas na faixa etdria de 0 a 4 anos no Ceard e no Brasil (PETRIC, 2021; BRASIL, 2024).

Mais especificamente, a intoxicagdo por produtos quimicos industriais ocorre em sua maior parte
devido o contato acidental, e mesmo que se possa pensar, seu contato nem sempre estar relacionado
a exposicao de trabalho. Posto isso, € importante ressaltar sua relacio com doengas cronicas e sua
capacidade de alterar 6rgdos levando em consideracdo seus efeitos sobre sistemas fisiolégicos a
depender de sua composi¢do e forma de contato (YILMAZ et al., 2012; BRASIL, 2024).

Assim a avaliag@o de risco como ferramenta da toxicologia deve se fundamentar na exposicao
multifacetada a diferentes agentes passiveis de causar efeitos deletérios que culminem, inclusive em
obito, compreendendo vulnerabilidades e acesso a informacdes de qualidade que instruam e
modifiquem paradigmas preestabelecidos (CARNEIRO et al., 2015).

Mesmo com cardter abrangente e elucidativo, o estudo apresenta limitagdes compreendidas pelas
subnotificagdes de casos e Obitos, que comprometem a visdo geral do problema e langcam uma
penumbra sobre a realidade, além dos inerentes ao modelo de predi¢do, que segue rigidos
pressupostos e, apesar da correlacao entre as varidveis, a causalidade pode ser influenciada por outros

fatores.

6 CONCLUSAO

As intoxicacdes exdgenas sdo um problema de satude ptiblica e devem ser monitoradas com
celeridade, dado o seu potencial risco de incapacidade e morte. Assim, no intuito de analisar a
tendéncia temporal de 6bitos confirmados por agentes téxicos no Ceard e Brasil (2013-2023), o

presente estudo aponta para uma tendéncia de crescimento positiva relacionada a agrotdxicos

domésticos, cosméticos e produtos quimicos de uso industrial para ambos os locais de pesquisa, além
de raticidades e metais no Ceard, drogas de abuso e outros agentes no Brasil.

Apesar das limitagdes do modelo preditivo, os dados alertam para pontos focais de atencao que
devem ser levados em consideragdo, tendo em vista a representatividade e o impacto desses Obitos

sobre a sociedade e sistema de saide no manejo e adequagdo para contornar e evitar o desfecho
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desfavorével. E essencial fortalecer a prevencao através de campanhas educativas sobre seguranca no
manejo de substancias toxicas, além de regulamentagdes mais rigorosas e apoio continuo as vitimas
para mitigar os impactos devastadores desses incidentes na sociedade e no sistema de saude,

garantindo um futuro mais seguro para todos.
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