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RESUMO

INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) tem mostrado grande potencial na satide mental,
especialmente no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). As tecnologias emergentes
tém melhorado a qualidade de vida e as habilidades sociais dos individuos com TEA. Estudos
indicam que a IA pode aumentar a precisdo dos diagndsticos e personalizar tratamentos.
OBJETIVO: Investigar a aplicabilidade da IA e outras tecnologias emergentes em intervengdes
terapéuticas para individuos com TEA. METODOS: Trata-se de uma revisdo de integrativa, onde
a pesquisa foi realizada em junho de 2024, abrangendo publicacdes dos ultimos cinco anos em
plataformas como PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. Foram utilizados descritores
especificos e selecionados seis artigos relevantes apds a aplicagdo de critérios de inclusdo rigorosos.
RESULTADOS: A TA mostrou-se eficaz no diagnostico e personalizacdo de tratamentos para TEA,
aumentando a precisdo e eficiéncia dos processos clinicos. Ferramentas computacionais ajudaram
no desenvolvimento educacional de criangas com autismo, proporcionando abordagens adaptativas
e inclusivas. Jogos sérios aumentaram a motivagdo e o engajamento em atividades terapéuticas.
Robds melhoraram a interacdo social e habilidades comunicativas de criangas com TEA.
CONCLUSAO: A 1A e outras tecnologias emergentes tém potencial significativo para transformar
as praticas clinicas e educacionais no tratamento do TEA. Ferramentas como jogos sérios, robds e
aplicativos educacionais ndo apenas melhoram o diagndstico e tratamento, mas também criam um
ambiente mais inclusivo e motivador para os pacientes. Este estudo destaca a importancia de
continuar explorando e integrando essas tecnologias para melhorar a qualidade de vida dos
individuos com TEA.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a aplicagdo de tecnologias emergentes no campo da saide mental tem se
mostrado uma drea de grande interesse e inovacdo. Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA)
destaca-se como uma das tecnologias mais promissoras, oferecendo solu¢des que variam desde o
diagnéstico até o tratamento personalizado em psiquiatria (De Oliveira e Junior, 2020).

Diversos estudos tém investigado a eficicia dessas tecnologias em diferentes contextos
terapéuticos e educacionais. Esses ensaios clinicos indicam que a IA pode aumentar a precisao dos
diagndsticos psiquidtricos e personalizar tratamentos, enquanto ferramentas computacionais estao
transformando o ensino para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Da Silva et al.,
2019). Visto que, tecnologias como jogos sérios (Pinto et al., 2024) e robds (Alves et al., 2020) tém
sido utilizadas para promover a reabilitacio cognitiva e melhorar as habilidades sociais e
comunicativas de criancas com TEA, oferecendo, assim, novas abordagens de intervencdo que
complementam as técnicas tradicionais (Barbosa e Ribeiro, 2022; Scamati et al., 2023).

Diante disso, a importancia deste trabalho reside em sua capacidade de reunir e analisar
informacdes dispersas sobre a aplicabilidade de tecnologias emergentes na saide mental e educacio
especial. Desse modo, ao realizar uma revisdo abrangente da literatura existente, este estudo busca
esclarecer o estado atual da pesquisa, identificar lacunas, oportunidades e oferecer recomendagdes
para futuras investigagcdes. Dessa forma, espera-se contribuir para o avango do conhecimento e para
a implementacdo de praticas mais eficazes e inclusivas no tratamento de transtornos psiquidtricos e
TEA.

2. OBJETIVOS
2.1. Geral
Investigar a aplicabilidade da inteligéncia artificial e outras tecnologias emergentes em

intervengdes psiquidtricas e terapéuticas voltadas para individuos com Transtorno do Espectro

Autista.
Especificos

Analisar ensaios clinicos que utilizam inteligéncia artificial na prética psiquidtrica.
Identificar o uso de ferramentas computacionais no desenvolvimento educacional de

criangas com autismo.
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® Revisar o uso de jogos sérios e robds como suporte para intervencdes baseadas em
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) para criangas com TEA.
3. METODO
Este estudo foi conduzido no formato de revisao de integrativa, sendo a pesquisa conduzida
em junho de 2024, abrangendo publica¢des dos tltimos cinco anos e utilizando plataformas como
PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. Para tal, foram empregados descritores como
"Inteligéncia artificial", "Transtorno do Espectro Autista", "Intervencao terapéutica", "Jogos sérios",
"Robds", "Educacio especial”, " virtual", combinados com operadores booleanos “And” e “Or” para
refinar os resultados. A pesquisa revelou 22 trabalhos, onde foram incluidos seis artigos que se
relacionavam diretamente ao tema. Os critérios de inclusdo foram estudos revisados por pares,
focados na aplicacdo de IA em intervengdes para TEA, disponiveis em portugués, e com dados
empiricos ou revisdes sistemdticas, sendo excluidos estudos nido focados na IA ou tecnologias
emergentes em TEA, publicagdes nio disponiveis em texto completo, artigos de opinido sem base
empirica robusta e duplicados, garantindo uma selecdo criteriosa e relevante dos artigos mais
pertinentes para a andlise.
4. RESULTADOS
Os estudos analisados revelam que a inteligéncia artificial tem um impacto significativo no
tratamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista. Por exemplo, a IA pode ser utilizada
com sucesso no diagndstico e personaliza¢do de tratamentos, aumentando a precisdo e a eficiéncia
dos processos clinicos (De Oliveira e Fernandes, 2020). Além disso, ensaios clinicos revisados
indicam que algoritmos de IA sdo capazes de identificar padroes complexos em dados de pacientes
que podem ser invisiveis para os métodos tradicionais.
Ademais, destaca-se o papel das ferramentas computacionais no desenvolvimento
educacional de criangas com autismo, mostrando que essas oferecem abordagens adaptativas que se

ajustam as necessidades individuais dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizado mais

inclusivo e eficaz. Essas tecnologias incluem, por exemplo, aplicativos educacionais, software de
comunicacdo aumentativa e alternativas, bem como plataformas de aprendizado interativo (Da Silva
et al., 2019). Outrossim, explora-se a aplicacdo de inteligéncia artificial em jogos sérios para a
reabilitacdo cognitiva. Estes jogos utilizam técnicas de gamificacdo para engajar os usudrios em

atividades terapé€uticas, promovendo a melhoria de fun¢des cognitivas de forma lidica e interativa
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(Pinto et al., 2024).

Os resultados mostram que esses jogos niao apenas ajudam na reabilitacdo, mas também

aumentam a motivacdo e o envolvimento dos pacientes nas sessoes de terapia (Pinto et al., 2024).
Por fim, discute-se o uso de robds e jogos digitais em intervengdes baseadas na Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) para criancas com TEA. Avalia-se que a introducao de robds nas
sessoOes de terapia tem demonstrado melhorar a interagdo social e as habilidades comunicativas das
criangas, enquanto os jogos digitais oferecem uma plataforma divertida e eficaz para o diagndstico
e tratamento do TEA (Alves et al., 2020; Barbosa e Ribeiro, 2022).

5. DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa destacam vdrias maneiras pelas quais a inteligéncia artificial estd
transformando o tratamento e a educag@o de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Primeiramente, a IA melhora a precisao e eficiéncia dos diagndsticos e personalizacio de tratamentos,
superando limitagdes dos métodos tradicionais. Essa capacidade de identificar padrdes complexos em
dados de pacientes, invisiveis aos métodos convencionais, sugere uma revolug@o nas praticas clinicas
(Scamati, Cantorani e Picinin, 2023).

Desse modo, a aplicagdo de ferramentas computacionais adaptativas no desenvolvimento
educacional de criancas com autismo sublinha a importancia de ambientes de aprendizagem
inclusivos e personalizados. Assim, tecnologias como aplicativos educacionais e software de
comunica¢cdo aumentativa proporcionam abordagens que se ajustam as necessidades individuais,
criando um espaco de aprendizado mais eficaz (Da Silva, et al., 2019). Além disso, o uso de jogos
sérios para a reabilitacdo cognitiva mostra-se promissor, ndo apenas pela eficicia terapéutica, mas
também pela capacidade de aumentar a motivagdo e o envolvimento dos pacientes, uma vantagem
significativa para a continuidade e sucesso das terapias (Pinto et al., 2024).

A introducdo de robos e jogos digitais nas intervencOes de ABA € outro ponto crucial, pois

oferece novas formas de engajar criangas com TEA em atividades terapéuticas, melhorando a

interagdo social e habilidades comunicativas de maneira divertida e interativa. Essas tecnologias ndo
apenas complementam, mas também potencializam as técnicas tradicionais, proporcionando uma
experiéncia terapéutica mais rica e diversificada (Alves et al., 2020; Barbosa e Ribeiro, 2022).

6. CONCLUSAO
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Em suma, a aplicabilidade de inteligéncia artificial e outras tecnologias nas intervengdes '
terapéuticas para TEA revelaram um potencial significativo para transformar préticas clinicas e
educacionais. Ferramentas como jogos sérios, robds e aplicativos educacionais nao apenas melhoram
o diagnéstico e tratamento, mas também criam um ambiente mais motivador e inclusivo para os
pacientes. Assim, a integracdo dessas tecnologias nas préaticas tradicionais pode levar a abordagens
mais holisticas e personalizadas, atendendo melhor as necessidades individuais dos pacientes.

Além disso, a importancia desta pesquisa reside em sua capacidade de sintetizar
conhecimentos dispersos sobre a aplicabilidade de tecnologias emergentes na saide mental,
oferecendo uma visdo abrangente das inovacdes e seus impactos. Ademais, esta revisdo ndo apenas
esclarece o estado atual da pesquisa, mas também aponta direcdes futuras para estudos e préaticas
clinicas, enfatizando a necessidade de continuar explorando e integrando tecnologias para melhorar

a qualidade de vida dos individuos com transtornos psiquidtricos e TEA.
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