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RESUMO

INTRODUCAO: Os Patient-Reported Outcomes (PROs) é um subconjunto Patient Reported
Outcome Measures (PROMs), este sdo baseados nos relatos dos pacientes sobre sua saide, focando
em sintomas, qualidade de vida e funcionalidade. Eles sdo cruciais para avaliar os impactos da
migranea. A migranea é uma cefaleia primadria caracterizada por dor pulsatil forte a moderada, que
piora com esforc¢o fisico e dura de 4 a 72 horas. A migranea envolve fatores genéticos e neurolégicos,
e seus sintomas ocorrem em fases: prédromo, aura, ictal, pésdromo, e interictal. OBJETIVO:
Identificar instrumentos que avaliam sintomas e impactos na qualidade de vida, baseados em Patient-
Reported Outcomes nas fases da migrainea. METODOS: E uma revisdo bibliogréfica, nas bases de
dados PUBMED, Web of Science e Scielo. Foram incluidos questionarios desenvolvidos para adultos
com migranea (> 18 anos), que avaliaram sintomas e impactos na qualidade de vida com base em
Patient-Reported Outcomes, cobrindo as fases prédromo, pésdromo e interictal, sem restri¢ao de sexo
ou ano de publicacdo. Foram excluidos questiondrios semi-estruturados, estudos de revisdo, relatos
de caso e estudos que focaram em outras cefaleias. RESULTADOS: A busca resultou em 3653
artigos , para esta revisio foram selecionados 4 estudos metodolégicos com instrumentos desenhados
partir de PROs. Foram destacados o Migraine Physical Function Impact Diary (MPFID), que avalia
o impacto didrio nas fases prédromo, aura e ictal, € o post-migraine questionnaire, que aborda a fase
posdromo. O Migraine Functional Impact Questionnaire (MFIQ) mede os impactos fisicos, sociais
e emocionais da migranea em todas as fases, e 0 Migraine Interictal Burden Scale (MIBS-4) avalia o
impacto entre crises. CONCLUSAO: Os estudos desta revisdo abrangem instrumentos que avaliam
sintomas e impactos da migranea através de PROs.

Palavras-chave: (Migraine Disorders 1), (Questionnaires 2), (Patient-Reported Outcomes 3).
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1 INTRODUCAO

Os Patient-Report Outcomes (PROs) sdo subconjuntos especificos dos Patient Reported

Outcome Measures (PROMs) desenhados a partir de relatos fornecidos pelos pacientes sobre sua
condi¢do de saide, como: sintomas, qualidade de vida, funcionalidade e o impacto das doencgas nas
atividades didrias e bem estar. E importante destacar que nem todo questiondrio é um PROs, pois
divergem na funcionalidade. Os PROs sdo centrados no paciente e sdo desenvolvidos para extrair
dados sobre a satiide, ndo € sobre acontecimento ou opinido, (Streiner, D. L.; Norman, G. R.; Cairney,
J., 2024). Portanto, os PROs sdo cruciais na avaliacdo dos sintomas e os impactos na qualidade de
vida relacionados a cada fase da migranea

A migranea, também conhecida como enxaqueca, ¢ uma cefaleia primadria, caracterizada por
dor de cabeca pulsétil, com forte 2 moderada a forte, que piora com esforco fisico, com duracido de
4-72 horas, predominantemente unilateral (IHS, 2018). E um distdrbio neurobiolégico multifatorial,
envolve interacdo de fatores genéticos, neuroquimicos e neurolégicos, com envolvimento do sistema
trigemiovascular, ndcleos do tronco cerebral, hipotdlamo, tdlamo e cortex (Puletta, 2023).

A migranea é um distirbio ciclico, e seus sintomas disposto em fases (Amiri, 2022). Na fase
prédromo ocorre hipersensibilidade a luz, sons, cheiro, altera¢des de humor, irritabilidade, depressao,
euforia, fadiga, sonoléncia excessiva, alteracdes cognitivas, distdrbios gastrointestinais, nduseas,
vOmitos e alteragdo de apetite. A fase aura, composta por sintomas neuroldgicos transitorios, presente
na migranea com aura (IHS, 2018), envolvendo sintomas visuais, sensoriais e motores, com duracao
de 5 a 60 segundos, que geralmente antecedem a fase ictal (Peng, 2022).

A fase ictal € caracterizada pela cefaleia moderada a intensa, fotofobia, fonofobia, e
osmofobia, tonturas, sintomas autondOmicos transitorios. Na fase pdsdromo, surgem sintomas
residuais da fase anterior, como cansago extremo, alteracdo de humor, irritabilidade, tristeza ou
ansiedade, dor ou rigidez muscular, disttrbio do sono (Peng, 2017; 2022).

A fase interictal, ocorre entre crises, pode apresentar sintomas como; hipersensibilidade leve,

a luz, ao som e cheiro, alodinia, distirbios visuais ou vestibulares cinetose. Condi¢des como
depressdo, ansiedade, estigmas, medo de um préximo ataque, diminui¢do da interacdo social e
laboral, também podem surgir.

Nesta perspectiva este estudo objetivou identifica Instrumentos que avaliam sintomas e

impactos na qualidade de vida, baseados em Patient-Reported Outcomes nas fases da migranea
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2 METODO

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica qualitativa, realizada através de buscas nas bases de

dados PUBMED, Web of Science e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores: Migraine
Disorders, Surveys, Questionnaires e Patient-Reported Outcomes. Os estudos incluidos preencheram
os critérios: Questiondrios desenvolvido para adultos com migranea (> 18 anos); estudos completos,
estudos que desenvolveram instrumentos que para avaliar os sintomas e impactos na qualidade de
vida baseados em Patient-Reported Outcomes; instrumento que avaliam o paciente no prédromo,
p6sdromo e interictal; ndo houve restricdo de sexo ou ano de publicacdo. Foram excluidos estudos
com questiondrios semiestruturados, estudos de revisao e relato de caso.

3 RESULTADOS

A busca estratégica nas bases de dados resultou em 3653 artigos, apds a triagem 4 artigos atenderam
aos critérios, conforme processo descrito na figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos
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Estdo detalhados na Tabela 1, quatro estudos selecionados para esta revisdo de literatura

(Hareendran, et.al., 2017; Hareendran et.al., 2018 ; NG-MAK et al., 2011; Buse et al.,2007).

Tabela 1. Resumo dos artigos selecionados.

Titulo Objetivo Resultado
Development and _ Entrevistas ajustaram o questiondrio para
_ Desenvolvimento e _ )
exploration of the content garantir clareza e relevincia. A segunda
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validity of a patient-reported teste qualitativo, rodada de entrevistas confirmou a validade
outcome measure to evaluate validade conteido de do contetdo apds as revisdes iniciais. MPFID
the impact of migraine- the instrumento PRO avalia o impacto da enxaqueca no
migraine physical function — métodos de melhores funcionamento fisico didrio.
impact diary (MPFID).  préticas sugeridos para

Hareendran, et.al., 2017 garantir

Foi desenvolvido conceitos, com entrevistas
Development of a New Tool ’

for Evaluating the Benefit of Desenvolver e validar para avaliar desfechos funcionais, atividade e
Preventive Treatments for

Migraine on Functional método de prevencdo de participacdo. Os PROs do MFIQ foi criado

Outcomes — The Migraine  enxaqueca, relevante para preencher lacunas. Validac¢do do
Functional Impact . . . . .
. . para os pacientes. conteudo foi confirmada, com entrevistas
Questionnaire (MFIQ).
Hareendran et.al., 2018 cognitivas com migranosos.

Migranosos definirdo p6sdromo como fase
sem cefaleia, associado a esgotamento, com

sintomas de: cansaco, dificuldade

Key concepts of migraine Compreender e _
concentragdo, fraqueza, tontura, vertigens e
postdrome: A qualitative desenvolver um o _ _
diminui¢do da energia, os impactos
study to develop a post- questiondrio sobre

capacidade de trabalhar, afetando a familia,

migraine questionnaire. NG- sintomas e impactos do ' ' )
interagdes e vida social e comprometimento

MAK et al., 2011. pdsdromo da migranea.
cognitivo. A valida¢ao do conteddo foi
testado por meio de entrevistas de debriefing
cognitivo.
Development and validation Foram entrevistados 1353 migranosos.

of the Migraine Interictal Desenvolver e validar, Resultardo em 5 fatores, apds andlise fatorial

Burden Scale (MIBS): a self- instrumento auto prévio, foram descartados os itens
administered instrument for aplicavél que mensure  irrelevantes, produzindo uma escala de 4
measuring the burden of  as cargas entre crises de fatores com 16 itens. Controlando a
migraine between attacks migranea. frequéncia da dor de cabeca, o uso de

Buse et al.,2007 medicamentos prescritos, a pontuagdo total
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da escala prediz a incapacidade do MIDAS
(P<0,0001) com valor R-(0,38).

4 DISCUSSAO

Este estudo identificou instrumentos que avaliaram sintomas e impactos na qualidade de vida,
baseados em Patient-Reported Outcomes (PROs), nas fases da migranea, e um destes instrumentos é
0 Migraine Physical Function Impact Diary (MPFID), desenvolvido para avaliar o impacto da
enxaqueca no funcionamento fisico em adultos, capturando dados didrios sobre as experiéncias dos
pacientes. O MPFID ¢ ideal para ser utilizado durante as fases prédromo, aura e ictal.

Embora existam instrumentos que mensuram impactos € incapacidade, como o Headache
Impact Test™ (HIT-6™) (Kosinski,et al., 2003), o Migraine Specific Quality of Life Questionnaire
(MSQ) (Jhingran et. al., 1998), e o Migraine Disability Assessment (MIDAS) ( Stewart W.F.
et.al.,2001), eles se baseiam nas recordagdes do paciente, o que pode gerar um viés de memoria. O
MPFID segue as diretrizes para PROs e foi desenhado a partir dos conceito da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

O Post-migraine Questionnaire avalia o pésdromo, sintetizando sintomas e impactos. Esses
sintomas relatados t€ém impacto substancial na vida dos migranosos, sua identificacdo auxilia no
fornecimento de um cuidado mais direcionado (Bose, et. al., 2018).

O Migraine Functional Impact Questionnaire (MFIQ) é um PROs baseado na CIF, abordando
estrutura e fungdo, atividade e participacdo e fatores ambientais de acordo com as caracteristicas
identificadas pelos pacientes, na fase, prédromo, aura, ictal e pésdromo. O MFIQ Inclui itens que
abordam os impactos dos ataques de migranea na funcionalidade fisica, atividades sociais e de lazer,
e funcdo emocional, oferecendo uma medicdo mais abrangente dos impactos da migrinea em
comparagio com instrumentos existentes como HIT-6 ou MIDAS. E um questiondrio de
preenchimento semanal, o que pode diminui o viés de memoria (Kosinski M.,et. al., 2003; Stewart

W.F. et.al.,2001).

O Migraine Interictal Burden Scale(MIBS-4) mensura o impacto entre crises da enxaqueca,
avaliado em quatro dominios: prejuizos no trabalho e na escola, na vida familiar e social, dificuldade
de planejamento e impacto emocional, afetivo e cognitivo, todos mensurados apds quatro semanas da

ultima crise. O objetivo clinico desta escala é estabelecer estratégias preventivas, para minimizar as
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incapacidades da enxaqueca e contribuir na elaboracao de estratégias terapéuticas para prevengao da
proxima crise (Buse, 2007;2009;Hubig, 2022).

Estudos demonstram que o uso dos PROs pode melhorar a compreensdo da carga da doenga,
direcionando o tratamento. Eles sdo essenciais para quantificar e qualificar o impacto da migranea na
vida dos pacientes, permitindo uma avaliacio mais objetiva, fornecendo dados valiosos para os
profissionais de satde e estimulando a participacdo ativa do paciente em seu cuidado (Agosti,
2018);(Buse et. al., 2009).

5 CONCLUSAO

Os instrumentos desta revisdo abrangem sintomas € impactos em todas as fases da enxaqueca.
Porém ha uma caréncia de PRO avalia todos os sintomas e efeitos ao longo do tempo da migranea,
bem como instrumento que avaliem a fase interictal.
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