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RESUMO

INTRODUCAO: A violéncia doméstica familiar ou contra a mulher enquadra-se com qualquer
ato/omissao que cause sofrimento sexual, fisico ou psicologico, além de dano moral ou até
feminicidio. Com isso se v€ a importancia de se capacitar de académico em enfermagem ainda
dentro da academia. Do ponto de vista clinico, a simulacdo pode ser definida como uma
metodologia ativa com simuladores para replicar tarefas clinicas de maneira estruturada, em
ambiente controlado, reproduzindo cenarios do contexto real (Coren, 2020). OBJETIVO:
Construir cenario de simulagdo clinica com énfase na violéncia doméstica para ensino da
enfermagem forense. METODOS: Trata-se de um estudo metodoldgico na construgio do cenario
de simulacdo clinica. Para alcangar, o estudo foi dividido em duas fases: 1) revisao narrativa e 2)
construcdo do cenario. Teve objetivo de identificar elementos do cendrio: titulo, ptblico-alvo,
modalidade da simulagdo, local da simulacao, tipo de simulador e proposta da simulagao. Somando
a constru¢do do cendrio com intuito de aplica-lo. Com papel higiénico, sombra de maquiagem, cola,
corante alimenticia e base. RESULTADOS: No cendrio paciente, sexo feminino, N.F.S, 27 anos,
deu entrada na emergéncia do Hospital de Tiangua as 03:15 do dia 25 de abril de 2024, relata ter
sido brutalmente agredida pelo companheiro em discussdo, apresenta equimose em lado esquerdo
do rosto na regido orbital, escoriagdes sobre a mesma sobrancelha, lesdes superficiais em antebrago
bilateral, por atrito visiveis devido a ruptura dos vasos sanguineos sob a pele, possivel fratura nasal
com epistaxe e marcas de esganadura. A paciente refere dor a palpacdo, mais dislalia por lesdo
anterior do pescoco. Apresenta SSVV: PA: 120x96, FC: 110, FR: 25, T: 36.4°C e dor em grau 7.
DISCURSSAO E CONCLUSAO: A simulagio clinica atua na integracio pratica com ambiente
seguro da participagdo ativa dos integrantes a desenvolver habilidades no julgamento clinico da
enfermagem em decisdes sob situagdes reais.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Simulagdo clinica; Capacitacdo em enfermagem.

1 INTRODUCAO
A violéncia doméstica origina-se dos lacos familiares, que abrangem tanto os vinculos de

parentesco, como pais e filhos, quanto aos lagos conjugais, entre marido, esposa e genro. Estes

\constituem os lacos de convivéncia didria e mutua. Dentro desse contexto, a violéncia pode se

h

nifestar de diversas formas, como lesdo fisica, psicoldgica, sexual e moral. Muitas vezes, os tais
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atos sdo desencadeados por um momento de raiva, iminente do consumo de substancias licitas ou
ilicitas, com crises de ciumes, partindo com "ataques", caracterizados pela grosseria e maus-tratos
da esfera familiar. Torna-se importante ressaltar que, apesar das mulheres serem menos vulneraveis
do que criangas, elas ainda enfrentam um numero significativamente maior de casos de violéncia
doméstica no Brasil (IMP,2024).

E de acordo com dados de uma pesquisa de agosto de 2013 no IPEA (Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada), que em alguns casos houve um aumento. Somando aos dados atualizados
pela Defensoria Publica do Ceara (DPCE) que registrou em 2023 um total de 11.408 atuag¢des em
casos de violéncia contra a mulher (Platonow Vladimir, 2019). Do ponto de vista, que muitos desses
nimeros estdo somados a ciclos repetidos de violéncia didrias, com a mesma vitima, chegando a
proporc¢ao de aguentar calada e ndo conseguir sair da relagdo associado aos anseios ou temor por
parte do agressor de forma oral, mental e fisica. Resulta em voto de siléncio como forma de
omissao.

Nao se pode deixar de enfatizar a importancia voltada a area de especializagdo criminal
denominada como enfermagem forense, onde atua na coleta de evidéncias documentadas pelos
achados, preservando evidéncias no tratamento fisico e psicologico sendo elas visiveis ou
invisiveis. E sua atuag@o se torna fundamental nos registros das lesdes, em amostras biologicas para
analise forense, no depoimento com especialistas em processos judiciais e na cooperagdo com 0s
outros profissionais, com cuidado em prestar o suporte adequado prestado (Gomes, 2023).

Temos uma vantagem significativa ¢ que ele ndo apresenta riscos para os pacientes. Entre
suas potencialidades, destaca-se o papel das tecnologias na simulagao clinica como estratégias para
articular nas praticas de ensino e pesquisa, a esséncia na formacgdo qualificada de profissionais em
diversos niveis de cuidados a saude (Bland, 2011).

Dentre os tipos de simulagdo, esta a pratica deliberada em Ciclos Répidos (PDCR), método
de simulagcdo no qual ¢ repetido varias vezes até que se alcance a competéncia desejada do ciclo.
Temos também a simulagdo com auxilio de computadores (realidade virtual), Se torna uma
tecnologia computadorizada que cria ambientes virtuais interativos que reproduzem situagdes
clinicas. Seguido da simulagao clinica que ¢ a estratégia de réplica das condi¢des na vida real por
meio de cenarios praticos, controlados e seguros, fiel aos diferentes niveis de complexidade, com

autenticidade e competéncias sobre controle com situagdo delicada. E por fim a simulagdo in situ

que ¢ realizada no ambiente de atendimento ao paciente, como nos locais de trabalho dos

rofissionais de saude, visando alcangar um alto nivel de fidelidade com a realidade. (Coren-SP,
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2020). Mediante as mencionadas foi escolhida a simulacdo clinica que garante o ambiente
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controlado, com seguranga na complexibilidade da assisténcia de enfermagem na area de forense.

2 OBJETIVO

Construir cenario de simulagdo clinica com énfase na violéncia doméstica para ensino da
enfermagem forense.

3 METODO

Para atingir o objetivo proposto, no semestre 2023.1, realizou-se um estudo metodologico a
partir das fases: 1) Scoping review para mapear os cendrios de simulacdo no cuidado de
enfermagem, 2) Construcdo de caso clinico a partir das lacunas da literatura, 3) Busca por materiais
de baixo custo para confec¢do, 4) Confeccdo de maquiagem e cenario 5) Apresentagdo de caso 6)
Aplicacdo da simulagdo clinica com foco no cuidado de enfermagem a partir da anamnese e exame
fisico da vitima.

4 RESULTADOS
Os resultados serdo descritos conforme as etapas do estudo:

1) Scoping review para mapear os cenarios de simulagdo no cuidado de enfermagem;

A realizagdo da busca na literatura a fim de encontrar achados sobre o tema, resultou no uso
da simulagdo clinica na a atuagdo da pratica voltada a medicina. Sendo utilizada a vivéncia pratica
do curso simulando o ambiente controlado. Se faz necessario o uso dessa tecnologia dentro da
enfermagem como protagonista e precursora desse cuidado holistico e humanizado em uma area um
tanto sensivel e critica. Justificado pelos numeros crescente de vitimas de feminicidio e da propria
violéncia doméstica e que geralmente interligados. A Partir dessa busca seleciona-se o artigo
norteador que direciona o nosso trabalho para confeccdes mediante tema, atrelado a escolha do
publico alvo.

2) Construgado de caso clinico a partir das lacunas da literatura;

A partir dos achados, viu-se a necessidade de constru¢do de um cendrio ficticio com o olhar
da enfermagem no atendimento da vitima de violéncia doméstica e desenvolvimento do caso
clinico: No cendrio a paciente, do sexo feminino, N.F.S, 27 anos, deu entrada na emergéncia do
Hospital de Tiangua as 03:15 da madrugada do dia 25 de abril de 2024, apos ser vitima de violéncia
doméstica. Relatou ter sido brutalmente agredida pelo companheiro durante uma discussao,
apresentando equimose no lado esquerdo do rosto na regido orbital, escoriacdes acima da

s,\ - sobrancelha esquerda, lesdes superficiais no antebraco esquerdo e direito causado por atrito e
descoloragdo visiveis devido a ruptura dos vasos sanguineos sob a pele, possivel fratura nasal com

I istaxe e marcas de esganadura no pescogo. A paciente relata sentir dor e hipersensibilidade a

@ S & e
L e O) 3
“SoBRAPIS)/ 4 @ \gﬂfﬁc

ISBN: 9786588884522 4
DOI: 10.51161/v-conais/39498 i €stacio CNP ( <cucmams




7)) I SINPOSIO NACIONAL
W= DEREALIDADE VIRTUAL EM SAUDE

Congresso Nacional
de Inovacées em Saude
BE POLITICAS E PRATICAS PARA R

V C ON Al S Qmuvnciumsmin:

palpacdo, além de apresentar dislalia devido as lesdes na regido anterior do pescoco. Apresenta

SSVV: PA: 120x96, FC: 110, FR: 25, T: 36.4°C e identifica a dor em grau 7.
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3) Busca por materiais de baixo custo para confecgao;

A busca por materiais se iniciou com o intuito de construir a reproducdo com moulagem
selecionando materiais de baixo custo como forma acessivel e sustentavel de aproveitamento dos
seguintes materiais: Base de rosto, papel higiénico, color make, cola branca, corante alimenticio e
pincéis que apds recaptacdo segue para construgao.

4) Confecgao de maquiagem e cenario;

A confec¢do acontece com a utilizagdo de cola para recriar marcas como gangrenura ou
lesdes com extravasamento de pele, na regido do olho onde utiliza-se as cores preta e lilas aplicadas
com o pincel e fazendo técnicas de esfumado. Assim como, para criagdo de marca de dedo ou de
epistaxe, com a adi¢ao de corante alimenticio em marcas de sangue palmado. E no desenvolvimento
do cenario fisico foram desenvolvidas correntes como delimitagdo de espago semelhante a fitas de
delimitagdo real para apresentacdo com uso de papel crepom e técnicas de dobradura.

5) Apresentacao de caso;

O caso teve apresentacdo em primeira hora a orientadora e grupo de estudo, onde foi
explanado de que forma deve ser avaliada a vitima e relevancia do profissional enfermeiro, nao sé
no atendimento, mas no levantamento de provas associando ao legado deixado e muitas vezes
escasso de humanizagdo, justificando a escolha do tema pertinente a realidade vivenciada pela
sociedade contemporanea. Seguido de apresentacdo posterior em culminancia de projetos
interprofissionais e por fim a submissao na semana da enfermagem, a qual resultou em mencgao
honrosa.

6) Aplicacdo da simulacdo clinica com foco no cuidado de enfermagem a partir da anamnese e
exame fisico da vitima;

A aplicagdo da simulacao a partir da anamnese e no exame fisico visto na disciplina de
semiologia onde avaliamos com os métodos propedéuticos a inspecao das lesdes e possiveis fraturas
visiveis. Pela avaliagdo dos SSVV vemos a escala de dor, fator desencadeante para seguir em
proximos métodos de palpacdo superficial em avaliagdo cabeca e pescoco adequado aos métodos,
além da avaliagdo neuroldgica, pulmonar, cardiaca e abdominal. Na busca de identificagio em

Y extensdo cefalopodal como respaldo cientifico para construg¢do da tecnologia.
LU\ 5  DISCUSSAO
De acordo com dados da Central de Atendimento a Mulher da Secretaria de Politicas para as

I ulheres da Presidéncia da Republica, em 2014, cerca de 43% das mulheres em situacao de
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violéncia enfrentavam agressoes didrias. Apesar da promulgacdo da Lei Maria da Penha n° 11.340,
em agosto de 2006, ainda persiste um alto niimero de vitimas desse tipo de violéncia. Isso ¢é
evidenciado ndo apenas pela quantidade significativa de dentincias feitas por diversas vitimas, mas
também pela constatacdo de que as medidas de prevencao nao t€m sido eficazes nessa causa, que
continua a afetar muitas mulheres em nosso pais (Asbran,2023).

Dentre os dados encontrados dentro do ano de 2015, uma pesquisa conduzida pelo
DataSenado revelou que uma em cada cinco mulheres brasileiras ja havia sofrido agressoes fisicas,
seja por parte do marido, namorado ou ex-companheiro (Instituto P.G 2015). Ou seja, o projeto
possui uma relevancia social, por se tratar de um assunto delicado, pertinente e proveniente do
ambito familiar, seja por familiar titulado por padrdo ou familias construidas. Definido o publico
feminino como alvo e mais vulneravel, depois do publico infantil. Por ser o maior nimero de
prevaléncia dentro do pais. Onde atua com habilidades criticas e precisas como um diferencial
sensivel, cauteloso e humanizado das vitimas acometidas.

Tendo em vista a relevancia da ocupagdo e respeito das vitorias de mulheres advindas de
cultura patriarcal e machista, idealizadas pela reproducao e titulada como fragil. Que tracaram um
caminho opressor, que venceram a desigualdade entre os géneros. Porém ainda, encontram-se
lacunas na equidade entre os géneros decorrentes do sofrimento fisico, psicologico e pela cultura
machista de superioridade do homem, onde se encontra o medo, a angustia. Pois j4 advém de um
processo prevalente de trauma, com necessidade de discutir a pauta dentro do ambiente de saude,
justamente por ser direcionado ao atendimento de emergéncia ou via ambulatorial, servindo de base
para a realizacao de pesquisa, desenvolvimento de habilidades criticas de forma humanizada.

Além de buscar instigar as habilidades essenciais para um profissional da satde antes
mesmo de sua atuagdo. Ja visto a escassez da tecnologia voltada para enfermagem, a linha de
contato prolongado com o paciente quando comparado a medicina, pois a enfermagem acompanha
desde a reabilitagdo em atenta-se a um dimensionamento mais abrangente em se reinserir no meio
social, com saude em seu completo conceito de bem estar biopsicossocial.

6 CONCLUSAO

A construcdo de um cenario realistico através de moulage com uso de técnicas de
maquiagem na criagao dos efeitos visuais simulando condigdes clinicas de traumas, a qual torna
uma ferramenta valiosa para criagdo e aprendizado mais realistas que soma a formacdo do

.\ | profissional competente.
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ANEXOS:
Figura 1: Apresentagio da simulagdo clinica

i:onte: Araujo.F.M.A.
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