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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer do colo do titero (CCU) é um grave problema de satide ptblica, contudo,
pode ser evitado mediante o rastreamento precoce, como a realizacdo de exames cervicais.
OBJETIVO: Analisar o cendrio de realizacdo de exames citoldgicos no colo do ttero em Sobral-
CE, no periodo de 2020 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
retrospectiva e quantitativa de exames de citologia oncética, realizado por meio da coleta de dados
de dominio piblico, disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide
(DATASUS), por meio do Sistema de Informagdes de Cancer (SISCAN). Em relacdo as varidveis,
foram selecionadas informagdes referentes ao nimero total de exames realizados em cada ano, como
também a faixa etdria. RESULTADOS: No periodo referido, foram realizados 55.704 exames
citolégicos do colo do utero em Sobral-CE. Quanto ao nimero de exames realizados por ano, 2023
apresentou a maior quantidade (22.914), enquanto que 2020 apresentou a menor quantidade (6.586).
Em relagdo as faixas etdrias, as que mais realizaram os exames foram de 25 a 29 anos e 30 a 34 anos.
CONCLUSAO: Essas informagdes sdo cruciais para orientar politicas de satide voltadas para a
prevencao e o controle dessa doenca, visando reduzir sua incidéncia e melhorar os resultados de satide
da populacdo.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do ttero; Satude publica; Epidemiologia.

1 INTRODUCAO

O cancer do colo do tutero (CCU) € uma doenca causada principalmente pela infeccido pelo

Papilomavirus Humano (HPV). No Brasil, o CCU € o terceiro cancer mais incidente em mulheres.

Além disso, € um grave problema de saude publica mundial, devido a suas altas taxas de incidéncia,
morbidade e mortalidade (Malta et al., 2020).

A realizag@o de exames de detec¢ao precoce, como o citolégico, permite identificar lesdes no
colo do utero em estdgio inicial, impedindo a evolucdo para neoplasias malignas. O teste comumente
utilizado € o Papanicolau, em que se coleta células do colo do ttero, sao coradas e analisadas mediante

microscopio (Silva et al.,2022). Diante do impacto do CCU na saude publica, é importante avaliar
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a quantidade de cobertura de exames citoldgicos em diferentes realidades locais e regionais. Nesse
contexto, o objetivo do presente trabalho foi analisar o cendrio de realizacdo de exames citolégicos

no colo do tutero em Sobral-CE, no periodo de 2020 a 2023.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem retrospectiva e quantitativa de exames de
citologia oncética, realizado por meio da coleta de dados de dominio publico, disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS), por meio do Sistema de
Informacdes de Cancer (SISCAN). Em relagdo as varidveis, foram selecionadas informagdes

referentes ao numero total de exames realizados em cada ano, como também as faixas etarias.

3 RESULTADOS

No periodo referido, foram realizados 55.704 exames citoldgicos do colo do utero em Sobral-

CE (DATA SUS, 2024). A figura 1 demonstra os nimeros de exames realizados na cidade no periodo

analisado.
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Figura 1-Nimeros de exames de citologia oncética em Sobral-CE, no periodo de 2020 a 2023
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B Nimeros de exames de citoldgia oncética em Sobral, no periodo de 2020 a 2023

Fonte: (Autoria prépria, 2024; DATASUS, 2024).

A cidade de Sobral apresentou um aumento do nimero de exames no periodo em questdo. Ao
todo, foram realizados 12.482 exames de citologia oncética em 2021, sendo 5.896 registros a mais
do que no ano de 2020. Isso representa um crescimento de 10,58%. O ano de 2023 apresentou o0 maior
aumento no intervalo observado, em que foram registrados 22.914 exames de citologia oncética, em
2022, o ntimero foi de 13.722. Esse nimero é 29,31% maior do que o obtido no primeiro ano da

analise (DATASUS, 2024).

A figura 2 apresenta a distribui¢do do numero de exames citoldgicos por faixa etaria, em que
mostra que as faixas etdrias que mais realizaram os exames foram de 25 a 29 anos e 30 a 34 anos,
respectivamente, com 7.918 e 7.831 exames. Além disso, a faixa etdria de criancas com até 9 anos

teve apenas 1 exame realizado. Ademais, também pode-se notar que os grupos que mais realizam

exames sdo mulheres jovens e em fase adulta (DATASUS, 2024).
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Figura 2- Distribuicido do nimero de exames de citologia oncética por faixa etaria em Sobral-CE, no periodo de 2020 a

2023
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Sobral, no periodo de 2020 a 2023
Fonte: (Autoria prépria, 2024; DATASUS, 2024).

4 DISCUSSAO

A cobertura do exame citolégico no Nordeste € menor que nas regides Sul e Sudeste, isso
deve-se ao fato que também ao menor acesso ao rastreamento, o que diminui a incidéncia da doenga
por meio da identificacdo dos casos e, consequentemente, o tratamento das lesdes em fase inicial
(Meira et al., 2020).

E perceptivel o aumento na realizacio de exames de citologia oncética durante os anos
seguintes a pandemia, visto que a crise sanitdria causada pela Corona Virus Disease 2019 (covid-19),
diminuiu acesso aos servicos e diagnostico de canceres, ja que a saiude foi mobilizada para atender
aos pacientes com essa doenca. Dessa maneira, consultas, exames de diagndsticos e procedimentos

cirurgicos de rotina foram prorrogados, impactando a evolucdo dos quadros clinicos, que agravou as

situacoes e estiagios de canceres, que poderiam ser diagnosticados de forma precoce (Meira et al.,
2023).

Apesar de observar-se o aumento na realizacdo em comparag@o ao primeiro ano de andlise,
ainda nota-se que ha uma resisténcia a adesdo da realizacdo do exame cervical, destacam-se alguns

fatores que influenciam essa ndo aderéncia, como a falta de informacao sobre a importancia do exame,
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o medo, a vergonha e as dificuldades de acesso aos servigos de satde. Logo, ressaltam a necessidade
de investimentos em educacdo em sadde, principalmente, entre jovens e grupos com mais de 50 anos,
pois esse grupo representa a maior proporcao de individuos que nunca fizeram o exame (Silva et al.,
2022).

A realizacdo de exames principalmente em mulheres mais jovens e decréscimo em mulheres
partir dos 50 anos, deve-se ao fato de a cobertura do rastreamento do CCU apresenta uma queda com
o avancar da idade, pois hd uma menor procura por atendimento ginecoldgico apds o periodo
reprodutivo (Oliveira et al., 2024).

A identificacdo das mulheres mais vulnerdveis a doenca € fulcral a fim de implementar
medidas de conscientizag@o e rastreamento precoce, assim diminui o risco de aumentar a incidéncia
e mortalidade pelo CCU, apesar de estar relativamente alta, ainda expde desigualdade no acesso

(Silva et al., 2022)

5 CONCLUSAO

A cobertura de rastreamento de CCU, em Sobral-CE, no periodo de 2020 a 2023, foram
realizados 55.704 exames citoldgicos do colo do ttero. O ano de 2020 apresentou a menor cobertura
de rastreamento, em que foram realizados apenas 6.586 exames, seguido de uma tendéncia a aumento,
em que em 2023 atingiu 22.914 exames de citologia cervical. Em relag@o a faixa etdria, as que mais
realizaram o exame foram mulheres jovens e um decréscimo em pacientes com mais de 50 anos.
Dessa forma, € essencial compreender esse perfil epidemioldgico para desenvolver estratégias

eficazes de prevencdo e deteccao precoce da doenca, principalmente, em grupos que apresentam uma

menor cobertura.
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