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RESUMO

INTRODUCKO: O Brasil nas ultimas décadas, tem enfrentado desafios significativos relacionados
a infeccao pelo virus da dengue (DENV), transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Sabe-se que a
dengue € endémica em diversas regides tropicais e subtropicais do pais, estando associada a surtos
epidémicos que causam grandes prejuizos. Convém ressaltar que, os estudos indicam que em
gestantes com dengue hd uma incidéncia maior de baixo peso do bebé ao nascer, morte fetal e
nascimento prematuro, € quanto mais proximo ao parto a mae for infectada, maior serd a chance de o
recém-nato apresentar quadro de infec¢do por dengue. OBJETIVO: Objetivou-se com o presente
estudo orientar as gestantes da ESF Nossa Senhora do Carmo, no municipio de Araripina, regido do
estado de Pernambuco, sobre a prevencdo e os cuidados da dengue na gestacio. METODOS: A
metodologia usada no trabalho consistiu em um estudo bibliografico, caracterizado como pesquisa-
acdo, no qual foi realizada uma acdo de educacdo em satide, complementada com a criagdo de um
guia digital sobre a tematica abordada. RESULTADOS: Os resultados mostram a pertinéncia do
tema, dada a vulnerabilidade das gestantes a dengue e os potenciais impactos na saide materna e
fetal. Evidenciou-se a importancia da atengdo a saude materno-fetal em contextos de endemias como
a dengue e a necessidade de intervencdes educativas e preventivas especificas para esse grupo
vulnerdvel. Diante disso, a equipe produziu e distribuiu por via digital um guia pratico intitulado
“Dengue na gestagdo- cuidados e orientagdes”. CONCLUSAO: Neste trabalho, explorou-se a
intersecdo entre a gestacdo e a infec¢do pelo virus da dengue, destacando os riscos que essa condi¢ao
representa para a saide da mae e do feto.

Palavras-chave: Dengue, Gravidez, Aten¢do Primaria a sadde.

1 INTRODUCAO

A dengue é uma doenca febril aguda causada por um virus da familia Flaviviridae, do género
Flavivirus. Existem quatro sorotipos do virus, conhecidos como DENV-1, DENV-2, DENV-3
e DENV-4, transmitidos pela fémea do Aedes aegypti no Brasil. Conforme Silva et al (2024),

os riscos enfrentados por gestantes infectadas com o virus da dengue estdo principalmente
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relacionados ao aumento de sangramentos obstétricos e as mudangas fisioldgicas tipicas da
gravidez, que podem influenciar as manifestacdes clinicas da doenca e progndstico.

O Brasil nas dltimas décadas, tem defrontado desafios significativos relacionados a infec¢cao
pelo virus da dengue (DENV), transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Sabe-se que a dengue €
endémica em diversas regides tropicais e subtropicais do pais, constantemente protagonizando surtos
epidémicos que podem variar em intensidade e frequéncia, influenciados por fatores como condi¢des
climéticas, urbanizac¢do desordenada, falta de saneamento adequado, entre outros. (BRASIL, 2024).

Partindo desse pressuposto, a acdo da Integracdo Ensino, Saide e Comunidade (IESC) tem
como ponto de partida o municipio de Araripina localizado no estado de Pernambuco, com populacao
de 85.301 pessoas (IBGE, 2021), local que apresenta 40,84 hab./km? em sua ultima densidade
demografica. De modo especifico, a unidade do presente estudo compreende a Estratégia de Saude
da Familia (ESF) Nossa Senhora do Carmo, localizada no bairro Adelino no referido municipio. O
estudo destaca ainda a complexidade do controle da dengue, que envolve ndo apenas o setor de saude,
mas também fatores ambientais e sociais.

Portanto, a partir da identificacdo da problemdtica em questdo, viu-se a necessidade da
realizacdo de uma acdo de educagcdo em saide com as gestantes da ESF Nossa Senhora do Carmo,
bem como da confeccao de guia digital para orienta-las sobre as possiveis complica¢des para a saude
do bindmio mae-bebé, os principais cuidados que devem ser tomados e as formas de prevencao ao

DENYV durante o periodo gestacional.

2 METODO

Trata-se de um estudo bibliogréfico, caracterizado como pesquisa-a¢do, desenvolvido a partir
da identificacdo da necessidade de dar mais énfase a tematica Dengue na gestagcdo, na unidade de
saide Nossa Senhora do Carmo, localizada na microrregiao de Araripina, estado de Pernambuco. O

publico-alvo do estudo foram as gestantes e para tal, foram adotados os seguintes critérios de

inclusdo: estar gestante, em qualquer semana gestacional e estar cadastrada e ser acompanhada na
ESF Nossa Senhora do Carmo.
Inicialmente, os académicos do curso de Medicina da Faculdade Paraiso de Araripina (FAP)

realizaram um estudo da literatura atual sobre o tema escolhido, em seguida, no dia 15/05/2024 foi
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realizada uma acdo de educacdo em sadde, com apresentacao de slides, tira-ddvidas, coffee break e
sorteio de brindes, no qual estavam presentes 4 gestantes e a equipe da unidade.

Além disso, a partir da identificacdo da necessidade de uma intervenc¢ao tangivel que esclareca
conceitos bdsicos em relacdo a temadtica e seja de facil entendimento para a comunidade usudria dos
servicos da ESF, a equipe desenvolveu um guia visualmente atraente e de compreensdo simples,
intitulado: “Dengue na gestagdo- cuidados e orienta¢des”, baseado na literatura atual e abordando
desde o conceito de Dengue, até suas complicacdes na gestacdo e formas de prevencdo. Para tal, foi
usada a plataforma de designer grafico Canva.

Por fim, tal ferramenta, foi devidamente revisada e enviada via meio digital para as gestantes
da ESF e também para os demais usudrios do servigo de saude e, através da intervengao realizada a
equipe deseja facilitar o acesso as informagdes sobre os principais cuidados que as gestantes devem

ter em relacdo a dengue, e assim, contribuir para a promog¢ao da satide do bindmio mae-bebé.

3 RESULTADOS

O presente trabalho foi desenvolvido na ESF Nossa Senhora do Carmo, no bairro Adelino
pelos académicos da FAP de Araripina de acordo com as atividades requeridas pela disciplina IESC.
Os discentes realizaram uma a¢a@o de educacao em satide com apresentagdo oral sobre o tema Dengue
na gestacdo, além disso, houve a producio e a distribui¢do via digital de um guia pratico intitulado
“Dengue na gestacdo- cuidados e orientacdes”. Tal manual foi elaborado no aplicativo de designer
grafico Canva, contando com a abordagem dos seguintes topicos: “ O que ¢ dengue, Sinais e sintomas,
Dengue classica, Dengue hemorrdgica, Complicagcdes da dengue na gestagdo, Transmissao,
Diagndstico, Notificagdo, Tratamento e Prevengdo”, as tematicas foram elucidadas de forma clara,
com um enfoque de ficil entendimento para a comunidade e com imagens e cores visualmente

atrativas, o guia digital totalizou 11 pédginas, com ficha catalografica e ISBN n°® 978-65-01-04049-3.

4 DISCUSSAO

Conforme Who (2009), o processo fisioldgico natural de imunossupressdo materna no periodo
gestacional pode favorecer a episddios de infeccdes de maior gravidade, e consequentemente uma
susceptibilidade fetal maior as infec¢cdes congénitas, podendo originar danos a satide do bindmio mae

e feto evidenciando, portanto, a necessidade do cuidado redobrado nesse periodo. Além disso, de
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acordo com Pereira et al (2024), estudos recentes informam que, o0 nascimento prematuro, baixo peso
ao nascer, natimorto e aborto espontineo, sofrimento fetal e transmissao vertical t€ém sido associados
a infec¢dao materna por dengue durante a gravidez.

Ademais, é vdlido ressaltar que durante a gestacdo, as alteracdes fisioldgicas no corpo da
mulher podem complicar a avaliacdo clinica das infec¢des pelo Aedes aegypti, dificultando o
diagndstico e consequentemente, adiando o inicio do tratamento adequado. Segundo Rosa et al
(2023), as gestantes com dengue tém maior risco de desenvolver complicacdes graves,
especialmente no periodo de desaparecimento da febre, e estudos epidemiolégicos ja destacam a
importancia do momento da infec¢do por dengue durante a gestacdo, relacionando-o a desfechos
adversos especificos, como o baixo peso ao nascer, parto prematuro, sangramento vaginal e aborto
espontaneo, com riscos de transmissao vertical e desenvolvimento de Dengue Congeénita.

Consonante a Silva et al (2024), as alteragdes fisioldgicas da gravidez, como trombocitopenia,
leucocitose e hemodilui¢do, podem ter um papel ainda ndo completamente compreendido na evolucao
natural da dengue, podendo aumentar o risco de complicacdes maternas em caso de infec¢io pelo
virus. Sendo assim, € notério que a essa problemdtica deve ser dada a devida importancia.
Adicionalmente, um ponto que merece destaque € a questao das subnotifica¢des dos casos de dengue,
seja por falta de conhecimento sobre a necessidade de notificar, seja pelo diagnostico realizado por
meio privado. Assim, segundo Pereira et al (2024) esse fato pode levar a subestimacdo da verdadeira
prevaléncia e gravidade da infeccao.

Desse modo, os dados evidenciados na literatura atual corroboram com a identificagdo de que
¢ imperioso abordar a temdtica da dengue na gestacdo, a fim de a médio e a longo prazo conseguir
aumentar o uso e a qualidade das medidas preventivas e consequentemente, diminuir os riscos para a
mae e para o bebé, na gestacdo, no parto e no puerpério. Logo, a criacio do Guia digital ¢ uma

ferramenta qtil, de facil acesso e interpretacdo que atuard em prol da saide da comunidade.

5 CONCLUSAO

Neste trabalho, explorou-se a intersecdo entre a gestacdo e a infeccao pelo virus da dengue
(DENV), destacando os riscos que essa condicao representa para a saide da mae e do feto. A gravidez,
periodo de grande importancia e fragilidade para a mulher, amplifica as preocupagdes em relacio a

saude, especialmente diante de doengas infecciosas como a dengue.
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Convém salientar que, a dengue, uma arbovirose comum em regides tropicais e subtropicais,
apresenta desafios significativos de satide publica no Brasil, especialmente em dreas como Araripina,
onde as condicdes climdticas e socioecondmicas favorecem a proliferacdo do vetor. A incidéncia
crescente da doenca, exacerbada por fatores sazonais e ambientais, requer uma abordagem
multifacetada para sua prevencao e controle.

Destacou-se também a complexidade da dengue durante a gestacdo, evidenciando os
potenciais riscos para a mae e o feto. As complicacdes podem variar desde aborto espontianeo até
parto prematuro e baixo peso ao nascer, representando um desafio adicional para a saide materna e
perinatal. Logo, para enfrentar esses desafios, o estudo propds uma abordagem proativa, incluindo
acoOes educativas e preventivas direcionadas as gestantes da ESF Nossa Senhora do Carmo, Araripina-
PE.

Ademais, a disseminacao de informagdes sobre os sintomas da dengue, formas de prevengao
e cuidados durante a gestagdo visa capacitar as mulheres para protegerem a si mesmas € a seus bebés.
Assim, a elaboragdo de um guia digital complementa essa iniciativa, fornecendo um recurso prético
e acessivel para as gestantes obterem informacgdes sobre a dengue e suas implicacdes durante a
gravidez. Essas medidas ndo s6 visam mitigar os riscos individuais, mas também contribuem para a
promocgao da satide publica, reduzindo a incidéncia e os impactos da dengue na comunidade.

Em suma, este trabalho destaca a importancia da aten¢do a satide materno-fetal em contextos
de endemias como a dengue, ressaltando a necessidade de intervengdes educativas e preventivas
especificas para esse grupo vulnerdvel. Ao apoderar as gestantes com conhecimento e recursos,
espera-se reduzir os riscos associados a dengue durante a gestacdo e promover melhores resultados

para a satde de maes e bebés.
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