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RESUMO
INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno global, e no Brasil, estd ligado a
mudancas demogréficas e sociais. A transi¢do demografica no Brasil € marcada pela redugdo da taxa
de natalidade e aumento da expectativa de vida, com dados do IBGE mostrando um aumento na
expectativa de vida de 70,2 anos para homens e 77,6 anos para mulheres em 2010 para 72,0 e 79,0
em 2022. O aumento da expectativa de vida € atribuido a avancos médicos, melhorias na saide
publica, estilos de vida sauddveis e avancos tecnoldgicos. Em Pernambuco, o ndmero de idosos com
65 anos ou mais cresceu para 924 mil em 2022, representando 10,2% da populagdo. Desafios incluem
cuidados de longo prazo, sustentabilidade dos sistemas de seguridade social, desigualdades
socioecondmicas e isolamento social. O curso de farmacia na Faculdade Pernambucana de Saudde,
com uma carga hordria de 4.400 horas, dedica 10% a extens@o curricular, abrangendo saude do
homem, mulher, idoso, crianca e adolescente. OBJETIVO: Relatar as a¢des desenvolvidas durante
o estagio curricular de farmécia no Centro Comunitdrio da Paz Paulo Freire (COMPAZ) localizado
no bairro do Ibura, Recife-PE, focadas na saide do idoso. As atividades envolveram rodas de
conversa e oficinas praticas com temas como polifarmicia, envelhecimento sauddvel e doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) visando promover a autonomia, a informagao sobre prevencao
e o cuidado do multiplo uso de medicamentos. Este trabalho também objetiva destacar a importancia
da extensdo curricular na formacao dos estudantes de farmdcia, proporcionando experiéncia pratica
em atengo primdria 2 saide. METODO: O trabalho é um relato de experiéncia dos estudantes do
nono periodo da Faculdade Pernambucana de Satide, realizado entre fevereiro e junho de 2024, no
Centro Comunitdrio da Paz Paulo Freire (COMPAZ), no bairro do Ibura, Recife-PE. A a¢do focou na
satide do idoso, discutindo polifarmécia e envelhecimento sauddvel, destacando pilares como
alimentacao equilibrada, atividades sociais e cuidados médicos. Foram realizadas discussdes sobre
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), prevenc¢do e cuidados com a polifarmécia. Além disso,
foi feita uma oficina de aromatizadores de ambientes para estimular autonomia e proporcionar um
momento dindmico e descontraido. RESULTADOS: As atividades educativas abordaram
hipertensdo, diabetes, dislipidemias, doencas cardiovasculares e neurodegenerativas. O primeiro
encontro discutiu “Envelhecimento Saudéavel e doencgas cronicas”, e incluiu a manipulagdo de
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aromatizadores. O feedback dos idosos foi positivo, destacando a importancia das atividades. Outra
acdo focou na polifarmdacia, abordando defini¢Oes, riscos e prevengdes relacionados ao uso de
multiplos medicamentos. Orientagdes incluiram manter uma lista atualizada de medicamentos,
informar profissionais sobre efeitos adversos e prevenir quedas. Os idosos relataram maior
compreensdo sobre os cuidados com medicamentos e a importincia dos exames periddicos.
CONCLUSAOQ: Os idosos necessitam de acolhimento na satide devido & predisposicdo a fatores
patolégicos. Préticas integrativas de extensdo proporcionam cuidado e informacdo, promovendo
satide, prevenindo doencas e fortalecendo a interacdo social e reflexiva sobre o autocuidado. As acdes
resultaram em efeitos positivos, incentivando um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Saide do Idoso, Extensdo Curricular, Educag¢do em saude.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que tem se observado em diversos
paises, apresentando desafios e oportunidades para a sociedade. Nos paises desenvolvidos, esse
processo se deu lentamente, em uma situagdo de evolugdo econdmica, de crescimento do nivel de
bem-estar e reducdo das desigualdades sociais (MOREIRA, 1998). No Brasil, esse processo tem se
tornado mais visivel devido a uma série de mudancgas demograficas e sociais. Como muitos outros
paises em desenvolvimento, o Brasil, estd passando por uma transi¢cao demogréfica caracterizada pela
queda na taxa da natalidade e pelo aumento da expectativa de vida, resultando em um crescimento
significativo da populagio idosa ISTOE, MANHAES e SOUZA, 2018). Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE, a expectativa de vida ao nascer em 2010 para homens
era 70,2 anos e mulheres era 77,6 anos, foi realizada uma nova pesquisa em 2022, na qual a
expectativa de vida para homens e mulheres era de 72,0 e 79,0, respectivamente (IBGE, 2023). Esse
aumento da expectativa de vida se dd por avancos na medicina, como desenvolvimentos de vacinas,
tratamentos e acompanhamentos de doencgas cronicas; melhorias na condi¢ao de satude publica, como
dgua potavel, saneamento bésico e medidas de controle de doencas transmissiveis; estilo de vida
sauddvel com a prética de exercicios fisicos, abandono ao tabagismo, alimentacdo balanceada,
moderacdo no consumo de dlcool; e avancgos tecnoldgicos como equipamentos de diagndstico
avancado, tratamentos ndo invasivos, terapias de reabilitacao (SILVA E DAL PRA, 2014).

No ano de 2022 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE compartilhou que na
ultima década, o niimero de idosos com 65 anos ou mais em Pernambuco cresceu e alcangou 924 mil
pessoas, representando 10,2% da populacdo pernambucana, que € composta por 9.058.931 pessoas
(IBGE, 2023). Esse aumento € uma conquista significativa na sociedade moderna, mas que traz
também grandes desafios que precisam ser observados e enfrentados, dentre esses desafios podem se
destacar os cuidados de longo prazo, devido as doengas cronicas; a sustentabilidade dos sistemas de
seguridade social, devido a crescente propor¢do de idosos na populacdo; desigualdades
socioecondmicas; isolamento social e soliddo sdo grandes preocupacdes, pois a necessidade de
promover redes de apoio e interacao social para os idosos (ABIGAIL, 2019).

O curso de farmdcia na Faculdade Pernambucana de Satide tem uma carga horéria de 4.400
horas em sua matriz curricular e 10% deste total é contemplado pela extensdo curricular nos médulos
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Préticas Integradas de Extensdo I, II, III, IV e V, distribuidas em seus periodos impares. A extensao
curricular para o 9° periodo totaliza 200 horas, trabalhando aten¢@o priméria nos ciclos da vida como
saude do homem, saide da mulher, saide do idoso e saidde da crianca e do adolescente.

Sendo assim, tem como objetivo relatar a acdo da saide do idoso, realizada no Centro
Comunitario da Paz Paulo Freire - COMPAZ, localizada no bairro do Ibura-PE, onde foram
convidados idosos para participar dessa roda de conversa com os alunos da extensdo curricular da
Faculdade Pernambucana de Saidde-FPS.

2 METODO

Este trabalho consiste em um relato de experi€ncia vivenciados pelos estudantes do nono
periodo da Faculdade Pernambucana de Saude, localizado em Recife-PE, que ocorreu durante os
meses de fevereiro a junho de 2024, na extensao curricularizada, com a carga horéria de 200 horas.
acerca do desenvolvimento de atividades realizadas nas ag¢des de praticas integrativas de extensao,
tendo como publico-alvo idosos que frequentavam o Centro Comunitario da Paz Paulo Freire
(COMPAZ), centro que apresenta como objetivo inclusdo social e fortalecimento comunitdrio,
localizado no bairro do Ibura na cidade de Recife-PE.

A nossa acdo trouxe uma discussdo sobre a saide do idoso: polifarmécia e envelhecimento
saudavel, falando de diversos pilares importantes nessa faixa etdria, que quando estdo em
estabilidade, proporcionam uma boa qualidade de vida como: alimentacdo equilibrada, atividades
sociais, frequéncia de atendimentos e exames médicos, dentre outros. As atividades propostas
possuiam o objetivo de levar informagdo sobre prevencdo e a importancia do cuidado com a
polifarmécia, a partir disso, seguir as orientacdes médicas, atentar-se a interacdes medicamentosas e
possiveis efeitos colaterais. E em outra a¢ao foi debatido com os idosos acerca das Doencas Cronicas
nao Transmissiveis (DCNT) que sdo mais prevalentes e a importancia de tirar dividas com os
profissionais de saide sobre a doenca e o tratamento, mostrando a eles que € possivel conviver com
as DCNT e possuir uma boa qualidade de vida. Foi construido um material educativo em formato de
slide com comunicacdo clara e objetiva contendo informagdes sobre os pontos a serem discutidos.
Além disso, com objetivo de proporcionar autonomia, estimular independéncia e ofertar um momento
dindmico e descontraido, foi utilizado a pratica integrativa complementar, realizamos uma oficina
prética de manipulacdo de um aromatizador de ambientes. Os materiais utilizados foram: uma mini
placa de gesso, um aromatizante com propriedades calmantes com finalidade de melhorar ansiedade
e insOnia. A acdo foi dividida em 3 momentos, primeiramente os idosos foram reunidos na sala para
realizacdo de brincadeiras e conversa para entrosamento do grupo. Posteriormente foi realizada a
apresentacdo do material e um momento para esclarecimento de ddvidas. Por ultimo foi ensinado a
montagem do difusor e os idosos puderam produzir de forma auténoma com supervisdao dos
estudantes os seus produtos.

FORAM DUAS ACOES

3 RESULTADOS

As atividades educativas abordaram temas como hipertensao, diabetes, dislipidemias, doencas
cardiovasculares e neurodegenerativas, e através disso foi possivel abordar ndo apenas a prevengdo
das doencas e dividas sobre medicamentos, como o esclarecimento das principais ddvidas que

ISBN: 9786588884522
DOI: 10.51161/v-conais/38984 L Estacio CNP e il



0O iz

Congresso Nacional
de Inovacées em Saude

V CONAIS

=2 (E21 FORUM NACIONAL

DE POLITICAS E PRATICAS PARA A

ﬂmovucﬁn EM SAGDE

surgiram durante a apresentacdo e conversa. Os topicos apresentados incluiam: defini¢ao, riscos,
prevencao e cuidados.

O primeiro encontro foi realizado uma apresenta¢do com o tema “Envelhecimento Saudavel
e doencas cronicas” e foi abordado temas como a importincia de um envelhecimento e habitos
sauddveis, além de discutir sobre as principais doengas prevalentes em idosos abrindo espaco para
esclarecer e tirar dividas sobre o tema.

Para fechar o primeiro encontro, os idosos manipularam o aromatizador e também receberam
como presente da acdo um difusor em gesso para utilizarem em ambientes. A acido ndo s serviu como
um meio de promover a saide mental, mas também como uma forma de fortalecer o senso de
comunidade e autonomia entre os participantes. O feedback dos idosos foi positivo, destacando a
importancia de atividades educativas e interativas na promog¢ao do envelhecimento saudavel.

Ainda, outra a¢do foi realizada com o tema “polifarmdacia” onde foi abordado as definigdes,
riscos do uso de multiplos medicamentos de forma concomitante e problemas relacionados a
medicamentos associados a eles, como interagdes medicamentosas e com alimentos, dificuldade de
adesdo, reacdes adversas, toxicidade e erros de medicacao.

Quanto as orientagdes foi discutido como prevenir alguns desses problemas como ter uma
lista atualizada dos medicamentos utilizados e levar em todas as consultas com diferentes
especialidades, entender porque utiliza os medicamentos e os efeitos esperados, informar possiveis
efeitos adversos aos profissionais de satde e parar de tomar o medicamento sem recomendacao.

Além disso, foi abordado sobre as principais interagdes entre medicamentos e alimentos, risco
e prevencao de quedas através de orientacdes para a rotina e o ambiente. Também foi falado sobre a
deméncia em idosos: defini¢do, o que sdo esquecimentos do cotidiano, como saber quando buscar
ajuda e por fim meios de prevenir.

Apés a apresentagdo foi aberto um espaco para duvidas. Os idosos relataram uma maior
compreensdo sobre a importancia de estar atento ao utilizar muitos medicamentos € o impacto que
isso pode trazer para o tratamento. Também demonstraram estarem mais atentos acerca dos cuidados
que devem ter quanto a exames periddicos e vigia de sinais que indiquem alerta quanto as situacdes
apresentadas.

4 DISCUSSAO

Os resultados sugerem que atividades educativas possuem impactos positivos e significativos
na vida dos idosos, aumentando o conhecimento sobre prevencao de doengas, melhorando a adesdo
ao medicamento, promovendo qualidade de vida e incentivando a autonomia. Essas atividades podem
ser consideradas estratégias para promocdo do envelhecimento sauddvel e educacdo em saide, uma
vez que a populacdo idosa vem crescendo e vé-se necessdrio a realizacdo de politicas de satde e
cuidados em satide especificos para eles.

O aumento no conhecimento sobre o uso correto de medicamentos e medidas preventivas de
doencas € particularmente relevante, pois contribui diretamente para a reducdo de riscos de
complicagdes de saide. Este resultado destaca a importincia de agdes continuas de educacdo em
saude, adaptadas as necessidades especificas da populagdo idosa. A utilizacao de materiais educativos
claros e a pratica integrativa complementar, como o uso da aromaterapia através do aromatizador de
ambientes, proporcionam momentos de aprendizado ludico e significativo, fomentando a autonomia
e independéncia dos idosos. Além disso, a maior participa¢do em atividades comunitérias e sociais
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reflete o fortalecimento dos lacos sociais € o combate ao isolamento, fatores essenciais para um
envelhecimento saudavel.

A percepcao positiva dos idosos sobre seu processo de envelhecimento e a satisfacdo com sua
satide sugerem que iniciativas semelhantes podem ter um impacto duradouro e benéfico na vida dessa
populacdo. Portanto é recomenddvel que centros comunitdrios e instituicdes de saide adotem e
ampliem programas que integrem educacdo em saude e praticas interativas, promovendo um
envelhecimento mais ativo, sauddvel e com maior qualidade de vida para os idosos.

5 CONCLUSAO

Os idosos sdo uma populacido dependente de acolhimento no ambito da satde pois possuem
maior disposicao a fatores patoldgicos. Entende-se nesse sentido o beneficio das préticas integrativas
de extensdo, que proporciona cuidado e informacao através de a¢des educativas e dindmicas sobre a
saude dos idosos. As agOes colaboraram para promover saude e prevenir doengas, e também,
fortaleceu a interacdo social e reflexiva sobre o autocuidado. Constatou-se que através desta acao
obtiveram efeitos positivos capazes de incentivar e contribuir para um envelhecimento ativo e
sauddvel.
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