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RESUMO
INTRODUCAO: A dor ¢ o sintoma mais temido pelos pacientes oncoldgicos. Atualmente a escala
analgésica proposta pela Organizacdo Mundial da Saude, utiliza opioides e antiinflamatdrios para o
manejo da dor em diferentes graus. OBJETIVO: Esta revisdo busca sintetizar as novas terapias
utilizadas no manejo da dor em pacientes oncolégicos METODOS: Foi feita uma revisio
integrativa da literatura nas Bases de Dados PubMed e Lilacs nos ultimos 5 anos, com os
descritores “pharmacologic treatment AND pain control AND palliative care AND cancer”.
RESULTADOS: Foram encontrados 70 artigos e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram incorporados 10 trabalhos. CONCLUSAO: Existem terapias com abordagens além
da farmacoldgica para o manejo da dor, como a eletroquimioterapia e o uso da cannabis medicinal,
sdo terapias relevantes no cuidado do paciente com dor.

Palavras-chave: Oncologia, Cuidados Paliativos, Controle da dor.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), os cuidados paliativos
caracterizam-se como uma abordagem que busca melhorar a qualidade de vida dos pacientes, bem
como de suas familias, que estdo enfrentando problemas relacionados a doengas ameacadoras da
vida. Através da identificacdo precoce da necessidade, ¢ possivel prevenir e aliviar o sofrimento,
tratamento da dor e outros problemas, que podem ser fisicos, psicossociais e espirituais.

A dor ¢ o sintoma mais temido pelos pacientes oncoldgicos, fator importante no sofrimento
relacionado a doenca, e para o controle da dor oncoldgica, ¢ necessario protocolos especificos e

‘a\ % também uma equipe multidisciplinar treinada, embasada na filosofia dos cuidados paliativos
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(INCA). Para a tomada de decisdes clinicas mais apropriadas, ¢ necessario uma avaliagdo
abrangente da experiéncia dolorosa do paciente.

Atualmente, existe a escada analgésica idealizada pela OMS em 1986 e que ¢ atualizada
periodicamente. Além dos anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES) e dos opidides, outras classes
de medicagdes podem ser utilizadas como os anticonvulsivantes, antidepressivos, antipsicoticos,
ansioliticos que tém papeis fundamentais no tratamento da dor neuropatica (JUNIOR, Pedro S. F. et
al, 2018).

Este trabalho busca evidenciar as novas drogas, terapias combinadas e abordagens nao

farmacoldgicas para o alivio da dor de pacientes oncologicos em cuidados paliativos.

2 METODO

Foi desenvolvido uma revisdao da literatura na base de dados do Pubmed e Lilacs, onde
foram selecionados artigos cientificos dos ultimos 5 anos. De acordo com o modelo PiCOT
(populacdo de pacientes; interven¢do ou problema; comparagdo com outro quadro de intervencao ou
problema; outcomes [desfecho]; e tempo), buscou-se por estudos sobre novas terapias para o
cuidado da dor em pacientes oncologicos. Diante de tantas terapias, formula-se a pergunta, “Quais
sdo as novas terapias utilizadas para o manejo da dor oncologica?”.

Os descritores foram obtidos pelo Medical Subject Headings (MeSH) e pelo Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) utilizou-se “pharmacologic treatment + pain control + palliative care +
cancer”. Utilizamos como critério de inclusdo de trabalhos, aqueles que tivessem em seu titulo e
em seu resumo os termos anteriormente citados.

Foi feita uma andlise da literatura mais recente disponivel nas bases de dados a fim de
sintetizar os principais avangos dentro do tratamento da dor nos cuidados paliativos. Foram
excluidos trabalhos duplicados ou que nao tivessem ligagdo com o tema da presente pesquisa. Com
base nestes critérios, foram selecionados artigos para serem analisados € compor o presente
trabalho. Nao houve restricoes de idiomas.

No PubMed foram encontrados 11 artigos, apds verificado o titulo e o resumo, apods

analisados, foram incorporados para as discussdes 4 artigos. Com os mesmos descritores, foi

realizada pesquisa no Lilacs, e com as ferramentas de filtro da plataforma selecionando os tltimos 5
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anos e selecionando apenas artigos, excluindo-se outros artigos de revisdo. Foram encontrados 70

artigos e apo0s leitura do titulo e resumo, foram selecionados 6 artigos.

3 RESULTADOS

Foram avaliados no total 81 artigos, e ap6s os critérios de inclusdo e exclusao acima citados,

foram selecionados 10 trabalhos que foram incorporados neste trabalho.

Tabela expositiva dos resultados a partir da analise dos artigos

Ano | Autor Titulo Objetivo

2020 | Kashya | The Efficacy of Scrambler Therapy for the | O estudo tem como objetivo avaliar a eficicia da terapia
petal Management of Head, Neck and Thoracic Cancer | scrambler e do possivel efeito desta terapia na dosagem de

Pain: A Randomized Controlled Trial opioides de paciente com dor oncoldgica.

2023 | Diernbe | Cancer pain assessment and management: does an | O estudo teve como objetivo compreender a prescrigdo individual
rger K, | institutional approach individualise and reduce cost | ¢ os custos que estdo associados em pacientes tratados com a
et al. of care? Ferramenta de Avaliacdo e¢ Gestdo da Dor de Edimburgo (

Edinburgh Pain Assessment and Management Tool , EPAT).

2024 | Azizodd | Development and pre-pilot testing of STAMP + CBT: | Foi desenvolvido e testado um aplicativo mével de saude para

inetal. | an mHealth app combining pain cognitive behavioral | fornecer a terapia cognitivo comportamental para a dor (TCC da
therapy and opioid support for patients with | dor).
advanced cancer and pain

2019 | Azhar, Response to Oral Immediate-Release Opioids for | O objetivo deste estudo foi determinar a taxa de resposta aos
Kim, Breakthrough Pain in Patients with Advanced Cancer | opioides de liberagdo imediata.

Haider | with Adequately Controlled Background Pain
et al.

2023 Is the association of electrochemotherapy and bone | O estudo tem como objetivo avaliar a redugdo da dor, quantos
Cevolan fixation rational in patients with bone metastasis? casos apresentam .respf)sta fadlologlca K 'quant(.)s pacientes
iLetal apresentaram complicagdes apos a eletroquimioterapia .

2022 | Oberoi | Perspectives of pediatric oncologists and palliative | O artigo tem como objetivo determinar as perspectivas e praticas
Setal care physicians on the therapeutic use of cannabis in de o?cologlstas pedlatrlgos e mefilcos de guldados pahz}tlvos em

relacdo ao uso de cannabis medicinal em criangas com cancer.
children with cancer

2021 | Campan | Operating procedures for electrochemotherapy in | Este artigo tem como objetivo confirmar a seguranca ¢ a eficacia
acci L et | bone metastases: Results from a multicenter | da eletroquimioterapia e identificar procedimentos operacionais
al prospective study on 102 patients apropriados em diferentes condi¢des da doenga 6ssea metastatica.

2021 | Mamma | First-line methadone for cancer pain: titration time | Descrever a fase de titulagdo do tratamento com baixas doses de
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naetal | analysis metadona e o seu uso para dor episodica.

2021 | Patel S | Low-dose ketamine as an adjuvant for pain control in | Este trabalho apresentou um caso de um paciente de cancer de
et al a cancer patient: a case report. prostata que fez uso de baixas doses de ketamina para controle da
dor pos operatoria.

Fonte: Autor.
4 DISCUSSAO

Apos avaliagdo dos artigos selecionados, ficou evidente que o manejo da dor em pacientes
oncologicos abrange um espectro amplo de abordagens terapéuticas, que vao além do uso
convencional de medicamentos como opioides e cetamina. As terapias inovadoras exploradas
incluem tecnologias como estimulacdo elétrica transcutdnea, terapia Scrambler e
eletroquimioterapia, cada uma com resultados promissores em diferentes contextos clinicos.

Por outro lado, a Terapia Scrambler, que utiliza estimulos "nao-dor" para alterar o sinal
elétrico da dor, revelou-se mais eficaz. Kashyap et al., em 2020, relataram resultados positivos ao
combinar esta terapia com opioides em comparacao ao grupo controle que recebeu apenas opioides,
demonstrando redugdo significativa na intensidade da dor e, consequentemente, no uso de
medicamentos opiodides.

A eletroquimioterapia, uma técnica que associa farmacos como bleomicina e cisplatina com
pulsos elétricos, foi explorada por Campanacci et al., 2021 em um estudo multicéntrico envolvendo
102 pacientes com metastases 0sseas. Este método mostrou-se eficaz ndo apenas no controle da dor,
mas também na redugcdo do tamanho tumoral, representando uma alternativa promissora,
especialmente em combinag¢ao com a radioterapia.

Além das intervengdes diretas, ferramentas tecnologicas como a Ferramenta de Avaliacdo e
Gestdo da Dor de Edimburgo (EPAT), estudada por Diernberger et al. em 2023, impactam a
prescri¢ao individualizada ¢ o manejo da dor. Percebeu-se que o uso da EPAT resultou em menor
necessidade de opioides, melhorando tanto os desfechos clinicos quanto os custos associados ao
tratamento.

Outro exemplo ¢ o aplicativo STAMP + CBT, desenvolvido por Azizodin et al. em 2024,
que combina terapia cognitivo-comportamental com psicoeducagdo adaptada para pacientes com

cancer e dor cronica. Os resultados mostraram que o aplicativo ndo apenas foi bem recebido pelos

pacientes, mas também ofereceu uma outra abordagem eficaz para o manejo da dor, destacando a

importancia da integracao de intervengdes psicoldgicas no tratamento multidisciplinar.
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Além das tecnologias emergentes, hd também um interesse crescente na cannabis medicinal,
explorada por Oberoi et al. em 2022, especialmente para seu potencial no controle de sintomas em
pacientes pediatricos com cancer. Este estudo destacou a necessidade de mais pesquisas para
determinar a seguranca e a eficacia dessa abordagem em diferentes contextos clinicos.

5 CONCLUSAO

A dor, ainda hoje, ¢ uma experiéncia vivida por muitos pacientes oncoldgicos dentro dos
cuidados paliativos. A partir desta revisdo, observou-se que abordagens personalizadas para o
manejo da dor oncoldgica refletem nao apenas a diversidade de opgdes terapéuticas disponiveis,
mas também a necessidade continua de pesquisa e inovacdo. Ao integrar tecnologias avancadas,
terapias ndo farmacoldgicas e abordagens psicoldgicas, os profissionais de satide podem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes enfrentando dor cronica associada ao cancer.

Dos artigos analisados nesta revisdo, apenas cinco tratam efetivamente de medicamentos
utilizados no cancer. Os outros trabalhos encontrados trazem ferramentas, aplicativos, tecnologias
que podem agregar no tratamento algico. Os artigos envolvendo medicamentos, trazem novas

formas de serem utilizados ou tecnologias aplicadas a eles.
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