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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) pode causar comprometimentos
sist€émicos como reducdo da capacidade funcional e do equilibrio estitico, o que pode ocasionar
quedas. O teste Single-Leg Stance (SLS) € um teste simples e rapido para a avaliacdo do equilibrio
estatico, mas desconhece-se se individuos com DPOC teriam o equilibrio avaliado por esse teste
comprometido em relacdo a valores normativos. OBJETIVO: Comparar o resultado do SLS de
idosos com DPOC com valores normativos, para verificar se existe comprometimento do equilibrio
estitico. METODOS: Estudo transversal que incluiu idosos com DPOC. Foram coletadas
caracteristicas sociodemogréficas, estado de satide com o COPD Assessment Test (CAT), dispneia na
vida didria com a versao modificada da escala do Medical Research Council (mMRC), e equilibrio
estatico com o SLS (tempo mais longo dentre trés repeticdes comparado a valores normativos de
acordo com o sexo e idade). RESULTADOS: Foram incluidos 62 idosos com DPOC com idade
média de 71 + 8 anos, na sua maioria do sexo masculino (55%), 31% com mMRC de 1 e CAT de
12,5 £ 8,0. A perna direita foi referida como a dominante por 49 individuos (79%). Observou-se um
tempo no SLS estatisticamente menor nos idosos com DPOC em comparagao aos valores normativos
(10,94 £ 13,16 vs. 24,61 % 8,77 segundos, respectivamente; p<0,001). O tempo no SLS de idosos
com DPOC representou 47 + 52 % dos valores normativos. CONCLUSAO: Hi um
comprometimento do equilibrio estético avaliado pelo SLS nos individuos idosos com DPOC quando
comparados com valores normativos disponiveis na literatura.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Idoso, Equilibrio Postural.
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1. INTRODUCAO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma das doencas respiratdrias cronicas
mais comuns em todo o planeta e a terceira principal causa de morte no mundo, tendo como principal
fator de risco o tabagismo (GBD, 2023). Além disso, sinais e sintomas como fadiga, dispneia e
reducdo da capacidade funcional sdo prevalentes nessa populacdo, resultando em uma pior
funcionalidade e qualidade de vida (GOLD, 2024). Estudos evidenciaram que problemas de equilibrio
e aumento da taxa e risco de quedas sdo comuns em pessoas com DPOC (Beauchamp, 2019).
Portanto, é fundamental avaliar o equilibrio na populagdo com DPOC, por meio de instrumentos
precisos e reprodutiveis, principalmente através de testes que sejam faceis e rapidos de aplicar.

Por conseguinte, dado que a maioria das quedas resulta de uma perda de equilibrio durante a
caminhada e que o equilibrio deficiente ¢ um dos principais fatores de risco para quedas, o teste
Single-Leg Stance (SLS) € consistentemente recomendado para identificar pessoas idosas em risco
de quedas (Beauchamp, 2019). Contudo, desconhece-se se individuos com DPOC teriam o equilibrio
avaliado por esse teste comprometido em relacio a valores normativos. Portanto, o objetivo do estudo
foi comparar o resultado do SLS de idosos com DPOC com valores normativos disponiveis na

literatura, para verificar se existe comprometimento do equilibrio estatico nos idosos com DPOC.

2. METODO
Estudo observacional transversal que utilizou a avaliacdo basal de um estudo maior que tinha
como objetivo a predi¢do de desfechos negativos na DPOC. Foram recrutados os individuos com
DPOC assistidos no ambulatério de Pneumologia do Hospital Universitirio Walter Cantidio
(HUWC), em Fortaleza, Ceard, no periodo de maio de 2023 a maio de 2024. O recrutamento ocorreu
nos dias de consultas para acompanhamento no referido ambulatério. Foram incluidos na presente
andlise os individuos que: tivessem diagndstico de DPOC, de acordo com os critérios do GOLD

(2024), clinicamente estdveis no momento da avaliacdo basal (sem exacerbagdes no ultimo més

(GOLD, 2024), idade >60 anos, ndo tivessem participado de um programa de exercicios fisicos seis
meses antes da participagdo no estudo, e sem condi¢des de saide que pudessem comprometer ou
confundir os resultados das avalia¢des propostas. Foram excluidos os individuos que ndo puderam
realizar ou finalizar as avaliacdes propostas. O estudo maior de onde os dados para a apresente analise

foram retirados foi aprovado por comités de ética em pesquisa antes do seu inicio (nimeros de
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pareceres 5.911.962 e 6.099.904) e todos os individuos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

Para caracterizar a amostra foram coletados dados sociodemogréficos (e. g., sexo, idade),
antropométricos (e. g., peso, altura e indice de massa corporal - IMC) e clinicos (e. g., estado de saide
com o COPD Assessment Test - CAT, 0 a 40 pontos, quanto maior, pior o estado de saide; e dispneia
na vida didria com a versdo modificada da escala do Medical Research Council - mMRC,
classificacdo em uma de cinco categorias que variam de 0 a 4, quanto maior, pior o impacto da
dispneia). O SLS foi utilizado para avaliar o equilibrio estatico dos participantes, mensurando o tempo
maximo, em segundos e com duas casas decimais, que o individuo consegue ficar em um pé so,
enquanto mantém as maos na cintura e o outro pé elevado a altura da panturrilha do membro oposto.
Durante o teste, o individuo ficou a cerca de 1 metro de uma parede, por seguranca, para caso
ocorresse um desequilibrio. O crondmetro foi iniciado quando o pé saiu do chao e interrompido caso
o pé tocasse o solo, perdesse o equilibrio, comecasse a pular ou tocasse a parede com uma das maos
ou atingisse 60 segundos (tempo méaximo do teste) (Beauchamp et al., 2022). Para esta analise foi
considerado o tempo mais longo dentre trés repeticdes do membro inferior dominante, o qual foi
comparado a valores normativos de acordo com o sexo e idade, a partir de uma amostra de individuos
dos Estados Unidos da América (Springer et al., 2007).

Os dados foram analisados com o programa IBM SPSS 22.0 (IBM, Armonk, NY, USA).
Inicialmente foi executada a anélise descritiva dos dados quantitativos, em média + desvio-padrao, e
dados qualitativos, em frequéncia absoluta e porcentagem. O teste de normalidade de Shapiro-Wilk
foi utilizado para avaliar a distribui¢cao dos dados. Por fim, para a comparagdo dos dados quantitativos
foi usado o teste de Wilcoxon para as com distribui¢do ndo normal. Um valor p<0,05 foi considerado

estatisticamente significante.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo deste estudo, 80 individuos foram incluidos no estudo maior, mas sete nao

era idosos e outros 11 ndo tinham alguma repeticao do SLS. Dessa forma, foram incluidos na presente
andlise 62 idosos com DPOC. As caracteristicas gerais desses individuos estdo detalhadas na Tabela

1. De maneira geral, os participantes tinham sobrepeso, na sua maioria do sexo masculino e com auto
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percepg¢do da dispneia através do mMRC de 1 (31%), além da classificacdo subjetiva dos sintomas

de DPOC através do CAT de 12,5 + 8,0.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas, antropométricas, clinicas e equilibrio estdtico dos individuos com DPOC

(n=62).

Caracteristica N Valor

Sexo M, n (%) 62 34 (55)

Idade, anos 62 71+8

IMC, kg/m2 60 25,43 £4,93

Classificacao na escala mMRC, n (%) 62

0/1/2/3/4 13(21) / 19(31) / 5(8) /
18(29)/7(11)

CAT 62 12,5+ 8,0

SLS (perna dominante) 62 10,94 £ 13,16

SLS (valor previsto) 62 24,61 + 8,77

Fonte: elaborada pelos autores por meio das fichas de avaliagdo da pesquisa.
Dados apresentados em frequéncia absoluta e relativa, ou média + desvio-padrdo. DPOC: doenga pulmonar obstrutiva
cronica; IMC: indice de massa corporal; mMRC: modified Medical Research Council;

A perna direita foi referida como a perna dominante por 49 individuos (79% da amostra). No

que se refere a andlise dos resultados obtidos durante o SLS pelos participantes, foi encontrado uma
média de tempo de 10,94 + 13,16 segundos. Por outro lado, a média de tempo esperada para essa
mesma amostra a partir dos valores normativos foi de 24,61 + 8,77 segundos. Ao serem comparadas,
observou-se diferenca estatisticamente significante (p<0,0001). O tempo no SLS de idosos com

DPOC representou 47 + 52 % dos valores normativos.
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O menor tempo no SLS apresentado pelos idosos com DPOC em relacdo aos valores
normativos evidencia o comprometimento do equilibrio estdtico apresentado por essa populacio.
Apesar do nimero reduzido de estudos de valores de referéncia para o SLS (El-Kashlan ef al.,1998;
Springer et al., 2007; Mayhew et al., 2023), e consequentemente de estudos que tenham feito anélises
semelhantes as do presente estudo, estudos que compararam o valor apresentado por individuos com
DPOC com o valor de individuos sauddveis ja sugeriram esse comprometimento. Uma revisdo com
meta-andlise de Loughran e colaboradores (2020) evidenciou uma reducdo do equilibrio
estatisticamente significante nas pessoas com DPOC em comparagdo com individuos saudaveis (-

11,75 IC95% -15,12 a -8,38 s).

4. CONCLUSAO

Os resultados sugerem que ha um comprometimento do equilibrio estético avaliado pelo SLS
nos individuos idosos com DPOC quando comparados com valores normativos disponiveis na
literatura. Ademais, o tempo no SLS representou 47 + 52 % dos valores normativos. Contudo, mais
estudos devem ser realizados para confirmar os achados e verificar o potencial beneficio de
intervencdes para atenuar/melhorar o comprometimento do equilibrio, como um programa de
reabilitacdo com exercicios fisicos.

Este estudo apresentou algumas limitagdes. A utilizagcdo de valores normativos a partir de uma
amostra estadunidense pode nao ser adequada para definir o comprometimento da amostra estudada.
Contudo, desconhecem-se valores normativos a partir de uma amostra de brasileiros. Além disso,
outra limitacdo € a auséncia de outras medidas de equilibrio estatico e/ou dindmico, para uma melhor

caracterizacdo dos comprometimentos.
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Apresentacao do Projeto:

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma das doencas respiratérias mais comuns em todo o
planeta. Trata-se de uma doencga que néo afeta apenas os pulmdes, causa também diversas manifestacoes
sistémicas, tais como fraqueza muscular periférica, 0 que corrobora para evento adversos como quedas.
Durante a evolugdo da DPOC é frequente o surgimento de exacerbacgdes, que sdo eventos de piora dos
sintomas que impactam diretamente na qualidade de vida dos individuos e pode levar a internagdes ou até
mesmo a morte. Dessa forma, a prevencao de eventos como queda, exacerbagdes e morte torna-se um
objetivo chave no manejo da doenca. Trata-se de um estudo observacional prospectivo, que pretende
recrutar 200 individuos com DPOC ao longo de 2 anos, os quais serdo acompanhados por 2 anos. Serao
incluidos individuos com DPOC, clinicamente estaveis que néo tenham participado de um programa de
exercicios fisicos, por pelo menos trés meses, seis meses antes da participagcao no estudo, e sem condigdes
de saude que possam comprometer ou confundir os resultados das avaliagdes propostas. Serdo excluidos
individuos com doengas pulmonares concomitantes e aqueles que, ao final do estudo, ndo apresentem
acompanhamento por, pelo menos 1 ano, com pelo menos 2 avaliagdes por telefone. Os individuos serédo
recrutados dos ambulatérios de Pneumologia do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC), em
Fortaleza-CE. O convite e inclusdo no estudo, com a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), serao realizados no dia da consulta de acompanhamento no referido ambulatério, e no
mesmo dia ocorrera a avaliagdo basal, que incluira dados
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sociodemograficos e clinicos, ocorréncia e caracteristica de quedas e exacerbagdes no Gltimo ano, grau da
dispneia, estado de saulde, e a realizagao dos testes simples de fungao fisica: Single Leg Stance (SLS),
Timed Up & Go (TUG) em velocidade maxima, Short Physical Performance Battery (SPPB). Dados
complementares serdo coletados por telefone, no mesmo dia. Apds a avaliagao basal os individuos seréao
contactados por telefone a cada 3 meses, durante o periodo de 2 anos, para a investigacdo da ocorréncia
de quedas, exacerbacdes e morte.A cada retorno ao ambulatério, os individuos serdo reavaliados quanto
aos mesmos desfechos da avaliagao basal.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

- Verificar a capacidade de testes simples de func¢ao fisica para predizer desfechos clinicos negativos, como
quedas, exacerbacdes e morte, em pessoas com DPOC.

Objetivos Especificos

- Descrever as caracteristicas sociodemograficas, antropométricas e clinicas de individuos com DPOC.

- Descrever o numero € a caracterizacao das quedas e exacerbagbes no ultimo ano, bem como o resultado
dos testes simples de fungéo fisica nos individuos com DPOC.

- Comparar o resultado dos testes simples de fungéo fisica entre individuos com DPOC com quedas no
ultimo ano e aqueles sem.

- Comparar os resultados dos testes simples de funcgéo fisica entre as avaliagcdes realizadas durantes o
periodo de 2 anos nos individuos com DPOC.

- Verificar a razao de chance associada a quedas no Ultimo ano, utilizando o resultado dos testes simples de
fungéo fisica nos individuos com DPOC, corrigindo para outras variaveis.

- Verificar a razdo de chance associada a quedas, exacerbag¢des e morte no periodo de 2 anos apés a
avaliacao basal, utilizando o resultado dos testes simples de fungéao fisica nos individuos com DPOC,
corrigindo para outras variaveis.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Esta pesquisa utiliza apenas avaliagbes que sdo amplamente utilizadas na pratica clinica sem apresentar
eventos adversos importantes. Pode haver risco de constrangimento ou desconforto relacionado a aplicacao
de alguns questionarios ou por submeter os participantes a uma situagédo de avaliagdo. Para minimizar esse
risco, os participantes serdo avaliados em ambientes privativos e, sempre que possivel, por um Unico
avaliador fisioterapeuta, para deixa-los confortaveis para responder os questionamentos. Todos os
avaliadores serao fisioterapeutas previamente treinados
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para a aplicacdo dos questionarios e para evitar situacoes de constrangimento/desconforto. Pode haver o
risco de cansaco relacionado a aplicacao dos testes de fungédo fisica que serdo aplicados. Contudo, os
participantes serdo avaliados previamente quanto ao risco para eventos adversos, e serao informados que
poderao interromper os testes em caso de qualquer desconforto, e que serdo dados periodos de descanso
entre as avaliagdes. Além disso, esse risco sera minimizado ja que todos os processos de coleta de dados
(avaliacao fisica e aplicacao de questionarios) serdo realizados por profissionais treinados para realizar
estes procedimentos e para agir em situagdes de urgéncia e emergéncia. Além disso, as avaliagdes serdo
realizadas no préprio espaco do ambulatério de pneumologia, que ir4 contar com a presenca de um médico.
Referente aos beneficios que a pesquisa pode trazer, os participantes serdo beneficiados com uma
avaliagdo de sintomas e capacidade fisica, que poderao sugerir inclusive a indicagao de intervengdes com a
reabilitacdo pulmonar. Os participantes se beneficiardo também com o acompanhamento de um profissional
de salde, a cada trés meses, que estardo disponiveis para eventuais dldvidas relacionadas a doenca.
Contudo, o principal beneficio desta pesquisa é a possibilidade de se identificarem testes simples de fungéo
fisica com capacidade para predizer desfechos clinicos negativos, como quedas, exacerbagdes e morte.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa em questao levanta a pergunta de se é possivel se predizer, de forma satisfatéria, desfechos
clinicos negativos na DPOC, a partir de testes simples de funcéo fisica?

Os pesquisadores acreditam que com o resultado do estudo sera possivel se predizer, de forma satisfatoria,
desfechos clinicos negativos na DPOC a partir de testes simples de fungao fisica.

Pesquisa factivel de ser realizada e caso isso se comprove a pesquisa terd um impacto clinico muito
relevante.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos os termos de apresentacao obrigatérias foram apresentados.

Recomendacoées:
Aprovado

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Aprovado

Consideracoes Finais a critério do CEP:
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nado4.pdf

Outros 09FielDepositarioProjetoPredicaocDefech| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
osNegativosDPOC assinado.pdf 15:57:12 | DE MESQUITA

Cronograma 08CronogramaProjetoPredicaoDefechos| 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
NegativosDPOC assinado.pdf 15:56:41 | DE MESQUITA

Declaragéo de 07DeclaracaoConcordanciaProjetoPredi| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito

concordancia caoDefechosNegativosDPOC_assinado 15:56:32 |DE MESQUITA
4.pdf

Outros O6LattesRonikelsonRodriguesProjetoPre| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
dicaoDefechosNegativosDPOC.pdf 15:56:22 | DE MESQUITA

Outros O6LattesRafaelMesquitaProjetoPredicao| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
DefechosNegativosDPOC.pdf 15:56:07 | DE MESQUITA

Outros O6LattesMagnoFormigaProjetoPredicao | 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
DefechosNegativosDPOC.pdf 15:55:44 | DE MESQUITA

Outros O6LattesCyntiaVianaProjetoPredicaoDef| 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
echosNegativosDPOC.pdf 15:55:27 | DE MESQUITA

Outros 05_3AnuenciaGerenciaPesquisaHUWC | 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
ProjetoPredicaocDefechosNegativosDPO 15:55:06 |DE MESQUITA
C.doc

Outros 05_2AnuencialnstitucionalUFCProjetoPr| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
edicaoDefechosNegativosDPOC_assina 15:54:50 |DE MESQUITA
da.pdf

Outros 05_1AnuenciaServicoHUWCProjetoPred| 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
icaoDefechosNegativosDPOC_assinado 15:54:33 |DE MESQUITA
.pdf

Orgamento 04OrcamentoProjetoPredicaoDefechosN| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
egativosDPOC _assinado.pdf 15:51:02 |DE MESQUITA

TCLE / Termos de |03TCLEProjetoPredicaoDefechosNegati| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito

Assentimento / vosDPOC.docx 15:50:43 |DE MESQUITA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | 02ProjetoPredicacDefechosNegativosD | 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito

Brochura POC.pdf 15:50:33 |DE MESQUITA

Investigador

Outros 00CartaSolicitandoAprecicacaoUFCProj | 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
etoPredicaoDefechosNegativosDPOC_a 15:50:07 |DE MESQUITA
ssinado.pdf

Outros 00CartaEncaminhamentoProjetoPredica| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
oDefechosNegativosDPOC.docx 15:49:38 | DE MESQUITA

Folha de Rosto 01folhaDeRostoProjetoPredicaoDefecho| 20/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
sNegativosDPOC assinado?2.pdf 11:29:22 | DE MESQUITA
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREDIQAO,DE DESFECHOS CLINICOS NEGATIVOS COM TESTES SIMPLES DE
FUNCAO FISICA EM PESSOAS COM DPOC

Pesquisador: RAFAEL BARRETO DE MESQUITA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 67132423.0.3001.5045

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Ceara/HOSPITAL UNIVERSITARIO WALTER
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.099.904

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo observacional prospectivo, oriundo do Programa de Pés-Graduagédo em Fisioterapia
e Funcionalidade da Universidade Federal do Ceard, que pretende recrutar 200 individuos com doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ao longo de 2 anos. Serédo incluidos individuos com DPOC,
clinicamente estaveis no momento da avaliacao basal, idade 40 anos, que ndo tenham participado de um
programa de exercicios fisicos, por pelo menos trés meses, seis meses antes da participagdo no estudo, e
sem condi¢cbes de saude que possam comprometer ou confundir os resultados das avaliagbes propostas.
Serao excluidos individuos com doencgas pulmonares concomitantes e aqueles que, ao final do estudo, ndo
apresentem acompanhamento por, pelo menos 1 ano, com pelo menos 2 avaliagbées por telefone.

Os individuos serao recrutados dos ambulatérios de Pneumologia do Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC). O convite para participagao no estudo ocorrera no dia da consulta de acompanhamento no referido
ambulatério, nesse mesmo dia realizar-se-a a avaliacao basal, que incluird dados sociodemograficos e
clinicos, ocorréncia e caracteristica de quedas e exacerbagdes no Ultimo ano, grau da dispneia, estado de
saude, e a realizacao dos testes simples de fun¢ao fisica. Dados complementares serdo coletados por
telefone, no mesmo dia. Apds a avaliagao basal os individuos serdo contactados por telefone a cada 3
meses, durante o periodo de 2 anos, para a investigacao da ocorréncia de quedas, exacerbacdes e morte. A
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cada retorno ao ambulatério, os individuos serdo reavaliados quanto aos mesmos desfechos da avaliagédo
basal.

Os dados serao organizados em planilhas do programa Excel 2019 e as variaveis serao

analisadas no programa Jamovi 2.3

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral- Verificar a capacidade de testes simples de funcéo fisica para predizer desfechos clinicos
negativos, como quedas, exacerbagdes e morte, em pessoas com DPOC.

Objetivos Especificos- Descrever as caracteristicas sociodemograficas, antropométricas e clinicas de
individuos com DPOC; descrever o numero e a caracterizacdo das quedas e exacerbacdes no ultimo ano,
bem como o resultado dos testes simples de fung¢ao fisica nos individuos com DPOC; comparar o resultado
dos testes simples de funcéo fisica entre individuos com DPOC com quedas no ultimo ano e aqueles sem;
comparar os resultados dos testes simples de funcgao fisica entre as avaliagdes realizadas durantes o
periodo de 2 anos nos individuos com DPOGC; verificar a razdo de chance associada a quedas no ultimo
ano, utilizando o resultado dos testes simples de fungao fisica nos individuos com DPOC, corrigindo para
outras variaveis; verificar a razao de chance associada a quedas, exacerbagdes e morte no periodo de 2
anos apos a avaliacao basal, utilizando o resultado dos testes simples de fungéao fisica nos individuos com
DPOC, corrigindo para outras variaveis.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador refere os seguintes riscos e beneficios:

Os riscos envolvem os possiveis constrangimento e/ou desconforto relacionados a aplicacdo de alguns
questionarios ou por submeter os participantes a uma situagao de avaliagdo. Para minimizar esse risco, 0s
participantes serdo avaliados em ambientes privativos e, sempre que possivel, por um Unico avaliador
fisioterapeuta, para deixa-los confortaveis para responder os questionamentos. Pode haver o risco de
cansaco relacionado a aplicacao dos testes de fungéo fisica que serdo aplicados. Contudo, os participantes
serdo avaliados previamente quanto ao risco para eventos adversos, € serdo informados que poderao
interromper os testes em caso de qualquer desconforto, e que serdo dados periodos de descanso entre as
avaliagbes. Além disso, esse risco sera minimizado ja que todos os processos de coleta de dados (avaliacdo
fisica e aplicagdo de questiondrios) serdo realizados por profissionais treinados para realizar estes
procedimentos. Além disso, as avaliagbes serao realizadas no préprio espago do
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ambulatério de pneumologia, que ird contar com a presenca de um médico.

Os participantes serao beneficiados com a avaliagdo de sintomas e capacidade fisica, que poderéo sugerir
inclusive a indicacao de intervengcbes com a reabilitagdo pulmonar; e com o acompanhamento de um
profissional de salde, a cada trés meses, que estara disponivel para eventuais dividas relacionadas a
doenca. Contudo, o principal beneficio é a possibilidade de se identificarem testes simples de funcéo fisica
com capacidade para predizer desfechos clinicos negativos, como quedas, exacerbag¢des e morte.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
pesquisa relevante e exequivel.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Ver item 'Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes'.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

Foi solicitado ao pesquisador, em acordo com a Resolucdo CNS N° 466 de 2012, item 1V.5.d, incluir no
TCLE (03TCLEProjetoPredicaoDefechosNegativosDPOC.docx postado em 31/01/2023) o enderego e
contato telefénico dos responsaveis pela pesquisa e do CEP local que realizou a apreciagao.
ANALISE: O pesquisador postou TCLE (03TCLEProjetoPredicaoDefechosNegativosDPOCCorrecao.docx
postado em 03/05/2023 e 03CorrecaoTCLEProjetoPredicacDefechosNegativosDPOC.pdf postado em
12/05/2023) e protocolo de pesquisa (03TCLEProjetoPredicaoDefechosNegativosDPOCCorrecao.docx
postado em 03/05/2023 e 03CorrecaoTCLEProjetoPredicaoDefechosNegativosDPOC.pdf postado em
12/05/2023) com as alteragdes solicitadas.

RESPOSTA: Pendéncia atendida

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
O pesquisador devera apresentar relatérios parcial e final a este CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Outros 03CorrecaoTCLEProjetoPredicaoDefe 12/05/2023 |Marta Miriam do Aceito
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Outros chosNegativosDPOC.pdf 07:56:28 |Nascimento Aceito
Goncalves
Outros 02CorrecaoProjetoPredicaoDefechosNe | 12/05/2023 | Marta Miriam do Aceito
gativosDPOC.pdf 07:56:16 | Nascimento
Goncalves
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 11/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2126415.pdf 15:50:36
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 11/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2126415.pdf 15:33:04
Projeto Detalhado / |02ProjetoPredicaoDefechosNegativosD | 03/05/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
Brochura POCCorrecao.docx 11:28:41 |DE MESQUITA
Investigador
TCLE / Termos de | 03TCLEProjetoPredicaocDefechosNegati| 03/05/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
Assentimento / vosDPOCCorrecao.docx 11:26:27 |DE MESQUITA
Justificativa de
Auséncia
Outros 11CartaSolicitandoEmendaProjetoPredid 28/03/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
aoDefechosNegativosDPOC_assinado.p| 10:59:35 |DE MESQUITA
df
Outros 05_3AnuenciaGerenciaPesquisaHUWC | 28/03/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
ProjetoPredicaoDefechosNegativosDPO 10:48:26 |DE MESQUITA
C assinada.pdf
Projeto Detalhado / |02ProjetoPredicacDefechosNegativosD | 28/03/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
Brochura POC.pdf 10:43:10 |DE MESQUITA
Investigador
Outros 10CompromissoUtilizacaoDadosProjeto | 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
PredicaoDefechosNegativosDPOC_assi 15:57:30 |DE MESQUITA
nado4.pdf
Outros 09FielDepositarioProjetoPredicaoDefech| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
osNegativosDPOC assinado.pdf 15:57:12 | DE MESQUITA
Outros O6LattesRonikelsonRodriguesProjetoPre| 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
dicaoDefechosNegativosDPOC.pdf 15:56:22 | DE MESQUITA
Outros O6LattesRafaelMesquitaProjetoPredicao| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
DefechosNegativosDPOC.pdf 15:56:07 | DE MESQUITA
Outros O6LattesMagnoFormigaProjetoPredicao | 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
DefechosNegativosDPOC.pdf 15:55:44 | DE MESQUITA
Outros O6LattesCyntiaVianaProjetoPredicaoDef| 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
echosNegativosDPOC.pdf 15:55:27 | DE MESQUITA
Outros 05_2AnuencialnstitucionalUFCProjetoPr| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
edicaoDefechosNegativosDPOC_assina 15:54:50 |DE MESQUITA
da.pdf
Outros 05_1AnuenciaServicoHUWCProjetoPred| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
icaoDefechosNegativosDPOC_assinado 15:54:33 |DE MESQUITA
.pdf
TCLE / Termos de |03TCLEProjetoPredicaoDefechosNegati| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
Assentimento / vosDPOC.docx 15:50:43 |DE MESQUITA
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Rerani ™

Auséncia 03TCLEProjetoPredicacDefechosNegati| 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
vosDPOC.docx 15:50:43 | DE MESQUITA

Outros 00CartaSolicitandoAprecicacaoUFCProj | 31/01/2023 | RAFAEL BARRETO | Aceito
etoPredicaoDefechosNegativosDPOC_a 15:50:07 |DE MESQUITA
ssinado.pdf

Outros 00CartaEncaminhamentoProjetoPredica| 31/01/2023 |RAFAEL BARRETO | Aceito
oDefechosNegativosDPOC.docx 15:49:38 | DE MESQUITA
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