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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento da populagio idosa destaca a importancia da atencdo 2 perda auditiva,
uma condicdo prevalente que compromete a qualidade de vida dos afetados. Métodos de triagem
auditiva s@o essenciais para deteccdo precoce e intervencdo adequada. O Teste do Sussurro é
recomendado para este fim. OBJETIVO: Desenvolver e avaliar o aplicativo "e-Sussurro" para
triagem auditiva de idosos, facilitando a execugdo do teste do sussurro e promovendo a busca por
ajuda especializada. METODOS: Estudo metodolgico com etapas de investigacdo, defini¢io de
requisitos, desenvolvimento de protétipo em KOTLIN, testes de usabilidade e configuracdes
baseadas em feedback. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa. RESULTADOS: O
protétipo foi bem recebido, destacando-se pela usabilidade e capacidade de medicdo de ruido
ambiental. Foram identificadas dificuldades na instalacdo do aplicativo. O e-Sussurro foi registrado
no Instituto Nacional da Propriedade Industrial. CONCLUSAO: O e-Sussurro representa um avanco
na detec¢do precoce de perda auditiva, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.
A implementacdo do aplicativo e das campanhas de sensibilizacdo sdo essenciais para seu sucesso e
impacto na saude auditiva.

Palavras-chave: perda auditiva, triagem, inovagao.
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1 INTRODUCAO

O aumento da populacdo idosa evidencia a necessidade de atencdo do sistema de saide aos

agravos dessa faixa etdria, entre eles a diminuicdo da capacidade auditiva, uma das alteracdes
fonoaudiol6gicas mais evidentes no envelhecimento (Dos Santos et al., 2021; Ventes, 2021). O
Global Burden of Disease Study de 2021 aponta que a perda auditiva afeta 26% da populagdo
mundial, sendo uma das doengas mais prevalentes e a terceira principal causa de anos vividos com
deficiéncia (Haile, 2021). No Brasil, estudo mostrou prevaléncia de 24,4% de perda auditiva
autorrelatada, associada principalmente a idade, com maior incidéncia em idosos (Caruso; Marmora;
Delgado, 2019). A perda auditiva progride lentamente, resultando em incapacidade auditiva e
comprometendo a comunicacdo verbal e a qualidade de vida dos idosos (Boger, 2016). A detec¢ao
precoce e os encaminhamentos adequados sdo essenciais para garantir a qualidade de vida (Cogo,
2023). A hipoacusia, definida como diminuicdo parcial ou total da audicdo, é fator de risco para
alteracdes cognitivas e deméncia, e o uso de aparelhos auditivos oferece medida protetiva (Boger,
2016).

Nesse contexto, devido a alta prevaléncia da perda auditiva e suas consequéncias, métodos de
triagem auditiva sdo necessdrios no ambito da atencdo primdria. O teste do sussurro tem sido apontado
como instrumento para triagem auditiva em individuos idosos com suspeita de presbiacusia- perda
auditiva associada ao envelhecimento (Labanca, 2017). O Ministério da Sadde, por meio do caderno
de atencdo bésica, recomenda a utilizagdo do teste do sussurro como instrumento para triagem da
acuidade auditiva no idoso (Brasil, 2007).

Frente ao exposto, o desenvolvimento do e-Sussurro, um aplicativo para rastreio da perda
auditiva por meio da realizacdo do Teste do Sussurro, surge como uma ferramenta inovadora e uma
grande aliada para a promog¢do da saude auditiva e a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.
O objetivo ao desenvolver esse aplicativo € facilitar a execucdo do teste do sussurro e

consequentemente fazer o rastreio da perda auditiva, permitindo que os usudrios procurem ajuda

especializada para confirmar o problema e, quando necessdrio, iniciar o tratamento O mais
rapidamente possivel. Além de processualmente avaliar a efici€ncia e usabilidade desse instrumento.
A equipe envolvida no projeto € composta por desenvolvedores de aplicativos, fonoaudiélogos,
diferentes profissionais de satide e estudantes/bolsistas de inovagao tecnoldgica.

2 METODO
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Trata-se de um estudo metodolégico para desenvolvimento e avaliacdo de um instrumento
eletronico de rastreio de perda auditiva, o e-Sussurro. Nesse processo o artefato passou por vdrias
etapas. Primeiramente, a equipe conduziu uma investigacdo para compreender as demandas dos
idosos e dos profissionais envolvidos no cuidado de idosos na ateng¢do basica. Foram determinados
os requisitos e possibilidades com base nas necessidades dos usudrios, orientacio de especialistas em
fonoaudiologia e profissionais e estudantes de engenharia e computacdo. Em seguida, foram
realizados rascunhos das interfaces do sistema, avaliados pela equipe de pesquisa e um profissional
da 4rea de computacdo. Apds essa avaliacdo, um protétipo foi elaborado.

E importante destacar que o aplicativo foi construido com a linguagem Kotlin, compativel
com dispositivos do sistema Android. Apds a elaboracdo do protétipo, a etapa de teste foi conduzida
com 17 estudantes e profissionais da saide do grupo de pesquisa no qual o presente estudo estd
incluido. Esses participantes tiveram acesso ao aplicativo e foram orientados a testar e responder a
um formuldrio de avaliacdo com espago para criticas, elogios e sugestdes. O formuldrio de avaliacdo
foi criado com base na matriz SWOT, uma ferramenta estratégica utilizada para avaliar os pontos
fortes (Strengths), fraquezas (Weaknesses), oportunidades (Opportunities) e ameacas (Threats) de um
projeto ou organizacdo. No contexto do desenvolvimento de aplicativos, essa andlise ajuda a entender
melhor o ambiente interno e externo, facilitando a tomada de decisdes informadas. Por exemplo, as
oportunidades destacam possibilidades de crescimento e inovagdo, enquanto as ameacgas alertam
sobre riscos potenciais que devem ser mitigados (Hofrichter, 2017). Com base no feedback, foram
feitos ajustes subsequentes.

Um manual de usabilidade foi elaborado para garantir a compreensao e correta utilizacdo do
aplicativo. Na etapa de avaliacdo piloto, o e-Sussurro foi testado por um grupo seleto de profissionais
de saide e idosos, coletando feedback sobre a usabilidade, eficiéncia e funcionalidades. Com base
nos resultados da avaliacdo preliminar, foram identificadas melhorias necessarias para garantir sua

eficacia e adequacdo as necessidades dos usudrios. Em relacdo as questdes éticas, o projeto esta

inserido em um projeto maior aprovado pelo Comité de FEtica e Pesquisa sob o ndmero
41064620.3.0000.0056.
3 RESULTADOS

O protétipo teve uma boa recepcdo na etapa de testes, sendo destacados como pontos fortes:

(1) a demarcacdo de um volume fixo para o teste do sussurro que oscila de 44 a 47 decibéis; e, (ii) a
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usabilidade e a possibilidade de medir o volume de ruido do ambiente, onde o exame estd sendo
realizado para garantir menor interferéncia. Alguns pontos para aprimoramentos foram colocados
como a dificuldade na instalag¢do, sendo que ainda nao esta disponivel na loja de aplicativos.

Por fim, o aplicativo registra dados pessoais, como nome, género, data de nascimento e
raga/cor, e contém perguntas preliminares do teste do sussurro, bem como reproduz as gravacdes em
dudio com as palavras e expressdes emitidas com voz soprosa, conforme preconizado pelo teste.
Todos os dados s@o armazenados em um banco de dados acessivel a equipe de gerenciamento. O
eSussurro foi registrado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial que expediu o certificado de

registro de programa de computador com o nimero de processo: BR512023001190-8.

4 DISCUSSAO

A possibilidade de realizar triagem auditiva com o e-Sussurro com o apoio de um aplicativo
aponta para uma maior facilidade no encaminhamento precoce para intervengdes necessdrias, tal
como apontado por Borger, (2016), o que pode reduzir reduzindo a potencial progressao de problemas
auditivos e suas consequéncias cognitivas associadas. Por sua vez, Santos et. al (2022) apontam o uso
de tecnologia mével para auxiliar a identificacdo de perdas auditivas como forma de triar problemas
auditivos vem demonstrando uma diversidade de beneficios e contribuicdes, tanto para o profissional
quanto para facilitar o acesso dos individuos, quando se tem o objetivo de preven¢do e minimizagao
dos impactos das perdas auditivas ja presentes.

Além disso, a padroniza¢do do volume do sussurro, bem como a sua capacidade de medir o
ruido ambiente, se mostram como diferenciais significativos que o aplicativo traz ao teste em tela.
Esses recursos ndo apenas garantem a precisao dos resultados, mas também asseguram que os testes
sejam conduzidos em condi¢Oes Otimas, proporcionando uma avaliacdo auditiva mais precisa e

confiavel.

Por outro lado, a dificuldade na instalagdo do aplicativo devido a sua indisponibilidade nas
lojas de aplicativos ainda limita seu alcance e acessibilidade, o que requer aprimoramentos
posteriores. Abordar essa questdo € essencial para aumentar a disseminacdo e o uso do e-Sussurro.

Além disso, a coleta e o armazenamento de dados pessoais, embora necessarios para a personalizacdo
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e andlise dos testes, exigem uma gestdo cuidadosa para garantir a privacidade e a seguranca dos
usudrios.

Em sintese, o desenvolvimento do aplicativo "e-Sussurro" representa um avango significativo
na deteccdo de perda auditiva, especialmente pela padronizacdo do Teste do Sussurro. Esta inovacao
permite a identificacio precoce de casos suspeitos de perda auditiva, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo idosa. Espera-se que a utilizacdo do aplicativo aumente a
conscientizacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e promova intervencdes que possam
minimizar os impactos negativos da perda auditiva na vida dos idosos.

5 CONCLUSAO

O estudo apresenta evidéncias promissoras de que o e-Sussurro pode ser uma ferramenta
eficaz para a triagem auditiva em idosos, contribuindo significativamente para a deteccdo precoce de
perda auditiva e subsequente intervenc¢do. No entanto, € necessario continuar a melhorar a usabilidade
do aplicativo e garantir que as questdes de privacidade sejam rigorosamente gerenciadas.

A implementacdo do e-Sussurro na prética clinica, aliada a campanhas de sensibilizagdo sobre
a importancia da saide auditiva, tem o potencial de melhorar significativamente a qualidade de vida
da populacdo idosa no Brasil. A continuidade no desenvolvimento do aplicativo e a superagdo dos

desafios identificados sdo essenciais para consolidar seu papel no campo da saide auditiva.
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