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RESUMO

INTRODUCAO: O eletrocardiograma (ECG) é um exame que visa monitorar a atividade elétrica do
coragdo, sendo indispensavel no diagndstico de uma série de patologias cardiacas. Dessa forma, é de
notdria importancia a interpretacdo do exame pelo enfermeiro, visto que auxilia diretamente nas
tomadas de decisdes frente ao caso do paciente. Assim, a Liga de Enfermagem em Cardiologia
(LECARDIO) da Universidade Estadual Vale do Acarat, visa promover momentos de capacitagdes
de praticas clinicas interpretativas aos seus discentes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes
da LECARDIO acerca de um encontro tedrico-pratico sobre a interpretacdo do eletrocardiograma.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia realizado pelos discentes da LECARDIO, feito a
partir de momento de capacitagdo acerca da interpretacdo do ECG, em junho de 2024. O encontro foi
organizado em duas etapas: 1) levantamento do conhecimento prévio, introducdo e revisdo de
anatomia e fisiologia cardiovascular e 2) bases tedrico-praticas para a interpretacdo do ECG e tira-
dividas. RESULTADOS: Foi possivel observar primeiramente um desconhecimento por parte dos
integrantes acerca da temdtica, visto a inexperi€éncia com o assunto em questdo. No entanto, com o
decorrer da explanagdo, foram atenuadas dividas e divulgados feedbacks positivos. DISCUSSOES:
O ECG deve ser realizado por um profissional qualificado, sobretudo um enfermeiro. Além disso,
ligas académicas compdem uma importante inovag¢ao no ensino aprendizagem académica de futuros
profissionais, uma vez que promovem uma proximidade com as préticas profissionais.
CONCLUSAO: A partir disso, é notéria a importincia da enfermagem na realizacio do ECG.
Reforca-se a necessidade de capacitagdes ainda no campo académico, bem como na educacdo
continuada, a fim de promover uma assisténcia de qualidade.
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1 INTRODUCAO

O eletrocardiograma (ECG), também conhecido como eletrocardiografia, € um exame que
visa identificar a funcionalidade e as acdes das atividades elétricas do coracdo e a partir disso, o
diagndstico de patologias ligadas ao 6rgdo alvo, sendo imprescindivel na pratica clinica de
profissionais da satide (Zilles et al., 2022). Dessa forma, € observédvel que o enfermeiro possui um
papel essencial na assisténcia ao individuo em adoecimento cardiovascular. Reconhecer e ter o
dominio da prética interpretativa dos tracados eletrocardiograficos normais e anormais, ¢ de notdria
relevancia, uma vez que leva a uma tomada de decisdo vantajosa e colabora para uma recuperacdo
positiva do paciente com menos chances de complicagdes e obitos (Neves et al., 2022).

Nesse contexto, a realizacdo de momentos de capacitagdes e treinamentos de assisténcia ao
paciente na drea da saude € essencial para a vida profissional, pois reflete na qualidade da assisténcia,
além de proporcionar seguranca ao enfermeiro e a futuros profissionais envolvidos (Guedes et al.,
2021).

Com isso, a Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO), da Universidade Estadual
Vale do Acaraid (UVA), tem como uma de suas finalidades a qualificacdo de seus membros no ambito
profissional de ensino voltados a enfermagem em cardiologia. A partir disso, sao ofertados momentos
de capacitacoes tedricas e praticas, envolvidas nas condutas de enfermagem, sendo imprescindiveis
na formacao de futuros profissionais capacitados.

2 OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de discentes da Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO)
acerca de um encontro tedrico-prético sobre a interpretacao do eletrocardiograma.
3 METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por discentes da
LECARDIO. A acdo ocorreu no auditério do Departamento de Ensino e Pesquisa (DEPE) do Hospital

do Coragdo de Sobral, Ceard, no dia 5 de junho de 2024, no periodo matutino, e contou com a presenga

de ligantes e do professor ministrador do momento. Os métodos utilizados basearam-se em duas
etapas explicativas, feitas com o uso metodoldgico a partir de apresentacao de slides.

Por se tratar de um relato de experiéncia, o presente trabalho nio teve apreciacio pelo Comité
de Etica em Pesquisa. No entanto, foram respeitados criteriosamente todos os principios éticos da

resolucao 466/2012 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satde.
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4 RESULTADOS

A primeira etapa do encontro contou com um breve momento de discussdo acerca dos
conhecimentos ja existentes dos discentes sobre a temdtica, bem como a explanacdo de conteidos
introdutdrios e de revisdo, como anatomia e fisiologia cardiovascular. Ademais, apds essa abordagem
inicial, o segundo momento concretizou-se com a temdtica voltada ao estudo do eletrocardiograma
propriamente dito, bem como sua finalidade de uso e interpretagdo, além de retirada de ddvidas dos
participantes.

No primeiro momento foi possivel observar um desconhecimento prévio por parte dos
discentes a respeito da tematica, uma vez que a maioria ainda nao havia abordado o assunto na matriz
curricular do curso, pois estavam em semestres iniciais € ndo possuiam familiarizacdo em outros
ambitos. No entanto, com o decorrer da explanacdo tedrica, as dividas foram sanadas e
complementadas, principalmente com exemplos de casos clinicos. A abordagem interativa
empregada proporcionou maior engajamento e ao final os ligantes demonstraram uma compreensao
mais séOlida e confianca para aplicar os conhecimentos de realizacdo e interpretacdo do exame de
ECG, a partir de feedbacks positivos.

5 DISCUSSOES

O exame de ECG pode ser realizado por qualquer profissional da equipe de enfermagem desde
que seja capacitado e treinado para essa pratica, porém, nao € privativo de nenhum profissional por
ser considerado um exame simples e repetitivo, logo pode ser desempenhado por individuos com
formacao especifica ou técnica. Ademais, sua interpretacdo pelo enfermeiro ainda nao € legalizada
pelo Conselho Federal de Enfermagem, uma vez que o exame deve ser analisado pelo médico,
contudo ndo hd impedimento que o profissional de enfermagem tenha conhecimento acerca dos
tracados eletrocardiograficos para um alerta rdpido ao profissional médico em casos de urgéncia e
emergéncia (COREN, 2020). Sendo assim, € relevante que o ensino acerca da realizagdo e

interpretacdo do ECG seja abordado na graduagdo de Enfermagem para uma melhor assisténcia.

Nesse contexto, uma liga académica propde o desenvolvimento de a¢des de ensino, pesquisa
e extensdo, em que os académicos tém oportunidade de aperfei¢oar seus conhecimentos e criticidade,
além de compreender sobre a ciéncia e suas oportunidades enquanto futuros profissionais. Através

disso, o ligante aprende em aulas, palestras, e com enfermeiros especialistas na 4rea, os
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procedimentos para atuar perante a comunidade com o papel de promotor da satde, atendendo as
demandas da populacdo (Martins et al., 2019).

Sendo assim, as ligas académicas sdo essenciais para o crescimento universitirio e no
processo formativo profissional, j4 que promovem a interacao entre profissionais e discentes, o que
facilita o aprendizado tedrico-pritico (Pontes et al., 2021). Logo, uma liga de enfermagem em
cardiologia proporciona uma base s6lida de conhecimentos que serdo fundamentais na formacao e
atuacdo profissional na drea em destaque.

Além disso, destaca-se também a necessidade de capacita¢des continuadas para sempre inovar
no processo de cuidado em enfermagem, uma vez que o profissional da saide possui o papel de
aprimorar a administracdo e a assisténcia a fim de atender as necessidades e demandas sociais, por
meio do acesso a informacdes e uma assisténcia de qualidade (Consoline et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o conhecimento acerca do ECG € de suma importancia para verificagdo da
fun¢do cardiaca e, consequentemente, ajuda no diagndstico de enfermidades, sendo assim uma
tematica imprescindivel para a enfermagem, que através da realizacao e interpretacio correta e eficaz,
pode alertar o profissional médico em casos de urgéncia e emergéncia, colaborando para o melhor
atendimento do paciente. Ademais, nas universidades, as ligas académicas sdo métodos
complementares na formacao por suas contribui¢des aos discentes com ensino, pesquisa e extensao,
possibilitando a explanacdo e aprofundamento de tematicas, além do contato entre estudantes e
profissionais.

Portanto, observa-se a importancia de momentos de capacitacdes e ensinos sobre 0 ECG desde
a graduacdo, seja através de ligas académicas ou da matriz curricular, para que os estudantes tenham
a oportunidade retirar dividas e complementar seus conhecimentos e, como futuros profissionais,
estejam mais qualificados e preparados para prestar uma inovacao da assisténcia de enfermagem de

qualidade, priorizando o cuidado holistico e o bem-estar do paciente.
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